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རེགས་ལཁམ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


དང བཾདྲུག་སྒྲ་ 
གཉིས་བ་ཞར་བྱུང་བསྔས་ཚན་ཀུན་ 
ལ་མཁེ བ་ཁས་བང་སོང་ཚུལ་ 
གྲསུམ་པ་དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ 
བཞི་པ་ཐལ་འགྱར་ 
ལྔ་པ་གཞན་སེལ 
དྭག་པ་སེལ་འཇུག 
བདན་པ་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་ 


བརྒྱད་པ་མཆོན་སྦྱོར་ 


དགུ་པ་རྟགས་སྦྱོར་ 
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@ཌ/ 


. ཌ 


~¬! །གསུམ་པ་དབང པོ་རབ་ལ་རིགས ལམ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དུག་སླ་ཞར་ཀྱང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་ 


མ།བོ་བ་ཁས་བྱངས་སོང་ཚུལ གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ངང་། དགག་ 
གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཐའ་འགྱང་གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ དང་། སེལ་འཇུག སྒྲབ འཇུག ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ བཞག་བཤད་པ དང་། མཚེན་སྦྱོར་ ཉགས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པེ ནི། རྣམ་འགྲེལ ངང་དེན་ཁེའུ་ 
ལཡ་། །གཉིས་ཀས་གཅིག བཅིག་ངྔརོད་མོད་ཏི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ཁ་ནེ་དྲུག་པ་དང་། །ཞེས་ཐོགས་ནས། ནམ མ།བའི་ངང་ 
བཞིན་མ།འ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདེ ལྭ རཱ་ཅི་ཡོད། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མགབ་པ་ལས། གྲཟགས་སེགས་ནས་པའི་ཁུབ་པར་ནེ་། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་འདྲིས་གཞན་ལཞང་མྲིད་པར་བྱ། །ཞས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲེས། འདེའི སྐབས་སུ། དྲུག་སྒའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤང་པངང་། ཞར་ཀྱང་བསྔས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ བ་ཁས་ 
བླངས་སེཛ ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀྱང་ 
རྩིས། གཉི་རྩིས། ཕྱེད་གཞི་རྩིས་དང་གཟུམ ལས། † དང་ 
པོ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས པོར་རྟེཌ་ 
པནི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་ 
བོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་ཕར་བྲལ། 


ཁུ 

རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོང་རྟོགས་བའི་ཚད་མ ཡོད པང་ཐལ། 
ཚད་མ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྲི་གསལ་བ ལ་འདོད་་ 
ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 


༤༧༧ ༢ར༽༨ 


འདོད་ཅེས། རྩེ་རིགས་པའི་ཕྱེང ཟེང་ན། མཏྱབ། འདོད་ན། 


དེརྩི་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་ཤྱི བྲ་སལ་བལ་ 
འདོད་ལན་བདབ་པས། ནཾམ་མཉྱེན་ནམ་མའེན དངོས བོངརྟོགས་ 
པའི་ཚད མ ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པནི་ཕྱིད། མ་གུབ་ན། 
དྲེརི་དིགས་བར་ཐལ། ནམ་མཐྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས པེ ཡིན་པའི་ཕེར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ བ་ལ་འདོད་ལན བཏབ་པས། ཚྣམ་མཁྲེན་ 


༤" ~-.ཤླ/ 


དངོས པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ འདེད ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་་ 
ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ངའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ནམ མཐྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་བནི་ཚད་མ་ཡོད་པང་ཐྲལ། ཞེས པ་གྲིས་ལ། ཡིན་ 
འགོད་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་ཁུད་པར ཡོད་པའི་ཕྱེད། ༼ །ཁབ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཏང་རྩིས་གཞིང་བཞག་བྱས ནས། ཡིན་ན 
དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཧོགས 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེང་ན། ནམ མཐེན་ཆོཡ་ཅན། ངངོས་ 
པོར རྟོགས་པནི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི ཚད་མ་གཉིས་ 


༤༥ 
༩༧ 


སམས 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ ཡིན པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རཾ དང་ 


༣ 
བྲས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས པོརརྟོགས་པའི་ཚད་མདང་། དངོས་ 
བོད རྟོགས་པའི་ཚད མ་གཉིས་ཀ་ཡིན པ འདོད ཟེང ན། ནཾམ་མཁྲེན། 
དངོས་པོང རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བོང རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར ཁས་བླངས་པས། རྣམ་ 
མཁྲེན དེ་དངོས་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁཐྲེན་དངོས་ 
པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡིན པར ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་་ 
ཞེག རྣམ་མཉྲེན་དངོས་བོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་མ་གྲུབན། རྣམ་མཏྱེན་དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཡར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ གུབ་ན། དེང་ཐལ། 
བཞག་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངངོས་བོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་ད། ནམ་མཁྱེན འཕེན་འདུག་ཀྱང་། 
རྣམ་མཏྲེན ཆེས་ཅན། དངོས་བྲཾངརྟེགས་བའི་ཚད་མ་ཡེན་པར་བྲལ། 
ཞེ་ན། རྐྱང་རྩིས་ལ། དྲུག་སྒྲ འཕང་ནས། རྩེཾནམ་དཔྱད་དེ། ། 
ཁ་ཅིགན་རེ། གཞྲི་རྩིས་བྱེད་ཟེང་བ་དང་། དངོས་བ ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པ གཉིས་ཀ ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་བ་ནང འགལ་དྭ། 
རྟག་པར་རྟོཌ་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། དངོས བོདང་དངོས་པེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པད་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རྩེས་དང་ 
བྲས་པས། རྟག་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོདང་། རྟག་པར་ 


རྟོགས པའི་ཚད་མ དངོས་བོ་གཉིས ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེང་ན། རྟག་ 
པར་རྟོཌ་པའི་ཚད་མ དངོས་པོདང་། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར ཐལ། ཧྭག་བར ཏོསས པའི ཚད་ 
མ་དངོས་པོདང། དཔངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ དངོས་པོ གཉིས་ 
ཀ ཡིན བའི་ཕྱེད། མ་གྲྭབ་ན། དེང་ཐལ། རྟག་པར རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ དང་། དངོས པོང རྟོགས་པའི ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲབ] 
པར་རྟོགས པའི ཚད་མ་དངོས པོ་དང་དངོས་པགཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ ན། དེང་ཐལ། དག་པར རྟེགས པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོདང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ ཡིན པ་གང་ཞིག རྟག་པར་ 
རྟོགས པའི ཚད་མདངསབདང། ཧག པ་གཉིས་ཀམ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོ མ གྲུབ་ན། རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས པོ དང་། 


ཡོད་པ་གཉིས ཀ ཡེན་པང་ཐལ། ཏག པར་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས པོ་ཡང་ཡེན། ཡོད་པ་ཡང ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། དངོསཔེ་ཡིན པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས བ་མ་ 
གྲབན། ཏྭ པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྟག་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ 


གཉིསཀམ་ཡིན་པང་ཐྲལ: གང་ཟག གབད་ཤ་མད ཡིན་པའ་ 
ལེ ༡ == ˆ ' ༢༩" དྲེ མི ༠ ༠༡༣ ༩༤ ༢ ༡༤(༠- ༈ གུ ་ 

ཕྱིར་། ཧ† རང་ཁུགས་ནི། ཕྱེད་གནི་རྩིས་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། 
དེ་ཨང། ནམ་མའེན་ཆོས ཅན་ དངོས བོང ཏོགས པའི་ཚད མ་ 


དང་། དངོས པོང རྟོགས པའི་ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་བོར རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཟེང་ན། འདོད པ་ཡིན་ 
ཧེ། རྩིུ ཌ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་བོར་ཏྟོཌ་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས བོང རྟེགས པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་ཚེ་རིགས་པའི ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་གསལ བ་ལ་འདོད་ལན བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཐྲེན་དངོས་པོ 


རྟོགས་པའི་ཚད མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི ངེགས་པང་ཐལ་ 
མ་མ།ེན་ཆོས ཅན། དངོས་པོར རྟོགས་པའི ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར རྟོགས་པའི ཚད མ་གཉིས་ཀ ཡོད་པར་ཐལ། དངོཔ་པོང རྟེཌ་ 

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ བལ་ 
འདོད ལན་བདབ་པས། ནམ་མྲེན་དངས པོར རྟོཌ པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས རྩེ རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས བེ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར ཐལ། དངོས པོ ཡིན པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱེ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། རྣམ་ 
མཏྲེན་དངོས་པོདང་དངོས པགཉིས་ཀ་ཡེན་པ་འདོད་ཅེས་ རྩེ རེགས་ 


༦ 

པནི་ཕྱིང། རྟགས་སླ། དེས་ན། དངོས པོ ཡིན་ན། ཡོད་ 
པར རྟོགས་པའི ཚད་མ དང ཐུ་དད་ཡིན་པས་ཁུབཔར་ཐལ། ངངོས་ 
པོ ཡིནན། ཡོད་བངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐྭ་དད་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ གུབན། དེརང་ཐལ། དངོས བོ་ཡིན ན། ཡོད་ 
པད རྟོགས པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་མེད རྫས གཞན་ཡིན་པས་ཏུབ་་་་ 
པནི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ །ོ་ན་རེ། ཡོད་པརརྟེགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འབྲས བུ་ཆོས ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ དང་འབྲེལ མེད་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་བའནི ཚད་མའི འབྲས་བུ་ཆོས ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོཌ་པའི་ཚད་མ་དང་ཞྲབེལ་མེད རྫས གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པནི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ ཤྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཡོད་པར་ཏྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཌྟོགས་པའི་ཚད མའི་འྲབས་བྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། མགྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པནི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཁེད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྲོད དངོས་པོ 
ཡེན་པའི ཕྱིར་ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡེན་ལ། དངོས་སཱ་འགལ་ཁོ་ 
ཞེ་ན། དངོས འགལལ་མི་འགྭོསྟེ། ཐལ་ཞགྱར་སྔ་མ་ལ་ཏཌ་མ་ 
གུབ་ཀྱི་ལན བཏབ་ཕས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབབས་ 
བུ་དེ། ཡོད་བར་རྟེགས་པནི་ཚད་མདི་ཞའདྲས་བྱ། ཡོད་ 


ཌླ 
པཱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མནི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པ་ཏྟགས མ ག་ཅེས་རྩིས་ 
རིགས། འདིེང་འདོད་ལན་བདབ་པས། ཡད་པར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མའི ཞྲ་ས་བུ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི འྲབྲས་ 
བུ་ིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོད་བར་ 
ཏྟོགས་པའི་ཚད མའི འབྲས།བུ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་འདབྲས་བྱམ་ཡིན པར་ཐལ། ཡོད པར་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མའིི་ཆ་ཡིན པའི ཧྲིར། མ གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེང་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི ཕིར། བྲྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར རྟོག བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡེན པར་ཐལ། དངོས་པ ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད་བར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི རྒྱ་མ ཡེན་པང་ཐྦྔལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་གུབན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས ཅན། ཁོད ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ། །ཏྱོད་ 
བ།ཞི་གྲབ པའི་ཕྱིང ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡེན་ཁ། དངོས་སུ་ཞའགལ་ 
ལེ ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འག སྲེ། འདེང་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཡཤོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་བ་འདོད་ཅེས་རྩིངེགས་བ་གང་ཞིག ཐལ་ 
འགྱར་སྔ་མར་རྟགས་མ གྲྭབ་ཀི་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། ཡོད་པར རྟེགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོཌ 


< 

ལའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན པཏྟཌ་མ་གཱཔ ཅེས་རྩི རིགས་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་དང་བོསླ། གཉིས་པ་མ་གྲྭཔ་ན། དེ་ཚི་རིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དག་པར་རྡོགས པའི ཚད་མ དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངངོས་པོ་ཡིན་པདྲི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱར་གྱེ་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བདཏཔ་ངས། བུམ་པ་བུམ ཐྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ དངཐྲ་དད་ཡེན པ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས པའི ཕྱིར། མགྲུབ་ 
ན། དེེ་རི་རེགས་པར་ཐལ། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགཔར་ 
རྟེགས་བའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི ཡིན པར་ཐྲལ། དངོསཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐཝ་ཞྱྱང གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ 
བྱམ་པ། བུཔ་བཏྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་འི་དག 
པ འདོད ཅེས་རྩེ རིགས་པའི ཕྱིར། མ་གཱབ་ན། 
པར་ཐལ དངེས་པེ་ཡིན་ན། ཏག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 

གཞི་ཡིཊ་ལས ཁུབ་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁེན་རེ། ཏཤ་པ་ 
རྟེགས པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏྭག པརརྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞེ་ཡན་ར་ཐལ། དང ངེས་བོ་ཨིན་པའི་ཕྲེང་ཐེར་ན། འདད་པ་ 
ཡིནཧེ། རྩི་ལུགས་ནི། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་ 
པརྟེགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པ འདོད ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། 
རྟག་པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའནི་དགག གཞི མ་ཡིན་བང་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས པའི་ཚད་ 


གག་བཞ་ཡ 


$ 
མ་ཏྱད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན།  ཏགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ ལ་རྟགས་མ གྲྭབ ཀེ་ ལན་བཏབ་ཕས། རྟག་པར རྡེཌ་ 
པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་ 
རྟོཌ་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ཅེས་རྩི་རིགས་་ 


པ་གང་ཞིག རྟག པརརྟེགས་པའི་ ཚད་མ་རྟག་པར་ཏོགས་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། དང་པོམ གྲུབ་ན། །ཏྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
རྩི་ངེགས་པད་ཐལ། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། དངེོས་པོརརྟོགས་ 


པའི་ཚད་མ་ཏྱོད་ཀི་ཞྲས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་བོང་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། བུམ་པ་དངོས་བོར རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། བུམ་པའི་འབྲས་བྱ་ཡེན་པ་འདོད ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་བར་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་བར དྷོགས་པའི་ཚད མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན བང་ཐལ། རྟག་ཕར་རྟེགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མདེ། དགག གནཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ གྲབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་བནི་ཚད མ་རྟག་པར་རྟེགས་པནི་ཚད་ 
མ ཆོས་ཅན། དགག་གཞི མ་ཡེན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་། བྱས་བ་ལ་ཁོན རེ། རྟག་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མརྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་ཡིན་བར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 


༡ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྡོཌ་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 

མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། །ཏྲོད་རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཏྭག་ 
པད་རྟེགས་པའི་ཚད་མནི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེང ན་མ་ཁྱཔ། 

འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཁྱོད་ཀྱེ་ 
དགུག་གཞྲི་མ་ཨིན པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
(ཞདེའི་ཆེག་ཟིན་ཡ མ ཁྱབ ཟེང འདག་ཀུང་། མ་ཏུབ པའི་སྐྱོན་ 
འཇོག་གྱུ་ཞིག་མི་རྙེད་བས་ན། ཁུབ་པ་ཕཤྲེ གོས་ཟེང་ན་འགྲིག་ 
གམ་སྙམ ནས མཆན་དྭ་བྲིས་བའོ) །།བ་ཅིག,ན་རེ། གི་གྲུབ་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད ཡིན་པས་ཁབ་པང་་ 
ཐལ་། གཉི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་ཏྟོག་ཅ་བཞི་ཚད་མ་དང། ཕན་ 
ཚུན་ཐྲ་དད ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། འདེད་ན། 
དོན་བྱེད་ན་ས་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པརརྟོགས་ཕའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ 
ཚུན་པྲ་ད;ཡཾཤཾ་པར་བྲལ། གཞི་ཤགུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ཧུས་ཡ་ཆོས་ཅན། དབ།*པར་རྟོ།ས་བའི ཚད་མཁོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར ཐལ། །ཏོདཏག པར་རྟོགས་བའི་ཚ  མ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐྲ དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེན་བྱེད ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་བང་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད པར་ཐལ། རྟག་པར རེགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཁྱོད དང་བྲ་དད་ཡིན་པའི ཕྱིང། འདོད་མི་ཤུས་སེ། ། 

ཧཱ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགཡ་ 
བའི་ཚད་མ ཡིན པར་རྟོགས་པའི་ཚན་མ་ཡིད་བང་ཐལ། ཚད་མ་ 


༡༡ 

ཡིན་པའི་ཕྲིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྲང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན ‹ +° ༦༠༠ 
དཧབ པས། རྣཔ་མཁྲེན་རྣཾམ་མེན་དངོང་པོར རྡོགས པའི་ཚད་མ་ 
ཡན་ཡང་རྟྡེགས པའི་ཚད་མ་ཡེན་པ འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་པར བྲལ། 
རྣམ་མ།ྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས པའི་ཚད མ་དངོས་བེར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡེན་པར་བྲལ། ཚད་མ་ཉཡན་པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
པནི་ཐལ འགྱང་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐཧབ་པས། ནམ མཉེན་ 
རྣང་མཁེན་མ་ཡིན་པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས པོང རྟོགས པའི་ *' 
ཚད་མ་ཡིན་བ་ཞའདོད་ཅེས རྩི་རིགས་པའི་ཤྲིང་ཟེད་ན། མ་ཁུབ། 

མ་གུབན། དེ་རྩི་རིགས པར་ཐལ། རྣམ མདྲེན་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་བེར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་ 
པཿ་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པནི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཐྲེན་མ་ཡིཊ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས བོརརྟོགས པའི་ཚད་མ ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རེཌ་པའི་ཕྱིང། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩེ་རིགས་པར ཐལ། ནཾམ་མབྱེན་ཆོས་ཉན། མ་ 
ཡིན པྲ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བྲང་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི གསལ་བ ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། ནམ་ 
མཏེན་མ་ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་།་ 
པནི་ཕྱིད། རྟགས་སླ། རྩ་བང་འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། ངངེས་པོར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ ཞགྱང་གི་ 


2༢ 
གསལ་བལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁྲེན་རྣམ་མཐཏྲེན་དངོས་ 
བེངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ ཡིན་པ་འདོད་་"་ 
ཅེས་རྩེ་མེ རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི ཐུལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཉྲེན་རྣམ མེན་ན མུན དངོས་ 
པོངརྟོགས བའི་ཚད མ་ཡིན པར་རྡེཌ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་་ 
ཚེ དིགས་བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་དིགས་པང་ཤལ། རྣམ་ 
མ།ེན ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི ཚད་མ་ཡིན པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚནད་མ་ཡེན་པའི་ ཕྱིང་ཞེས བདི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏཔ་པས། རྣམ་མེན། ནམ་ 
མ།ེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡེན པར་རྟོཌ་བའི་ཚད་མ་ཡོད ༠, 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས པའི་ཕྱིར། མགྱུབན། དེ་རྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ནམ མཐྲེན་ཆོས་ཅན། དངེས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་གྱེ་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། རྣམ་མཁྲེན། ནཾམ་མཉྲེན་ 
དངོས བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ འདེད་ཅེས་རྩི རིགས་བའི་ཕིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩིརིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བའི་ཐལ་འཀང་གེ་གསལ བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། ནྣམ་ 
མཏྲེན་དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་་་* 
པའི ཕྱིང། རྟགས་སླ † །ང་ཅེག་ན་རེ། རྣམ་མཁུན་ཆོས་ཅན། 


༡༣ 

དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ དང་། དངོས་པོར་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས བོང་རྟོ ང རྟོགས པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱརང་ གི་གསལ་བལ་འདོད་་་ 
ལན་བཏབ་བས། ནམ་ མྱེ རྣམ་མཁྲེན་ རྣམ 'མཁེན་དངོས་ 
པོངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས པོར་རྟོཌ པརིཿཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན པ་འདོད ཅེས་རྩི དིཀས་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཉཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང། དངོས པོརརྟོགས་པའི་ཚང་ 
པ་གཅིག་ཡིན་བང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པནི ཐལ འགྱང་ 
གི་གསལ་བལ འདོད་ལན་བཏབ པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ མཁྲེན། 
རྣམ་མཁྲེན་དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟེགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩིརིགས་པའི་ཕྱིང་ཟེརནན། མ་ཁུབ། མ་གཱྭབ་ན། 
དེ་རི རིགས པང་ཐལ། ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
བོངརྟོགས་པནི་ཚད་མ་ཡོད་པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགུང་གྱི་གསལ པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། 
རྣམ་མཏྱེན། རྣམ་མཏྱེན་དངོས་བོང་རྟེགས་བའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་བའི་ཚད་མདང་། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རེགས་ 


༡༤ 

པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོང རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པ་ཡིན་པཐལཝ། 
ཚད་མ་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་དྦྲལ་ཞགྱང་གྱི གསལ བ་ལ་འདོད ་ ་་ 
ལན་བཏབ་པས། ནམ་མ།ེན། ནམ་མཁེན། ནོིམ་མེན་ཇངོས་ 
པོངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང ། དངོས་བོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་པའི ཤྲིར། མ་གབ་ 
ན། དེ་རྩི་རེགས་པར ཐྲལ། ཟུའི མེན་ཆོས ཅན། དངོས་པོའ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ས་པོང་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཚད མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་ འགྱང་; ཤི་གསལ་བལ་ 
འདོད་ལན་བདབ་པས། རྣམ་མཁེན། རྣམ་མཁྲེན། རྣམ མཁྱེན 
དངོ བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་བར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 

ཡིན པ་འདོད ཅེས་རྩི་རིཌ་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགཡ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྲེན་ནམ མཁྱེན་དངོས་བོད་ཏྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བོར་ 
རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡོད་བ་ཞདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི ཕྱིར། མགྲྭབ་ 
ན། དྷེ་རི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ མཏྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 


རྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ ཡིན་པ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་བའི་ 


ཌ\༧ 
ཕྲིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྲེན་རྣམ མཁྲེན་དངོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་པའི་ཤྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩེ་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ མཁུན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ ཡིན་པཕར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འཀྱང་ 
གཧི་གསལ་བ་ཝ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ མཁྲེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་བོད རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩེ རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་བང་བྲལ། ནམ་མ།ེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས པོརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐཝ་འགྲར་གྱེ་གསལ་བ ལ་འདོད་་*་ 


༠ 


ལན་བཏབ་པཉ། རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་མཊྱན། ནཝ་མ།ེན་དངོས བོར་ 
རྟོགས པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས པོད་རྟོག“ པའི་ཚད་མདང་། 
རྣམ་མཏྲེན་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས ཀ ཡད ༨ དོད་་" 
ཅེས་རྩེ་རེག "ལའི་ཕྱིད། ཡ་གྲྭབན། དེ་རྩེ་དིགས་བར་ཐྲལ། 
རྣམ་མྲེན ཧེཾཾ་ཅན། དངོས པོརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ །དངོས་ 
པེདྲང་། དངོས བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདེད་་་ 
ལན་བཏབ་བྲས། རྣམ་མཐྱེན་རྣམ་མཏྱེན་དངོས་བོརརྟེགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། དངོས པོདང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས བོར རྟོགས་བའི་ 


༡༤ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདེད་ཅེས་རྩི་རིགས་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན་། དེ་རྩི་རིགས་པང་བྲལ། རྣམ་མཁེན་ཆོས ཅན། དངོས་པོང་ 
རྟོགས་པནི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་དང་། དངོས པོངརྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 


ཐྲལ་འགྱར་གྱི གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བདབ པས། རྣམ་མཁུྱེན་ 
རྣམ་མྲེན་དངོས པོརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཅག་དང་། 


རྣམ མཏྲེན་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བ འདོད་་་ ° 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིང། མགྲབ་ན། དེ་རྩེ་རིགས པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས པོངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
བོང རྟོགས པནི་ཚད མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཚད་མ་ཡེན་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞཤྲང་གྱི་གསལ་པ ལ་འདོད ལན་བཏབ་པས། 

རྣམ་མྲེན་རྣམ་མཏྟེན་དངོས པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ དང་། ནམ་ 
མ།ེན་དྲངོས་བོར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་གཉིས ཀ ཡིན བ་འདོད་ཅེས་རྩི་ ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། དེས་ན། ནམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། འདོད་པ ཡིན་ཏེ། 
རྩི་ལུགས ནི། རྣམ་མཁྲེན། ནྣམ་མཁྲེན་དངོས པོང རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས བོར་ཧོཌ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ མཏྱེན་ 
དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་གསུམ་ག ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི རེགས་ 


2 
(འཱི་ཤྱིར། ཡཨང་། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི ་ཚུད་མ་དངབྲ་དད་ ད རྟོབ མྲ 
ཀྲི་ཚད་མ་གཉིས ཀ ཡིན པར་ཐལ། ཚད་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བལའ དོད་ལན་བཏབ་པམ། ནམ་མ།ེན། 
རྣམ མྱེན ཡེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམཿ།ཏྱཾན། རྣམ་ 


རཾ 
མེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དྲ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ 


= = ལལ རས རི རེ ༩ ¥ ༈ ༩༠༤ ཛར 
གཉིས་ཀ ཡིན་པ་འདོད ཅེས་ཅི དྭགས། 'ང ནྣམ་ཡ། 


ཚློམ་ཅན། ཡོད་བང་ཏོགས་ འི་ཚད མ་ངང་། ཐ་དད་དུ་ཏོགས་ 
(ཕར་ཐྭོགས་ པའི་ཟ དམ་གཉིས་ཀ ཡི;་པང་ 


ཐྲལ། ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ་འགྱང་ཤྱཾ གསལ་བ་ལ་ 


འདོད ལན་པཏད ཕས། ཞཾམ་མལེན། ནཾཔ་ཀྲ། ཏ། ནམ མའེ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། པྲ་༨༨ ད་དྡོ་གས་ངའི་ཚད་མ་ངང་། 
རྣམ་མཉྲེད ཡོད པང རྟོགས པའི་ཚད་ཡ ཀཉིས་ཀ ཡཏྭ་པ་འདོད་ཅེས 
རྙི རིག་པ། ཡཨང་། ཧམ་མྦ ཀཾ་ཏོ༡ ༦ ཡོད་པརང་ཏོགས 
པནི་ཚད་མ་དང་། བཏཉི་ཤཧཱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 


མེ 
༣ 
2༣ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུང་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཧབ 
རྣམ་མཁྲེན། རྣམ་མ།ྲེན། རྣམ མཁྲེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། གཅིག་དུ རྟོགས་པནི་ཚད་མ་དང་། ནཾམ་མ།ྲེན་དངོས་ 
བོདརྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་ འདོད་ཅེས རྩི་རེགས། ཨང་། 


༡༧ 


རྣམ་མ།ྱེན་ཆོས་ཅན། ངོད པོ ཌྭོགས་པའནི ཆད ཏི ཡེན་པར་གུང་ 


བཤ ༠༤༠༧ ༠༨༠༠ 


པ།ི་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡན་ 


པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགར་གི་གསལ་པ ལ འདོད་ལན བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྲེན་གསུམ་རྩི་རདགསས། ཡང། ནམརམ་མཚཁྱེད་ཆོས་ཅན། 


དངོས པོད་རྟོགཔ པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན་གི་སྟིང་དུ་ངང 
འི་རི 


པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ ཡེན་པའི་ཕྱིང ཞྲིས་པའི་ཐལ་ 
འགར་གྲི་གཔལ་བལ འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཞམ་མ།ཏྱེན་གསུམ་ 
རྩིརིགས། ཡང། ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པང་ཏོགས་ 
པའི་དངོས་པོང་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛེད་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར གྱི་གསའ་བ ལ འདོད ལན དཏབ པས། 


རྣམ་མཏྲེན་བརུམ་རྩིར་གས།  ཡང་། ནམ་མཉྲེན་ཆོས ཅན། 


ཡིན པར་ཧྭོགས་པའི་དངོས་བོང རྟེགས་པནི ཚད མ ཡོད པར་ཐལ། 

ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡའི་ཐལ འྱར་ཀྱི་གསལ་པ་ལ་འདོ༽་ པ་ 
ལན བཏབ་པས། རྣམ མདྲེན་གཉིས རྩི་ངེ་ཤས། ཡཨང་། རྣམ མཏེན་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན པར་ཧྱང་པའི་རྟག་པར་ཧོག་ པའི ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན པི ཕིང་ཞས་པའི་དལ་ འགྱར་བྱ། ནི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན བཏབ པས། ནཾམ་མྲེན་གཉིས་རྩིངེགཔ། ཡང་། 
ནམ་མེན ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས པར་གྱུང་པའི་དངོས པེང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཚད་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པདའི་ཐལ་ 
འགྱད་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ པས། ནམ མདྱེན་གཉིས་ 


༡༩ 


རྩི་རིགས། ཡང་། རྣས་མཁེན་ཆོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་དག་པར་ 
རྟོགས པའི ཚད མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་ཐལ་འགུང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད ཁན་བདྲ་པས། རྣམ་མཏྱན་ 
གཅིག་རྩེ་རེ་ཀས་སཾ།། ྣ 

༈ ཁ ཅིག་ན རེ། ནོམ མ།ེན་ཆོས་ཅན ཡིན་པར ཇྟོག8ྤ ཡ་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡེན་པའི ཕྱིང ཟེང་ན། མ་ཏུབ། 
འདོད ན། རྩི་དང་བྱས་པས, རྣམ་མངྱེན་རྣམ མཐྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོཿ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
དུང་ཡིན་པ འདོད་ཟེར་ན། རྩི་ལུགས་དེ ལྟང་ཡིན་ཀང | རྣམ་ 


མ།ཉེན། དམ །ཉྲེན་ཡེན པར དྟོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། ནཾམ་ 
མ་ཤིན དངོས་བོང་ཏོགྲས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ ཡུན་པང་ཐལ། 
རྣམ་མཏྱེན་དངེཿ བེ ཡིན་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ 


མཏྲེན་དངོས་བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ བང་རུང་མ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

མགྲུབན། དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ དངོས པོར་ རྟོགས་ བའི་ཚད་ 
ར་དང་། རྣམ་མ།ེན་དངོས་པོར རྟེགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། མགུབན། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
བོར རྟོགས པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། † །ཁ་ 
ཅིག་ན རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་ 
མ ཡིན་པད་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པར་ཏྲོད་ཀྱི་ 


42> 
ག།ལ་བྱ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཝེར་ཞ། མཏུབ། དང་བོསླ། གཉིས་ 
པ་མགུབན་ རྣམ་མཉེན་མ ཡེན པར་རྣམ མེན་གི་གཞལ་བ་ 
ཡིན་པང་ཐྲལ། རྣས མཁྱེན་མ་ཡེན་པང་ཡོད་བའི་ཕྱེར། མ་ 
བུབ དེར་ཐྲལ། རྣམ མཁེན མ ཡེན་པའི་ཤིང། རྩ བར་ 
འདེད་ན། རྣམ མྲེན་ རྣམ་མཐྱེན མ ཡིན་པརརྟོགམ་པའི ཚད་ 
མ མ་ཡིན པང ཕལ། རྣམ མཐྲེན་དངོས་མེད་དརྟོགས་བའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ ནྣཾམ་ མ།ཉེན་དངོས་མེད་དརྟོགས་པའི་ 
ད སཡ་ཡན་པང་དལ། ང ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཧོཿ །བ་ཅིགཧ་རེ། ཤའམ ཆོས་ཅ།། ཡིན་པར་རྟོགས པའི་ 
ར་ཐཝ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད མནི་གཞལ་བྱ་ 
ཡེན པའྲི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ། མ་ཁུབ། མགྲཱཱབ་ན། རྣམ མྱེན། 
རྣམ་མ,ྱེན་ཡིན་པརེ ཏྟོགས ལའི་ཚན་མནི་གཞལ་ཀ ཡིན་པྲང་བྲལ། 
རྣམ མྱེན། རྣམ མཁྱེ ཡིད་པར་རྟེགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར། མགཔ་ན། དེང་ཐལ། ནམ མྲེན། རྣམ་ 


མྱེན ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་མངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཿ །བཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོརརྟོགས་པའི་ 


- 


དངོས་པོ རྟོགས་པའི་ཚད་མ"ཡིན་པར་ཐྲཝལ། ཚད་མ་གང་ཞིག 
ངྲོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་བོར་ཏཱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
བཤེས གཉིལ པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས བོད་རྟོགས་ 


༤༠༩༧ ༦༨ 


པའི་དངོས་བོང་།ྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བང་ཕྲམ། དངོས་པེར་ 
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; 
༣ 


གར་མདི་ངོང་ལཔོང་འདབའི་ཕྱིང། མ་ཧཱུབན ཚཾ་་མ་ཆོས ཅན། 


1༡ ` ནཏཿ༔ 


༣ ˆ ༤༽ ༤ ༤༽ 
ར་ཐ དངོ་པོདདོགཔ་པནེ་དངོས་པོ་ཡེན་བའིཕྱིར། མ་ 
པ།འུ༢༡༣། དེ་རྲོལ་ཅན། དེརང་ཐྲལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་པ་བ་ན། དེར ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡན པར་ཐལ། གསང་ 


༢ ིོ 


+. „མ་ཧ ༧ ༩ ༡ 1 2 * ཅ༽ ཌེ ༤ 8 ༡༠༡༤ ༩ རེ += ༤༨༽ བ་ 
དུ་མི་སླྲ་བད་རག་པ་ཡར་ང་དེཕྱིང། །ཏྲབ་པ་ཡད་ད། གསར་དུ་མ 


ཞེ་ < ¬༠ེ "2" ༡། འི ལེ ར་ཀང་འངོང་ 
སྲ འྲི་རེ་པ་ཡད་མའི་ མཚན ད་ཡེན བའི ཕེང། རྩ་བར་འདེད 
~ ° ར་དང ༢༠ཧཿ། ད་མ་ ཆད་ ཆམྨྲྦ །ངོས་ རོང་ རྟགས་ ལའི 


ཁེ ༦ མ་ཚ བདོལ རཏ་འི་ར བཛ བྱཌ ༤༨ ༠ ཌ། © ` ད ཛ་ཛ 
"༥ ༠ བཾ ཧོ བྲ དྭ ༦9 ༽ 6 ཨ།་༽ པར ཤཱ་ལ། ༠༽ ༠ ཡ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ 
༤༨ ` ༼༽ ༡ ཁའ རད ཾིཾ ཀླ ངོ ཌཱ 
ཤྲེ།་པ པ༽་ཞྱ་ུ གཤྲསལ་ཐལ་ནདད་ལན་བཏབ་ཕྲས། ཆད 
༤༦ 6༤༽ 
ཿེ 


མ་པཉིས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་བྲལ། ཚད་ 
མ། ཆོས་ཅ།། དངོས་པོང་རྟོགས་བའི་དངོས་པོ ཡེན པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི ཕྱེང ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདེོད་་* 
ལན་བདྲབ པས། ཚད་མ་གཉིས་རྩི རིགས་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། 
དེངཐལ། ཚད་མཆོས་ཅན། དྲ་སཔོརང་རྡེགས པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པང་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྲུར་གྱི་ 
གྲསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཚད་མ་གཉིས་རྩི་རེགས་པའི་ 


4 


ཕྱིར་། ཧཾ ཁཅིག་ན་རེ། རྣམ མ།ཏེན་ཆོས་ཅན་ མ ཡིན་པར་ 
བང་པའི་རྟག་པར རྟོབ་ས་པའི ཚད་མ ཡེན་པང ཐལ། མ ཡེན་བང་ 
བུང་པའི ཏག་པར རྟོགས་པའི ཚད་མ་དང་། མ་ ཡིན་པར་གྱང་ 
པའི་དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ 


\ པང་གུང པའི དངོས བངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ ཡེན་པའི ཕེང་ 
ཟེང་ན། རང་ཁུགས་ ལ་རྟགས་དང པམགྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། རྩ 
ལུགས་ནི། རྣམ་མ།ཏྲེན། རྣམ་མཉྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའེ་རྟག་ 
པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན ཕང་གྱང་པའི་ 
ངངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་པང་རུང་ཡེན་པ རྟགས་མ གྲབ་ཅས་རྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན  ནམ་མཐྱེན ཆོས་ཅན། 
རྨ ཡིནཔང་གྱར་པའི་དངོས་པར དྷོགས་ཕའི་ཚད་མ མ་ཡིན་པར་ * 
ཐྲལ།། མ་ཡིན་པར གུར་པའི་ཚད་མ་མ ཡེན་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ 
ན། རྣམ མེན མཡེན་པར་གྱང་ པ།འི་ཚད་མ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 
རྣམ མཁྱེན མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གུབན། དེང ཐལ། ནམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ གཉིས་ཀ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེད་ཐྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི ཕྱེར། 
རྩ་བང་འདོད་ན། རྣམ་མ།ྲེན། རྣམ་མཁྱེན་མ ཡིན་པར་གྱར་ 
པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ 
དངོས་བོམ་ཡེན བར་གུང་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན . 
པའི་ཕྱིད། མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས པོ མ་ཡིན་ 


4༢ 

པ་དང་། རྟག་པང་རྟོགས་པའེ་ཚད་མགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟང་ཡིན་ཐར་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་ 

མཉེན་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན པ་དང་། རྣམ་མཏྲེན་རྟག[་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ གཉིས་ཀ་ཡིན་པང་།ཁས་བླངས སོང་བ གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ 
རྟག པང་རྷེཌ་པའི་ཚད་མ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ལ། གང་ཟག གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¥ །ཁ་ཅིག་ན་ 
རྣམ་མ།ཏྱེཉ་ཆོས་ཅན། དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡིན་ 


€ 


༡1? 


། 
པར་ཤོགྲང་པའི ཚད་མ་ ཆོང ་ཅན་གི་པྟེང ད། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 


: 


འད་མ མ་ཡིན རཔད་ རྦོགས་ ལྭའི་ ཆད་མ ཡེན་༤ པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེཊ། པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི གངལ་པ་ལ་འདོད ལན་བཏབ་ 
པས་། རྣམ་མཏྱེན། རྣམ མཏྱེན། ནམ་མཐྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟཾཤས་པའི་ཆད་མ་ ཡིན་པར རྡེ།ས་པའི ཚད་ མ་ཆྲས་ཅན བི སྟེང་དྭ། 
ཧཱ པརྡཧཾ ལེ་ཡའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ ་ 


འདོད་ཉེ ཡརྩི་དེགས་པར་བྲལ། ནམ་མཉཱེན་ཆེས་ཅན། ཡིན་ 


སཔསང་ རྙེག: ལི འེ་ ཤད ^) དངོས ཀོར རྟོབས པའི་ཚད་མ ཆོས་ཅན་གི ༠༠ 


པང 


ཐེང་དུ། མ་ཡེན་པར་རྟེགས པའི་ཚད་མ དངོས པོང་རྟེགས་པའི་ 

ད མ་ཡིན་པར ཐལ། ཚད་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ཞའགྱར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། ནམ་མཁྲེན་གསུམ རྩི 
རིགས་པནི་ཕིར ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་རྩེམིརིགས་ 
ཕར་བྲལ། དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱུར་གྱི་གངལ་བ་ལ་འདེད་ལན་བཏབ་ 


༢\" 
རྣམ་མ།བྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགང་གྱི་གསལ་ 


བ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། ནམ མཁྲེན་གཉིས་རྩེ་རེགས་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་ྲབན། །ཏྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་བཐྲལ། རྣམ མཁྲེན་ 


ཆོས་ཅན། དངས་པ ་ཆོས་ཅན་ཡན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཕྲལ་འགྲར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཞའདོད་ལན བད » ༠ + 
པས། རྣམ་མཏྱེན་གཅེག་རྩི རགས་པའི ཕྱེར། མ་གྲྭབ་ན། 
ཏྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ མཁྲེན ཆོས ཅན། ་ཤེས འདོད་ 


༄ 
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ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ པའི ཕྱིང་ཞྲེས པའི་བྲལ་འགྱང་ 
གི་གསལ་བ ལ་འདོད་ ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མེན ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས པའི་ཤྱིང། ཧཱ བཉིས་པ་ 
དུ་གོ་ སྒྲའི་ཞཾང་ཧྲུང་བརྡུ་ས་ཚན་ཤཱུརྟ་ཁ་° ན་་ར།བ་བཁ་ས་ཟླངས་ སོང་ཤུལ 
གཾ་རྣམ་བཞག བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་པཡྤང་བསྲུམ། དང བོལ། 


ཁ ཅེག་ ན་ རེ། རྟབ།་བ་ ཡིན་ བརང་ཐལ། ཨད་པ་གང་ཞབ། ངངས 
པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ་ དངོས་ 
པེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། དངོསཔོ་ཡེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་བའི་ཕྱིད། མགུབན། ཏྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
།ཏོད་གང་དྲན་དྲན་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་མེད་བའི་ཕྱིད་ 
ཟེར་ན། མ་ཏུབ། མ གྲུབ་ན། ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པང་བྲལ། །ཏྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པནི་ཧྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། བུམ པ་ཆེས་ཅན། ཏྱོད་ 


༨༄ 
ཁས་། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་བྲལ། 
ཁྱོད་དངོས པེ ཡིན པའི ཕྱེད། འདོད་ན། བུམ པ་ཆོས་ཅན། གང་ 
དན དྲན་མ ཡིན་བར་ཐལ། དང་ཟག་གི བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པཾ །བ་ཅིགན རེ། །ྱོད་ཀྱེརྒྱུ་མོད་ན། ཁྱོད གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐྲལ། །ཏོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡཨང་། མ་ 
ཏུབ་པའི ལན བཏཔ་ནས། སྤོན་སྔར བཞིན་འཕེན་ནོ །ད་དག་ 
ནཾ ཁས་བླངས་རྟག བར'པཟླཇ བནི་དབང དབྱསསེ །ཁསབངས་ 
མེད་ངེསསུ འཇིན་པའི དངང་ད བྲསན་ཡང་། ཏབ་པ་སྔ མང། 
ཏྱིད་སྐྱོན དཱ་འཇུབ།ཅིང་། །ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ མོད་ན། །ཏོད་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །ཏཱོད་མེད་པའི་ཕྱེར ཟེང ན། དངོས་པོར་ 
ཏྟགས་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ དེའི་ཕྱིར རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ལྟབུའི་དངོས་པ ཞིག་གེས་ཁུབ པ་བཞག དགོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཡད་ན ཏྲོད་གང་དཱན་དྭན ཡིན་དགོས་པང ཤུལ། ཁྱོད་ 
ཏྭག་པ ཡན་པའི ཕྱིར ཟེར་ན། རྟགས་མ གྲུབ་ཅིང་ཏུབ་ཡ ཡང་མ་ 
ངས་སྟེ། ཆོས་དེ་ཆོས། ཅན། དེང ཐྲལ། དེའི་ཕྱིང། མགྲབ་ 
ན། དེར ཐལ ཆོསཏག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཌྭཔ། 
ཡིན པའིཕྱིར། གོང དཱ་འདེད་ན། བུམ་བ་གང་དྲན་དྲན ཨེན་པར ཐྲལ། 
བུམ་བའི་རྒྱུ་ཡེད པའི་ཕེར། བ་བ ཆེས་དེ མའི་སྟེང་ད་སོང་། 
རྟགས་སླ དེ་རྣམས་ཁས་བླངས་མེད་ངེས་སུ་འཇིན་པའི་དབང་དྭ སེང་ 


4© 
གང་ ;ན་དྲན་ཡིན་པར་བྲལ། །ྲོད་ཀྱིརྒྱ་ཡོད་པའི ཕྱིར། ཏུབ་བ་ 
།ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་དངོས པེ ཡིན པའི ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ པ་ཆེོས་ཅན། གང་ 
དུན དྲན་མ ཡིན་པར་ཐྲལ། དང ཟག་གི བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཿ །་ཅིགན རེ། །ཏོད་ཀྱེརྒྱ་ཡོད་ན། ོད གང དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། །ཏོད་རྟག་ པེ ཡིན་པའི ཤིང་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ 
ཏུབ་ཕའི ལན བཏབ་ནས། སྐྱོན་སྔང བཞིན་འཕེན་ནོ །དེ་དག་ 
ནཾ ཁྲས་བླངས་རྟག བར'པཟང བནི་དབང་ད བྱས པོ །ཁསྒྲབངས་ 
མེད་ངེས སུ འཇིན་པའི དངང་དབྱསན་ཡཨང་། ཏྱབ་པ་སྔ་མར། 
ཏྱོད་སྐྱོན དུ་འཇུག་ཅིང་། །ཏྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་མོད་ན། །ཏྱོད་གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །ཏོད་མེད པའི་ཕེར ཟེང་ན། དངེས་པྲོར་ 
རྟོག་ས་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ, དེའི་ཕྱིར རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ ཞིག་གེས་ཁུབ་པ་བཞག དགེཿ། 
ཏྱོད་ཀྱི་གླ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན ཡེན་དགེས་པར ཐྲལ། ཁཾ 
རྟག་པ ཡེན་པའི ཕྱེང ཟེར་ན། ཧགས་མ་གུབ་ཅིང་ཏུབ་པ ཡང་མ་ 
ངས་སྟེ། ཆོས་དེ་ཆོས ཅན། དེང ཐལ། དེའི་ཕྱིང། མ གབ་ 
ན། དེར ཐལ ཆོསརྟགཔ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྭཔ། 
ཡེན པའིཕྱིར། གོང ད་འདེད་ན། བུམ་བ་གང་དྲན་དྲན ན་པར ཐལ། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡཾད ཡའི་ཕེར། ཁུབ་བ ཆེས་དེ མའི་སྟེང་དུ་སོང་། 
རྟགས་སླ དེ་རྣམས་།ཁས་བླངས མེད་ངེས་སྲུ་འཇིན་པའི་དབང་ད སོང་ 


4༧ 


ད །ཤས་ བོང་འཇིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ྱོད་ 
ཉ་ག མེད ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་།ུབཔས་ཁུབ་ཟེརང་ 
པའི་སྐྱོན་དང།  ཏོདཀྱི་གྱུ་མེད་ན། །ཏྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
གང་དུན་དྲན་ཡིན པས ཁུབ་པར་འདོད་པའི་སྩེན་དང་། ཏཱོད་དང་ 
གཅིག་ཡེནན། རྟག་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས པའི བྲལ འགྱར་ཧྱི་ཏུབ་པ་དང་། ཁོད ཡོད་ན། 
ཏོད་རྟག པ ཡིན་པས་ཁབ པང་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ འགྱུར ཀྱི ཁུང པ་ནམས ཆོས་དེ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། ། 


༥ཟ༧ རའ 


ང་བ་མ ཀི་ྱབབེདརགས་འགྲེས ཀྱིས་སླ། .ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ ཆོས་དེ ཟཿ དུ་འཕབངས་ཞནས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྦ ཡྭ་ཡིན་ཕང་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 


བུམ་པ་རྟག་པ ཡེན་བང་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བ་པ་ 
རེ རེ་ནས་ཆོས དེ མནི་སྟེང་ད་དངོམ། ངེ རྣམས་ཁས་བླངས་ངངོས་ 
པོར འཇིན་བའི་ལུགས་སོེ། དེ 

ཤཿ ཁཅིགནརེ། རྟག་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགྲུབན། དེདང་ཐལ། དངོས་བོངཏྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། བུམ་པ་དང་དངོས བོར་ 
རྟོགས ཕའི་ཚད མ གཉིས་ཀ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྲམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ོད་དང་དངོས་བོར་རྟོགས པནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡོད་བ་གང ཞིག དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ 


ཚད མཡོད་བའི་ཕྱིང ཟེང་ན། མ་ཁུབ །ཁ ག་སྡོ་མས་རྟགས 
མ་གབ་ཟེང་ན། དུམ་པབ ཆེོས་ཅན་ ཏྲེད ཡོད་པ་གང་ཞིག 


དཾ 
ི དི་ཤྲིར། མ་གུབ ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་། དེང་ཐལ། །བྱོད་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ གཉིས་ཀ ཡིན་པའི་ 
ཕེང་། ཤཱ །བ ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང ཛྲ 
སུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སྱ་གྲུབ པད ཐྲལ། ཁྲོད རྗས སུ་གུབ་པ་གང་ཞིག 
རྫས སུརྫསསུ་གྲབ་པའི་ ཕྱིར ཟེད་ན་ཡང་མ་།ཁུབ། དང་པོམ ག་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་བའི་ཕྱེར། 
ཏགས གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་རྫས་སུ་ 
གུབ་པར་ཐལ། རྫས་སུགྲུབ་པའི ཕྱིང། ཧཾ །་ཅིག་ན རེ། 
རྟག་པ མ་ཡཾན་པང་བྲལ། ཡན་པརང་གྱང་པའི་རྟག་པམ་ཡེན་པ་ 
གང་ཞིག མ་ཡན་པཕང གྲང་པའི་རྟགཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། དང་ 
པོམགྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པར་གུང་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པསམ་ཁྲབ་པ་གང་ཞིག ཡིན་པར གར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡེན་ན། རྟག་པ་ཡེན་པས་མ་།ཁྭབ། ཡིན་ན། ཡིན་ 
བར་གྱང་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་།ུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དང་བོལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱང་པའི རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 


1 
ཡང་གུང པའི་རྟག པ་མ ཡིན པར་དྲལ། མ་ཡིན་བང་གྱང་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། གོང གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཁོན་ཆོས ཅན། ཉག་པ་ཡིན་བང་ཐལ། ཡིན་པང་གུང་པའི་ 
རྡག་པ་ཡེན པའི ཤེང། །ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཅིང། འདོད་ 
མིནུསཏེ མེད ངས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། གོང་གིརྟགས་གསུམ་བ་ 


མགུབ་རནྟ། བུམ་པ་ཚད་མསམ་དམེགས པའི་ས ཕེགས་ཆེོས་ཅན། 
ཡེན པར་གུང་པའི་རྟག པ-་ ཡེན པང་པལ། ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཏབ་ 
བ།ཁྲས། མ་ཀུབན་ ཅེ་དང་ཀྲས་ཕྲས། བྲས་བཆང་མང་ 
མ་དམིགྲས་པནི་ས ཕོགས ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་ད། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། དུམ་པཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
སྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཤྱི་སྟང་ད ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ཟེ ང་ན། དེ་ 
- 


ངད ཡེན་པར་པྲལ ད་འདའི་ས་ཕྱེགས་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ། 
་འདའི་སཤཐོགས་ཡིད བའི་ཕྱརཏེ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཁེ།ཁོ་ 
ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཞའྲདའི་ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་གྱེ་སྟེང་ད་ས་ 
ཕྱོགས་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོསླ། ཕྱིམམ་གྲུབ་ན་ དེ་ 
འདྲའི་སྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ས་ཕྱོགས་ཡིན་བང་ཐལ། དེ 
འདདའི་སྭ་ཕྱོགས་ཆོས ཅན་གི་སྟེང་དུ། དངོས བེ་ཡེན་པགགང་ཞིག 
སྭ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་ད་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གུབ ན། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ཕྱོགས་ 
ཡེན་པར་ཐལ། །ཏོད་ས་ཕྱོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


-ཤ1 


ཟླས 


༣༠ 

ན། དེ་འྲདའི་ས་ཕྱོགས ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོཌ 
ཡིན་པར་གྱང་པའི་རྟག པ། དེ་འདའི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་ 
ད་ཡིན་པ་འདད་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན ཕང་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆཾས་ཅན་ཤྱི་སྟེང་དྭ། དེ་འདྲའི་སྭ་ཕོགས་ཡིན་པར་གུང་ 
པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
འདྲའི་སྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
གུད་པནི་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེད་བྲལ, དེ་འདྲའི་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར བཞེན་ནོ་ །མཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་ཕོགས་ཆོས ཅན གི་སེང་ད། ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དྭ། པ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གུར་པའི་ 
དངོས་བ ཡེན དགོས་པའི་ཕིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
ཕོགས་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་ཡིན་བར་གྱང་པའི་དངོས བོ ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། ས་ཐེགས་ཡིན་ན། ར།་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིར།། 

ཧ ཡང་ཁོན་རེ། ཏག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ ཡེན་ 
པར ཐལ། ཏྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་གྱི་ཏགས་ 
མ་གུབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། དེ་ཞའདྲའི་བྲལ་ 
འགྱར་གྱི་རྟགས གྲྭབ པ་དང་། རྟག་པ་གཉིསཀ་མཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར ཐལ། དེ་ཞྲདའི་ཐལ་ཞགྱང གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ 


༣༡ 
དང་། རྟག་པ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ་འགྱང་གྲི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་དང་། དངོས པ་གཉིས ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ གབ་ 
ན། དེར ཐལ། དངེོས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ དངོས་བེ་ཡིན་པའི་ 
ྱེར་ཞེས་བནི ཐྲཝ་འཤགྱང་གྱི་རྟགས གུབ་པ་དང་། ་ དངོས་པ གཉིས་ 
2 མ་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ མ་གུབ་ན། དངོས་བོ 
ཡིན་བང་ཐལ། དངོས་པ ཡན་པའི་ཤང་ཞེས་པའི་ཐལ འགར གྱི་ 


རྟགས་ཆོས ཅན། གུབ་པ་དང་། དངོས པོ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། དངོས་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་བྲལ། 
དེའྲ་འིཐལ འགྱར གྱི ཉི་ཏྟགས ལ་རྟགས་མ་གྲྭབ ཀེ ལན་ཐེབས་པའི་་ 


མ་གུབ་ན། དེར ཐྲལ། དེའྲདའི་ཐལ་ཞགྱར་གྱི་རྟགས་ 
ལ་ཤགས་མ གུ ཀེ་ལན་དཏབ་པས། དངོས པོཡེན པ་ཏྭགས་མ་ 


(€ ཌ 3 / 
?‡ 
༄༤༤༤༧༧འཆཆའོ། 


གྲུབ་ ཅྲིས་རྩེ དེག་ས་པ་གང་ཞིག དངོས་བོམ་ཨན་པའི་ཕྲེར། 

གཤན་ཨང་། དངོས བེ ཡིན པངཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཉེས་པའི་ཐལ་འགུར་གྱིས་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ གཉྲིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས བ་ཡིན པང ཐལ། དངོས་པེ་ཡེན་པའི་ 
ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགུང་ གི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོགཉིས་ 
ཀ ཡིན་པར ཁས་བླངས་པས། དངོས བོདེ་ཡིན་པར་ཐལ, དངོས བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲར་གྱི་རྟའ་ཡེན་པ དང་། དངོས པོ་ 
དངོས་པོ གཉིས ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབན། 


3༢ 


དེད་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཞི་ཐལ་འགྱུང་གྱི་རྟག གས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ 
དེ ཡིན་པར་ཐལ། དངེས་པོ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ 


གི་ རྟགས་ ཡིན་པྲར་ །ཁས་བླངས་སང པྔོང་བ བག ཞིག དངོས་ པོ རྟགས་ 
དང་། དངོས་པོ གཉིས་ཀ ཡིན་པར་ཁས བླམ པས། དངོས་ 
བོ དེ་རྟགས་དང་། དངོས་པོ དངོས་པོ གཉི ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། བསྒས་རང་གོས ~~ 
ཡིན བང་ཐལ། དངོས་པ ཡིན ་པར་ཐལ། ངདངོས་པེ་ཡན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱི རྟགས 

དངོས་ བེཔ་ ཅན། ཁོད ཡེན་ པར ཐལ། ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ 
ཞེས་པནི་ཐལ་ཞའགྱང་གྱི་རྟགས་ཡན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག མེད་ 
ཡིན་པའི་ཤྱིར། བྱསཔལ ཁོན་རེ། བྱཡ་བཆོས་ཅན་ཆེས ཅན། 
ཏྲེད ཡིན བྲར་བྲལ། ཏོད་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་ཆེས པའི་དྲེལ་ཞགྱར་ཧྱེ་ 


༤ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། མགྲཱབན། 


རྟགས་ཡིན པར་ཐྲལ། །ཏྲོད་མདག་མེད ཡིན པའི་ཕྱིར་ཝེར་ན། 
ཏུབ་པ་ལ ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ །འདོད་ན། བུམ་པ ཆེས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱམ་པ་ཆེས་ཅན་ཡེན པའི་ཕྱིར ཞིས་བའི་ཐལ་ 


འགྱང་གྱི་རྭགས་མ་ཡིན་པར བྲལ། བུམ བཆོང་ཅན་ཡིན་པར་བྲལ། 
བུམ བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི ཤ་འྲར་གྱི་ནགས ཡིན 

བར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེཆོས་ཅན་ཡེན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས་ཡིན་པད་” 


༦ 
སྣ་བངས་སྲོང་བ་གང་ཞིག བུབ་པ དེ་ཆོས ཅན་ཡིན་པང་ཐལ། 
བུམ་བ དོས་ཅར་ཡིན བའི ཕྱིར་ཞེས་བདི་ཐལ འགྱང་གྲི་ཏྟགས་མ་ ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཤས་དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ 
སོང་བང་ཐལ། བུམ་པ ཆེས་ཅན་ཡེན པར་གྲལ། ཆོཾ ཅན་ 
ཡེན་པའི་ཕྲཾར་ཞེས པ་འི པཿ (༩ འཧུང་ང བཱ 8ཱ་།ས་ ཨ་ར པར་ཁསྨབླངས་ 


རཔ 


བས། བུམ བདེཆོས་ཅན་ཡན་པར་ཐལ། ཆེས་ ཅོན་ཡིན་པའི་ 


༡ ཅྱི ནཱི 


ཤེར་ཞེས པའི་ཐལ་འ འབྱུང་ ༨ེ རྡཔ། ཡིད་པང་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 

ཕྱེར། མལྲབན། དེང་ཐཝ། བུམ་པ ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཤེཔ་འདོད་ཆོས ཉན ཡིན་པའི་ཤྱེར་ཞྲེས་བའི་ཕྲལ་ 
ལཱ ཡིན པང་ཁས་བླངས་པས བྱམ་པདེ་ཤིས་འདད་ 
ཆོཔ་ཅརྟ་ཡན་བཾ ༥ པྲམ། ཤེས་འདེད་ཆོས་ ཅན་པ ཡིན་པའི (་པྱར་ ཞེས་ 


ཧ ཡ་ བརེ རེ། ཀ་བ རོས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁེད ཡེན་པར་ 
ཐལ་། (༢ ཡིན བའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་བྲལ་འགྲང་ གི་ཉགས་ཡིན་ 
པར་ཕུལ། དག་མིང་ ཡེན པའི་ ཤེང་ཐེང་ན་ཨང པྱེན ཅན་ ནོ།། 
འདོད་ན། ཏླུཔ་བྱེད་སྔང་བཞིན་དེས་མཉན་ནས་གཞན ལ་ཡང་ ཤཱིས་ 
པར་བཔའོ། ཁ་ཅིཧ་ན་རེ། དངོས་ བཏྟགས་ངང་། དངོས་བོ་ 
གཉིས་ཀ ཡིན་པར ཁས་བླངས པས། དངོས་པོང་དྭགས དང་། 
ངངོཡ་བོ་དངོས་པོ གཉིས་ཀ ཡེན་པང་ཁས་བླངས་མ་ ཡོང་ཟེའ ན། དེ་ 


ལྟང་སེང་བར་ཐལ། དངོས་བེ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པ གཉིས་ཀ་ 


ན། དེར་ཐལ། དངོས པོ ཡོད་པ་དང་། དངོས བོ དང་གཅིག 


གཉིས ཀ་ཡིན པར ཁས་བླངས པས། དངོསཔ དེ་ཡོད་བ་དང་། 
དངོས པོ དངོས་བོདང་གཅིག གཉིས་ཀ ཡེན པར་ཁས་བླྲངས སོང་་་ 
པཡའི་ཕྲེར། མ་གབན། དེང་ཐལ། དངོས་པེདངོསཔོདང་། 


༠༠༧༧ ༢༠༦༧ 


དངོམ་བོདང་གཅི་། གཉིས་ཀ་ཡེན་པར་ཁས བླངས་པས། དངོས་ 


བོ དེ། དངོསཔོདྲང་། དྲངོསཔེདངོས་མོདང་གཅེག གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པད་ཁྲས་བླངས སོང་བའི ཕྱེང། མ་གབ་ན། དེང་ཐལ། 


༣ 


བོདང་། དངོས་པོ་གཅིག་གཉིསག ཡིན་པར་ཁཿ བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབན། དེང་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
དང་། དངོསཔོ་དངསཔོདང་ཐ དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 


བླངས པས། དངོས་བོདེ། དངོས་བོདང་གཅིག་དང་། དངོས་ 
བ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉས་ཀ་ཡིན་པར ཁས་དངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ དངོས བོདང་གཅིག་དང་། དངོས་པ་ 


༢༣༣༧ 


དངས་པདང བྲ་དད་གཉིས་ཀ ཡིན པའི་ཕྲིང། ་མ གྲབ་ན། དངོས་ 
བཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་དང་གཅིག དང།  ཏྱོད་ཏྱོད་དང་ཐྲ དད་ 
ཉིས་ཀ་ཡེན་པད ཐལ་ །ྱོད་གཞི གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 


ཁོ་ན་རེ། དངོ་་ པོ ཡིན པང ཐལ། དངོས བ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའྲི ཐལ འགྱང་གྱིཏྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོསཔོ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོཝ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱུར་ 
གྱི་རྟགས ཡེན་པར ཁྲ 'བླངས་མསྲོ་བངཐལ། དགཞདའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱིརྟགས་ཡེན པར ཁས བླཉས་པས། དེ འྲདའི ཐལ འགྱར་ 


གི་རྟགས་དེ་ཡིན པང་ཁས་བླངས་སེང་བའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེང ཐྲལ། དེ འདའི་ཐལ འགྱང གྱི་རྟགས་ ཡིན་པ་དང ཡིན་པ་ 
གཉིསཀ་ ཡིན་པང ཁས་བླང༨ང་ པས། དེ་འྲདའི་ཐལ་ཞའགར་གྱི་ 
རྟགས དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི ཐལ་འགྱར་གྲི རྟགས་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཨིན་པང་ཁས བླངས་སོང པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མཏུབ། 
མ་གུབ་ན། དེང ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན པ་དང་། ཡིན་པ་ 
གཉིསཀ་ཡིན་པང་ཁས་བླངས པས། ཤེས་བྱདེ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས ཀ་ཡེན་པར་ཁས་བླངས སོང་བའི ཕྱིར་ཏེ 

དངོན བོམ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན པ་བཉིས་ཀ་ཡིན་པང་ཁས་བླངས་ 
པས། དངོས་བོ དེ་མ ཡིན་པ་དང་། དངོས པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ ཡིན པར་ཁས་བླངས་སོང བའི ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོམ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡེན་བ་གཉིས་ཀ ཡིན་བར་ཁས་ 


ཞྱི 


༩༨ 


ངས་པའི ཁས་བངས་སོང་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཁས་ 


བླངས་པ དངོསབོདེམ་ཡིན་པ་དང་། ཡྩཾང་མ་ཡིན་པ་ཤཉིས་ 
རི ད་ར བ།འེ་ར། ཀ་ག ཁག"་རེ། རི རོར 
ཀ༦ཡཤ་པར་།ཁས་བླངས་མ སོང་པའི་ཕྱར། དང་བ གབ་སྟེ། དང་ཡ 


པོམ་ཡིན་པར ཁས་ལེན རི་གྲས་པའི་ཕིང། ཏྟགས་གཉིས་པམ་ 
གཔ་ན། མ་ཡེན་པར་ཐལ། དྲངོས་པབོམ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡིན པར་ཁས བླངས་ 
པྲས། དངོས་པོམ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར །ཁྲས་བངས སོང བའི་ཤིར། ཏྭགས་ཕྱི་མ དངོས། རྟགས 


༢༨ "༧ 


དང པོ མ་ཤཱབ་ན། དངོས་བྲོ ཏྲོས་ཅད། 


་ཡིན་པདང། མ་ཡིན་ 
པ གཉིས པཿ ཡེན་ འི པ་ལ། ༠ འན་པཡའ ཧཱེང། པཿ བ།ཉི་ཨ་ 
སྲེ པཾ 


པ་རྔང་ལུབ། ༥ སཾ] ཕཡ ལ། 1 ཡན པང་།པང་བླངས་ ས། 
~° ༤ ¬ རེ 
ྱ་ ཤཱས་ ཧུ ཡིན་ ཡུང་། སྭ་བང་ས་སར་ཞེ་༤། ༨3༣ བྲམ་མན་ 


སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ དང་། ཡེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས པས།  ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 

པ།ཉིས་ཀ ཡིན་པང་ཁས བངས་སོང་། ཤེས་བྱམ་ཡིན་པ་དང་། 
མཡིན་པ་གཉིས་ཀ ཡན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེསབྱདེ་མ་ཡིན་ 
པ་དང། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཐ བཉེས་ཀ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། 
དེ བཞིན་དུ རྟག་པ་ཡན པ དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཧག་པ ཡོད་ 
པ་དང་ཡོད་པ གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཞ་ 


༢༩ 

༈ རྟག་ཕ་མ ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས ཀ་ང་། དྭག་ 
ངེ སིད (།དང་མེད་པ་གཉེབ་ཀ ཡིན་པར་།ས་བླངས་པ རྣམས་ཀྱེ་་ི་ 
ཁྲཡ་བཱངས སོང ཚུལ་ནི རིམ་པ་བིན དུ། ཏྟག་པ་དེ་ཡེནཔ་དང་། 
རྟག་པ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀ དང། དག པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཏྭག་པ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་།ང་། དྭཱགཔདཏགཔ་དང་། རྟག་བ་རྟག།་ 
པ་གཉིས་ཀ ད་། ཏ་པ དེམ ཡིནཔབ་དང། རྟག་པ་མ་ཨཾན་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཏ།པད་ཡད་པ་དང་། རྟག་བ་མད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡེན་པར་།ཁ།་ བྲངས སོང་ཞིང་། ངངོས་བོམ་ཡིན་པདང། 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཤེིས་བྱ་ ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ གཉས་ཀ་ 
དྲང་། རྟགཔ་ཡིན་པ་དང་། ཧགཔ་ཡིན་པ་གསཀ་དང་། 
དངོས་པོམ་ཡིན་པ་དང་། དངོས པོམ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀ ཡིན་པར་ 


ཁས་བླངས་སེོང་ཚུ ཐོག ས་ནེ། ག རིམས་བཞིཉ་དཱ་དངོས་པོམ་ 
ཡིན་པ་དང། སྩྱཾརཏག་པ་བཉིས་ཀ ་ཡེན་པར་ ཁས བླངས སོང་ 


པ་ཤི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་ འགྲེ། དེས མཆོན་ནས། 


ད 
ཤེས བཏྟག་པ་དངོས པརེ་ངེནས། ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པར་ 
གང་པ 


གརང་པ་དང་། མ་ཡིན་པདང་། མ་ཡན་བར གུང་པ་ དང་། 
ཡེན་པནི་ ཱིང་ཞེ ཞས པནི་ཐལ་ འགྱར་ དང་། མ་ཡན་ བང གང་ ཡའི 
ཆྒོལ་དང་། ཡིན་པང་ཀྱར བའི་ཆོས ངེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཁས་ 


བྲངས སོང་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་ད། སྤིང་ཤེས་བྱ་སོགས དེ་ 
རམས རེ་རེནས་ཡེན་པ་དང། སྤྲིང་དེརྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡེན་པང་ 


ལྫོ 
གུར་པའི་ཆོས་སྱ ཁྲས་བླངས་གེང་བའི་བང་མ ཡིན་ཅིང་། ཡིན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ཡིན་པར་གུར་པའི་ཆས་དང་། མ་ཡིན་པམ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན བར་གྱར་པའི ཆོམ་དང་། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་བྲལ་ 
འགྱར་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་ཡིན་ཇའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། མ་ཡིན པར གུར་པའི་ཆོས མ་ 
ཡིན་བར་གྱང་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར གྱར་པའི ཆོས། ཡིན་ 
པང་གུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པརརྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་བད་རྟེགས་པནི་ཚད་མ། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བོརརྟེགས་བའི་ཚད་མ་ 
དངོས་བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 


རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་བའི་ཚད་མ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མེད་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པནི ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ ནི། 
སྤིང་མ་སེང་བར། ཡིན་པདེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སཾང་བ་ནས། 
མད་པརརྟོགས་བའི་ཚད་མ དེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མྨ ཡིན་པར་།ཁས བླངས སོཌ་བའི་བར ཡིན ཅེས སྐབས་འདིར་ཞིབ ཆ་ 
འབྱེད་པ་ཤིན་ཧུ་གནད་ཆེའ། | 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཡིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ཕས། ཡིན་པྲ་དེ ཡིན པར་ཁས་བླངས་མ སོང་བར་ 


3ཁ 

ཐྲལ། ཡེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྦྱིར་ཡིན་བ་ཡེན་ 
པད་ཁྲས་བླངས་སོང བདི་ཕེར། མ གབན དེང་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ། ཡིན་པར ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར མ ཡེན་པ། ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། མུབ། མཐྲཱབ་ན། 
དེར་པལ། ཡིན པ་མ་ཡན ང་ར ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཡེན་པ་ 
མ་ཡིན་པང་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིད། མགྲུབ་ན།  དེང་བྲལ། 
དྟག་དངོས་གཉིས་མ ཡིན ཐར་ཁས བླངས པས། སྤིང་རྟག་དངོས་ 

གས་མ ཡན་པང་ཁས་བླངས་སེང་བའི་ཕྱིང། 7 །ོན་རེ། 
ཤེས་དྱ་མ་ཡིན་པརང ཁས་བླངས པས། སྤྱོར་ཤེས་བྱ་མ་ཨིན་པར་ 
ཁས བླངས་མ་སོང་བར་ཐྲལ ཤེས་བྱམ་ཡིན པར ཁས་བླངས་པས། 


ཤེསབྱ་དེམ་ཡེན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཤིར། མ་གཟབ་ན། 
དེད་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན པའི་སྦྱེ་ཡིན་ཐར་ཁས བླངས་པས། 


ཤེས་བྱདེ་མཨན་པའི་སྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཤྱིར། མ་ 
གུཔ་ན། དེད་ཐལ། མ་ཡན པ་ཤེས་བྱའི་བྱེབྲག་ཡིན་པར་ཁས་ 

བླང་ས་བས། མཡེན་པདེ་ཤེས་ བྱའི བྱབྲག་ཡིན་པར ཁས་བླངས་ 
པང་བདི་ཕྲར་ཟེང་ན། མ་ཏཁུབ། མ་གུབན། དེར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས བྱ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བྲས། མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར ཁས་བླངས་སོང བའི ཕྲིངབ། མ གབ་ན། དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་བ ཡོད་པ་ཡེན་པད་ཁས་བླངས ཕས། མ་ཡིན་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་བང་ཁས བླངས སོང་བཞི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར བྲལ། མ་ 


༤ ° 


ཡིན པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་ཕར་ 
ཁས་བླངས་བས། སྨྲིང་ཤེས་བྱ མ་ཨིན་པར་།བས་བླངས །མོ་བདལ། 


ཤེས་བྱ་མ་ཡིན པནི་དགག་གཤེ་ཡིན་པང་ཁས་ཟླངཡ པཝ། པྨའ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཨིན་པའི་དགག་གི་ཡིན་པ །བསྭ་ཐཱངས སོང་པའི་ངྱར། 


མགུཔ་ཉ། དེང་ཐལ། ཤས་བྱ མ་ཡིཿ བཞི་དགག་བ [པཞི་ཡིན་ 


བའི་ཕྱེར* ་ མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པམ་ཡིན་པའི 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུང་ཞ། དེང ཐྲལ། ཡེད་ 
བནི་དགག་གཉི་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མགྲུབན དེར་ཐལ། གི 
གབ་པའི་ཕྱིང། ཧོཿ །བ་ཉི་ཞ་ངེ། ༨ཤེས་བྱ་ཆེས ཅན་མ་ཡན 


པའི དགག གཤི མ་ཡིད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ ཡོད་པའི་བྱིང་ཟེང་ 


ན། མ ཁབ། མ་གབ་ད། ཤེས་ཆོཡ ཅན། མ་ཡིན་པ་ 
ཡད ° ཐབལ། ཡེན་པ དྲ ཏཱ ཡིན ༢ གཏས ཏ། ཡོ བའི 


རས ༤༢ 


གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཟབྒྲུཔས ཟིན། བྱས པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རྟག་ 


༤༧༡ 

པ་ཡིན་པར་གྱང པའི་ཆོས་ཡིན་བར་ཁས་བླངས པས། སྤྱིར་རྟག་ 
པ་ཡིན པང་གྱང་པའི ཆོས ཡེན་པར་ཁས་བླངསམ་ སོང་བར་ཐལ། 

དེ་ལྟར ཡེན་པར ཁས་བླངས་པབས། རྟག་པ དེ་ཡིན་པར་གྱང་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བོང་བའི ཕྲིར། མགྲུབན། དེང་ཐྲལ། 
རྟག བཆོས་ཡིན་པར་།ཁས་ བླངས་པས། རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཡེན་པར་ 
ཁས་བླངས སོང བའི ཕྱིང་ཟེར་ན མ་ཏུཔ། མ་གཱབ་ན། དེར་ 
པལ་། རྟག པ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིཀ་མ མ་ཡིན་པའི གཞི མཐུན་པ་ 
ཡིན་པང ཁས་བླང་སཔས ཏཱབ། པ་དེ ཆེ དང་སྐད་ཅེག མ་མ་ 
ཡིན པདི་གནི མཐུན པ་ཡིན་པར ཁྲས་བངས་སོང་བའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ 
ན། དེརན་ཐལ། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡེན པར་།ས་ བླངས པས། 
རྟག་པ དེ་རྟག པ ཡིན་པར ཁས་བླངས་སོང བའི་ཕྱིང། གེང་དུ་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱང་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། སྦྱཾང་རྟག པ ཡིན་པང་གུར་པའི་ཆོས ཡིན་པར ཁས་བླངས་ 
སོང་བང་ཐལ ཐཏག་པ་ཡེན་པར་གྱང་པའི ཡོད་པ་ཡན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། སྣྲིརང་སེང བའི ཕྱིར། མགྲཱཔ་ན། དེང་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན པར གུང་པ་ཡིན པར ཁས་བླངས་བས། སྤིང རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་གྱང པ་ཡིན་པད་ཁས་བླངས་སོང་བའི ཕྱིར། མ གྲུབན། དེར་ 
ཐྲལ། རྟག བ་ཡེན་པར ཁས་བླངས པས། སྦྱིར་རྟག པ་ཡེན་ 
པང ཁས་བླངས་སོང་བའི ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རྣམ མཉེན་ཆོས་ 
ཡིན་པང་ཁས བངས་བས། ནམ་མཏྲེན ཆོས ཡིན་པར །ས་བླངས་ 


༤༢ 
སོང་བར་ཐལ། ཏག པཆོས་ཡིན པར ཁས་བླངས་པས། རྟག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཐམོང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
སྲོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡེན་བར་ཁྲས་བླངས པས། སྤྲིང་ 
རྣམ་མྲེན ཆོས་ཡེན་པར་།ཁས བླངས་སེའ་བའི་ཕྲེར། མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། ནརྣམ་མཁྲེན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤིང་ནམ མེན ཚད་མས་དམེགས་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པང་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཤིང་ཟེང་ན། མ་ཁབ། མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། རྣམ་མཐཁེན ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཨིན་པར་ཁབ་ 
བླངས པབས། སྦྱིང་རྣམ་མཁྲེན་ཚད་མས་རྟོགས་པནིེ་ཆོས ཡིན པར་ 
ཁས་བླངས ་སོང་བའི་ཕྲེར། མ གུབ་ན། དེང་ཐཤལ། ནམ་ 
མྱེན རྟོགས་པའི་ཆེོས་ཡིན བར ཁཔ་བླངས་པྲས། སཱིང་རྣམ་མཁྲེན་ 
རྟོགས་པའི་ཆེས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། རྣམ མདྡེན རྟོགས པནི་ཚད་མ་ཡེན་པརང ་།སབླངས་ 
པས། སྲིར་ནམ་མཉེན་རྟོགས་པའི ཚད མ་ཡིན པང་ཁས་བླངས་ 
པོང་བའི་ཕེད། ཧོ ཡང་ཁོནརེ། ཡན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར རྟོགས་པའི ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྲས བླངས་ཕས། 
ཡིན་བང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས སེང་བ་མ་ཡེན བར་ཐལ། དེ་ལྟང་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས པས། སྦྱིང་ཡིན་པར་རྟེགས་བའི་ཚད་མ། ཡིན་བར་རྟོཌ་ 
པའི ཚད་མ ཡིན་པར་ཁས བངས་སོང་བའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེང་ 


༤༣ 

ཐལ། དངོས་པོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན པརང་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ། ཡིན་པར་རྟོགཔ་པའི་ཚད་མ་ཡིན པར་ཁསྭ་བངས་སོང་བཞི་ 
ཕྱིད ཟེང་ན། མ་ཁྱབ། མ གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། མ་ཡིན་ 
པང་རྟེགས པའི་ཚད་མ། ཡིན་པརརྟོགས པའི་ཚད་མ་ཡན་པར་ 
ཁས བླངས་པས་ སྨྲིང་མ ཡེན་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པད་ 
རྟོགས་པནི་ཚད་མ ཡེན་པར་།ཁས བླངས བོང་བའི་ཕྱིད། _ མ་གྲྭབ་ 
ན། དེང་ཐལ། རྟག་བང་རྟོགས་པནི་ཚད་མ། དངོས་མེད་ང་ 
རྟེགས བའི་ཚད་མ། ཐྲདད་དརྟོགས་པནི་ཚད་མ། ཡོད་པརང་ 
རྟགས པའི ཚད་མངེརེ་ནས། ཡེན པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་།ཁས་བླངས བས། སྤྱིརདེ་རྣམས་རེ རེ་ནས་ཡན་པར རྟོགས་ 
བའི ཚད་མ ཡིན་པང་ཁསབླངས་སེོང་བའི་ཕྱེར། མ གབན། དེང་ 
ཐྲལ། དེ་རྣམས་ར རེ་ནས' མ་ཡེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དེ་རྣམས་རེ རེ་ནས་དངོས པོངརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་་་་་ 
བླངས་པས། སྤྱང་དེ་རྣམས རེ་རེ་ནས། མཡིན་པངརྟོགས་ 
པའི་ཚད མདང་། སྤྱིང་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དངོས པརརྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁསབླངས་སོང་བའི་ཕྲེང། ། 

ཧཾ ཡང་ཁོནརེ། ཡེན པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ་ཡིན པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ དང གཅིག་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་པས། སྤྱོར ཡིན་པང་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་ 


༤༤ 
པར་ཁྲས་བྲ་ས་སོང་ཐ ཡིན་ཟེང་ན། དེམ་སོང་བརཐལ། ཡིན་ 
པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ ཡིན་པར་ཐེགས པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག ཡིན་ 
བར་ཁས བླངས་པས། ཡིན་བར་རྟེགས་པནི་ཚད མ་དེ། ཡིན་ 
པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན པར་ཁས་བླངས་སཾང བའི་ ་ 


ཁོད་ཁོད་དང གཅིག་ཡིན པང ཁས་བླངསཔས། ཁྲོད་དེ། ཏོད་ 
དང གཅིག ཡིན་པར ཁས་བླངས སོང བར་ཐལ། ཁྱད་གཞི གབ་ 


9 
ངི 


པའི་ཕྱིང། † ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ ཡོད་པ་ཡེན་པར་ 
ཁྲས་བངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད པ ཡིན་པང་།ཁས་བླངས་མ་སོང་ 
བར ཐྲལ། ཤེསབྱ་ཡོད་བ ཡོད་པ་ཡིན་པར་།བས་བླངཔ་བས། ཤས 
བྱ་དེ ཡོད་པ ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས བླངས་མ་སོང་བའི་ཕྱིང ཟེང་ན་ 
མ་ཏུབ། མབཱཔ་ན། དེང་ཐལ། དེལྟང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཤེས་བྱ ཡོད་བ་དེ། ཡོད་པ་ཡེན་པང་ཁས་བླསསོང་ 
བནི་ཕྱི། མགྲུབ་ན། དེང་ཐལ། ཤེས་བྱྟག་པ་ཡེད་ལ་ 
ཡིན་པར ཁས་བླངས པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར ཁསྭ་བངས་སོང་བནི ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་རྟག པ། ཤེས་བྱ་རྟགཔཔ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཤེས་བྱ་རྟག པ་དེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར ཁས་ 
བླངས་སོང བི་ཕྱིར། ° བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། 
ཡོད པ་ཡིན་པར ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ ཡོད་པ་དེ། ཡོད་ 


༤ \' 

པ་ཡིན་པང་ཁྲས བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། དེལྟང་ཡེན་པར་ཁས 
བྲངས་པཕམ། ཤེས་བ དེ་ ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁཿ་བླངས་ 
པང་བནི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ ཤེས་བྱ་ཡོད་པ ཡོད་ 
པ་དང་གཅིག ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་དང་གཅི།་ཡིན་པར །ྲས་བླངས སོང་བའི་ཕྱིང། མ གབ ན། 
དེང་ཐལ། ཤེས་བ ཡོད་པ་དང་གཅིག་དང་། ཡོད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར ཁས་བླངས པས། ཤེས་བྱ་དེ། 
ཡོད་པ་དང གཅིག དང་། ཤེསབྱ ཡོད་པ ཡོད་པ་ངང་གཅིག་ 

ཀཉིས་ཀ་ཡེན པང ཁསྭ་བངས་ སྔོང་བའི ཕེར ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེང ཐལ། ཤེསབྱ་ཤེསབྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤཾས་ 


ཤི པ་དང གཅིག་གཉིཔ་ཀ ཡིན་པང་།བས་བླངས་བས། ཤྲེས་ 
ཀྱ་ཧེ། ཤེཐ་བྱ་དང་གཅི་ཀ་དང།  ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཤཾས་བྱ་དང་ 
གཟིག་གཉིས ཀ ཡིན པར ཁས་བླངས་སོང་བནི་ཕྱིང། མགྲུབ་ན། 
དེང ཐྲལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཐ་དད་གཉིས་ཀ ཡིན་པར ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་ 


དྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤཾས་བྱ་ཤཾས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐྲ་དད་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི ཕྱིར། ཁ་ཅིགན རེ། མདན་གི་ 
གཉི་འདིརང་ཤེསབྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ ཡིན པང་ཐལ། མདུན་ 
གི་ཤཾཞི་འདིང་ཤེས་བྱ ཤེས་བྱ དང་གཅིག་ཡིན་བར་ཁས་བླངས་པས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤེས་བྱ་དེ།  ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་བར་ 


༤$ 
ཁས་བླངས སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་གི སྟེང་ད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་་་ 
བླངས་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་ད་ཤེས་བྱདེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག ཡིན་བར་ཁས་བླངས སོང བའི་ཕྱེང། མ་གུབ་ 
ན།། དེར ཐལ། བུབ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་དཱ་ཤེས་བྱ ཤེས བྱ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླྲངས པས། བུམ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད ཤེས་ 
བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་ཡེན་པང་ཁས་བླངས་སོར་བའི་ཕྱིད། མ་ 
གུབ་ན། དེད ཐལ། དེཉཆེས་ཅན་གི་སྟེངདུ་ཤེསབྱ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། དེ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་ཤེས་བྱདེ། ཡོད་པར་ 
ཁས་བངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། བུམ པ་ 
ཆོས ཅན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་དྭ་གུང་པའི་ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པར་ཁས་བླངས པོང དའི་ 
ཕྱེང ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། མདུན་ 
གྱེགཞི་འདིར་ཤེས་བྱ ཤེས་བྱ་དང་གཅག་ཡིན་པང་ཁས བླངས་ 
པས། དེ་ལྟར་མ སོང་བར་ཐལ། ད་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། 
མདུན་གྱི གཞི་འདེར་ཤྲེས་བྱ དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདད་ཤེས བྱ་དང་ 
གཅིག ཡིན་པར་།ྲས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིད། མ གབན། དེང་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཤཾས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང གཅིག་ 
ཡིན་པར ཁས བླངས་པས། བུམ པའི་དགག གཞི་ཆོས ཅན་གི་སྟེང་ 
ད་ཤེེས་བྱ དེ། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཤེས་བྱ་ 


༤༡¿/ 
དང་ཤེས བྱ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་གོང་བའི ཕྱིར། མ་གྲུབ ན། 
དེང་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ། ཤཾས་བྱ་དང་ 
ཅིག་ཡིན་པར ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྦ་དང་ལྡན བའི་གཞིང་ཤེས་ 
བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག ཡིན་པར ཁས་ 
བླངས་སེང བའི་ཕྱིར། མ གྲུཔ་ན། དེར་ཐལ། ཤིས བྱ་ངང་ 
ལྡན་པའི་གཞེར་ཤེསབྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང ལྡན བའི གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅཾགཧཱརྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབན་ དེར་ 
ཐལ་། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་བའི གཞིར་ཤེསབྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ། རྟགས་ཡང དགུ སོང་པའི རྟགས་སྦྱོང རྣམ་ 
དག ཡོད་པའི་ཕྱེར། ོ གཉིས་པ་དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ 
ཀི རྣམ བཞག་ནི། རྣམ འགྲེལ་རང དོན ཁེའུ་ལས། །གཏན་ཆཾཌ་ 
བྱེ་བྲག་ལ ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིིག མེད་ཤེས འབྲས་བུ་ཅན། ། 
འགལ་དང་ཞའྲ་ས བྱུ་དག གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ བོ་བལྟར་རུང་ 
བའི་། །བདག་ཉིད་དང་ནེ་མ་གྲྭབ་པ། མེད དོན་ཅན མི་དམིཌ་ 
རྣམ་བཞྲི། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདེའི་སྐབས་ 
སུ། དགག གཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ དང་། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པེ ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། པུམ་པའི་ 
དགག གཉི་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་"་ 


༤༧ 

བཏབ་པས། བུམ པའི་དགག་གནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི དང་ 
བཅིག ཡིན་ཕ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས ཟེར་ན འོན། པུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ པའི དགཀ་གཞི་ཡེན པང་ཐལ། བུམ་ 
པའི དགག གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི ཐྲལ འགྱར་གྲི་་་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཉཞི་བུམ བའི་ 
དགག་གཉི་ཡིན་པ འདོད ཅེས་རྩེ་རེགས་པར ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེད་ན། བུམ པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན། བུམ པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བུམ བའི་དགག་གཞི་ཡེན་པའི ཕྱེར འདོདན། དེ་ 
ཆོས ཅན། བུམ་པ ཡོད་པར་བྲལ། བུམ་པ་ཤེས་བྲའི་བྱེ བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར རྩེ་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ད་སོང་། གཞན ་ཡང་། །ཏོད་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན། །ོད ཁྲོད་དང་གཅིག་ 
ཡེན་པར་ཐལ་ གཞེ གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི ཐལ་འགྱང་གྱི གསལ་ 
བ ལ་ཞའདོད་ལན བཏབ་པས། བུམ བའི ་དགག་གཞི། བུབ་པའི་ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག ཡིན་པ འདོད ཅེས་རྩི མེ རེགས་པར་ཐལ། 

བུམ་པའི དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན། - ཏཱོད་ཏྱོད་ངང་གཅིག ཡིན་བར་ 
ཕྲལ། གཞི གཔ པའི ཕྱིར ཞེས པའི བྲལ་འགྱར་གྱེ གསལ་བལ་ 
འདོད་ལན བཏབ ་པས། བུམ པའི་དགག་གཞེ་ཆེས ཅན གི་སྟེང ད་ 
བུམ པའི དགག་གཞི། བུམ པའི་དགག གཞི་ཆེོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་བའི་དགག་གཤེ་དང གཅིག བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན་པི་ 
ཕཱེང་དྭ་ཡེན་བ འདོད་ཅེས་རྩི དེགས་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། །ྱོད་ 


༤༧ 


©) 


ཆོས་ཅན། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ པ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་ 
པས། དེ ལྟང་རྩི་རིགས་པར་ཐྲལ། བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན༈ བུམ་པའི དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བུངབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ྲལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན གི་སྟེང་ 
ད་བུམ་བའི་དགག་གཞི། བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟིང་ 
དབུམ་པའི དགག་གཞི། ཐུམ པའི་དགག་གཞཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དཱ ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཅ རིགས་པའི་ཤྱིངར། མ་གཱབ་ན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟང་རྩེ རིགས པར་ཐལ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཡེན་ 
'པའྲི་ཕྱེང་ཞེས བའི་ཐལ་འགྱར་གྲེ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས ཅན་གྱི སྟེང་དུ་བུམ་པ། ཐུམ་བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས ཅན་གི་སྟེང ད མེད་པ འདོད ཅེས་རྩེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཱ །བཅིགན་རེ། བུམ་བའི་དགག་ གཞི་ཆོས ཅན། ཏག་པར་ 
རྟོཌ་བའི་ཆད་མའི་དགག་གནི་ཡིན་བང་ཐལ། ཏདག་པར་ རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི དགག་གཞི ཡིན་པར རྟོགས པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི ཕྱིར་ན་མ་ཏུབ། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྲོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དག་པང་རྟོག པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ སླ། 
གཉིས་པ མ་གུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན། ཧག་པར་ 


༥༢༠༤ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དགག གཞི། ཡིན་བར རྟོགས་པནི ཚད་མ མེད་ 
པར་ཐལ། ཧག་པང་ཏྟོགས་པནི་ཚད་མའི་དགག གཞི མ་ཡིན བའི་ 
ཕྱང་། མ་ བ་ན། བུམ་པའི་དགོཔ། གཞི ཆེཿ།་ཅན། 

- དགག གཞི་ འདྲ ཡེན པར པུལ། 


ག་པ་ 


ཧ 
རྟག པར་ 


མ་འ རེ ༢ ༠ ༡ /བ༽› > =. བཀ ¶ "°" #- .,ཤ¬༽༼ . . ༣ པཿ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མད པའི་ཤཕྱེང་ ཤྲས་པལ་།ཁར་ར། པུམ 
པའི་བ = ཧེ་རོ་། གང ༡༧༩ ¿ར་རུ ཛལ ཆོ ཤག འེ་ བླ ༧༢ (འེ ༡༢ ཅིའི 

འི་དགག་གཞི་ཆོཿ། ཅན། དག་བང་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི དགཔ 


གཤི། ཡཾ པར་ཏོག་ པའི ཚད་མའི་དགག་གཤི། ཡིན་པར 
རྟོ།ས་པའི་ཚད མའི་དགའ། གཞི ཡེན་བར བྲལ༔། ཧག ་པར་རྟོགས་ 

༩1 "ནེ < ༩༧3 ༼ཟི༽ ° ཤླཚཾ་ == ° ད་ཆས ཌི ° ༧ ༡, ༤༽ 
རད་མནི་ད་ཀང། གྲྲདི། ཡེན་པརདོག་༧འི་ཚ་་མའི་དགོག་བྲཞི། 
ཡིན་ཡར་ཇྲེབ།ས་ངའི་ཚད་མའི་དབ།། གའ། ཉིན་པར་རྔོབ།པ་ 

ན་ངར་ཏ་པ། ཅད མའ དཔབཔ།་བ།། ན་པར་དྭཔ།༨ 

པའི ཚད མའི དགག་གའི ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞཾ་མཁྲུབ། མགྲུཔན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེར དལ། ཧག་པང་ཏྟོ།་པའི་ཚང་མའི་དགའ་གཞི། 
ཡིན་པར རྟོགས་པའི ཚད་མའི་དག་།གཉི་ཡིན་༧འི་ཕྱིར། གོང་ཏ 


འདོད་ན། བུལ་པའི་དགག་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏུག་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི དགག་གཏི། 
ཡིན པད་རྟེགས་པའི ཚད་མདའི་དགག་པ།ཞི མ་ཡིན་པང་ཐལ་ ཧཱ 
པར རྟེགས་པའི་ཚད་མའི དགག གཞི། ཡིན པར རྟོགས་པའི ཚད་ 
མནི་དགག་གཞི ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྭཱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར ཐལ། ཁྲོད ཡོད་པ་གང་ཞིག དཱག་བར་རྟོགང་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི ཚད་མ མེད་པའི ཕྱིར། གཉིས་ 


མཆག་པསས།༥༤་༨༦ 
༧ 


\ ༧ 


_/ཿ / 


པ་མགྲུབ་ན། ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར རྡོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི། ཡིན་པརང་རྟོགས་པའི་ཚད མ་མེད་པང་ཐལ། ཏག་ 
པརརྟོགས་དའི་ཚད་མའ དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྨ 
༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ རྣམ་མངྲེན་ཆོང་ཅན་ ཏབ།་པར རྟོགས་བཞི་ 


ཌཾད་མའི་ཏགག གཞྲི ཡིན་པར་རྟོགས་པའི ཆད་མའི་དགག་གཞི། 


་ཡིན་པར་ཌྟཾ རློ་གཡ་པའི་ཡད་མའི་དགང། གཞི་ཡེན་པར་བྲལ། དངོས 
བར་ོགས་ཞི་ཚ ཛད་མའི་ ད་ ཀག་ གདི། ཡེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


མའི་དཀག་གནི། མ་ཡིན་པང་ཇྟོགང་༤འི་ཚད་མའི་དགག་གཞི 
ཡིན པའི་ཕྱིང་ཝེང ན་མ།ྱབ  མཧཱབ་ན། རྣམམ ཤེན་ཆོས ཅན། 


དངོས པོད་ཐྡོགས པའི་ཚུད་མའི་དགག་གཞི་ ཡིན་པརཇྟོགས 
བའི་ཚད་མའི་དགག གཞི་ མ་ཡི།པརརྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 


ྱོད་ཡོད་པ དང་ཞེག དངོས་པོར་ 


དགག་གནི་མ་ཡིན་པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི ཕྱིར། གཉིས་ 
ཕ་མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངེོསཔོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། །ཏྱོད་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག དངོས བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲྭབ ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། དངོས པོར་རྟོགས་བནི་ཚད མའི་དགག 


༣༩༢ 

གཞི མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། རྣམ མཁྲེན ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བོརྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག གཞི མ་ཡཾན་པར་ཐྲལ། དངོས་བོང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི དགག་གཞི། ཡིན་པར་ 
རྟོགས པའི་ཚད་མའི་དགག གཞི མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་མ་ཡེན ཐར་ཐལ། རྟ་་པརང རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟེགས པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པརརྟོགས་པནི་ཚད་མ་ཡོད པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཧག་པརཏོགས་བའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ ཡིན་ 
པར་ཏྭོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲབ་ན། 
དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
བ།ཞི་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏག་པརརྟོགས་བའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟག པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག གཞིའི་སྟེང་དྭ ཡིན་ 
པར རྟོགས་པའི་ཚད མའི་དགག་གཞི་ཆ་བརགས་ན་ཡིན་པས ཁུབ། 
དེའི་སྟེང་ད་ཡ་བརྩེགས་ཞ་མ་ཡིན་བས་ཏུབ་པ་སོགས་སྔར་གི་རེཌ་་ 
འགྲེ་ལས་ཤེས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིནི་སྟེང་ད་མ་ཡིན་པར་ཇྟོཌ་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཇི་ཙམ་བརྩེགས་ཀུང་ཡིན་པས་ཁུབ་བོ།། 


༣༥༧3 
(ོ ཁ་ཅིག་ན རེ། དུམ་པ་ཚད མས་མ་དམེགས་བའི་ས་ཕྱེཌ་ 
༨༧ ༢༨ ༩༧ སོ ༡༡༧ ༡༩༧༩ པ 
ཆྡོས ཅན། ཤེས་བྱཆས་ཅན། དངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའ་ 
དགག གཞི ཡན པར་ཐ༧། རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགར་གྱི་གཡལ ཀ་ལ་འདད་ལན་བདབ་བས། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་ས་ཤོགས་ཆོས་ཅན་བི ཕཱེང་ད། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བྱམཔ་ཚད་མསམ དམེགས་པའི་ས་ 


ཐོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། པུམ་པ་ཚད་མས་ 


པའི་ཚད་མའི་དགག གཞི། བུམ་པ ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ 


༡༨༧ ༩༠. རའ 


ཤོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དཱ་ཡིན་པ་འདོད ཟེང་ན། །ཏོད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟར་རྩེམིརེགས་པང་ཐལ། དེའྲདའི་ཐལ་འགུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ འདོད་ལན བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱེ དང་དྭ་དགག གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་ 
རིགས་བའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། ཏོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཕར་ 
མེ་ངདེགས་པར་ཐལ། བུམ པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེཔ བྱ རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བཞལ་བྱ་ཡེན་ 
བྲར་ཁྲམ། གཞི གུབ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འབུར གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། ཤེས་བྱ་དང་རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མནི་གཞལ་བྱ གཉིས་གྱི་བང་དུ་དགག་གཞིའི་ནས་པ་འཕར་མི་རིཌ་ 
པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་མི རེགས་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 


\༧༤ 

པ་མ་དམིགས་པའི སཕྱོགས་ཆོཔ་ཅན་ ཤེས་བྱ་རྟག་བར་རྟོཌ་ 
པའི་ཚད་མནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕར་ཤལ། གཞི བབ་བཔའི་ཕིང་ཞྲེས 
པའི་ཐལ་ཞའྭཤར་ཡི་གསལ་བ་ལ་འདོད ལན་བཏབ་པས། བྱམ་བ་ 
ཚད་མས་མ་ དམག ཡ་པའི་མ་ ཤོགས་ ཆོཿ་ ཅན་བ] གིས དཱ། བུམ་ 


པ་ཚད་ཁང་མ ་པ་ངམིའ མིགས་པའི་སྭ་ཙོདས། ཧུམ པ་ཚད་མང་མ་ 


དེ 
བྱིང ` མ་གུཔ་ན། ད པང བགས པར་ ཡང་བྲལ། བུམ་པ ཚང་ 
མས་མ དམགས་ས ཕོགས ཆོས ་ཅན། ་-འི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གི་གྱང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱར གྱི་གསའ བ་ 
ལ་འདོད ལན་བཏབ པས། རུས་པ་ཚད་མས མ་དམེགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད མས་མ་དམིགས་པའི་མ་ 
ཕྱོགས་། བྱམ བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕེོགྲས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ད། ཚད མའི་གཞལ་བྱ། བུམ པ་ཚད་མས་མ་དམགས་ 
པའི ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད ཡིན་བ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས པའི་ 
ཕྱིར། ཧཾ །བ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་ན། ཡོད་པས་།བ་པ་བུམ་པའི དགག་གྲི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 


\༩' \༩ 


པནི་དགག་གའི ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་ཏཱ་ ོད ན་ཡོད་པས་ཏུབ་པ། ཐུམ་ 
པའི དགག་ གི་ཆོས ཅན་ཧི་ཏེང་དཱ་ བུང་པའི་དགཀག་གཞི་ཡིན་པ་་ 

འདོད་ཅེསརྩེ་ངེ་ ཀས་རེང་ན། དེ་རྕེ ཡེ རིགྲས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ 
བྲལ འགར ་ཤི་གསལ བ་ལ འདོད་ལན བཏབ་པས། བཔུམ་ པའི དགཔ 
བག ཧཱ པུམ པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་ 

སྟེང་ད་ཡོད་པས་ཏྱབཔ མ་ལནི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་ ེ ༠ ངད 
བུམ་བའི་དདཔ་་"ཞི་  དུམ་པའི་དགོག། གཞི་ཆོས་ཅན་ཕྱི་སྙིང་དུ་ 


བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། མདན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྲ་ཤེས་བྱ་དང་ གཉིག ཡེན་པར་བྲལ། | ཤེས་བྲ ཡོད་པའི་ཕྱོར། །་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀ བའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་སྟེང་ད་ཤེས་ཕྱ་ཆོས་ཅན། 
དངང་ བོང་རཱོབས་པའི་ ཆཚ༥་མ ཡིན་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ དགག་ 


༥“ $ 
གཞི ཡིན པར་ཐལ། དངོས་པོར རྟོགས་པའི་ཚད མའི དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཀ བའི་དགག གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་ ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན་གྱི་སྟང་དཱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོཝ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། རྩི་ལུགས་ནེ། ཀ་བའེ་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངཏ ད་ཤེས་དྱ ཆོས་ཅན་བ། སྟེང་ད། ཀ་བའི་ 
དགག་ ཀི ཆོས་ཅན གྱེ་སྟེང་དྭ་ཤས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཤ་ 
རི ཧཱ ༽ ཀ ངའི་དབག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ལི་ཉེང་དུ་ཤས་ བྱ། ཀཔ་ པའི་དགའ །་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གེ་སྟེང་དཱ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ དངོ 
ཚད་མ་ཡིན པང་རྟོགས་པའི་ཚད མནི་དགག གནི། ཀ བའི་ 
 གག་གཞི་ཆོས་ལགྱིསྟེངད ད་ཤེ ཤེཤ་བྲཆོས་ ཅན་གྱེ་སྟང་དུ་ཡིན་པ་་ *' 
འདོད ཅསརི རེགས་པའི་ཤེར། བྱས་པ་ལ་ ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ རི་བོང་རུའི་དགག་གཞི་ཆེས་ཅན། 
དངོས པོར་རྟེགས པའི ཚད་མ ཡན པང ཏོགས པའི་ཚད་མའི དགག་ 
ཡཞི་ཡིན་པར ཐལ། དྟག པ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཞེསཔའི་ཐལ འགྱང ཤི་ 
གསལ་བལ་འདོད་ལན བཏབ པས། དགག གཉི་ནུས་པ་འཕར་ 
རེགས་པར་བཐལ། འདོད་པའི ཕྱི ཟེར ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ 
ནྭསཏེ། བུམ པའི་དགག གཤི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རེ་བོང་ར་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། བྱས པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འེ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆས ཅན གི་སྟཾང དུ་བུམ་པའི དགག་གཞེ ཆོས་ཅན། ཏྟག་པ་ 
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ཡེན་པར་ཐྲལ། རྟག་པའི་བྲེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐལ་ 
འགུར གྱེ་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའི་ནས་ 
པ འཕང་མེ རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་བདདང། བུམ་པའི་དགག་ 
ཞི ཆོས་ཅན་གྱི སྟ ད་རི བོ༤རྭ་གཉིས་མེད མྣ་ཚངས་ཡིན་པའི ་་་ 
པིར་ཟེང་ན་མ་ཏུབ། འདོད་མེ་ནུ་ཧེ། དེ འྲདའི ཐལ་འགྱུར 
ཤེགསལ་བལའདོད་ལན གི པས། བུས ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ 
ཅཏ་ཧྱི་སྙེང་དུ། བུམ་པའི དགག གཞི་ཆེས་ཅན གྲི་སྟེང་དུ། བུམ་ 
པའི་དགག གནི་ཆོས་ བའུ ༢ དྭ་བུམ པའི་དགག་གཞེ། བུཔ་ 
པའི་དགག གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ འ ད བུམ པའི་དགག གཉི ཆེས་ཅན་་་ 
པཱ་ཧི ཧཏཱཔ་པ། བུམ་ འི དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ བུམ་ 
བནི་དགག་གདི་ཆོས་ཅན་གི་སྟང་ད་ཡིན་བ་འདོད ཅེས་རྩི རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུཔ་པ་དང་རྫས ཐ་དད་ཀྱང་ཡེན བུམ་ 
པའི་དགག་དྲ་ཤི ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ མེད་ཐང་ཐལ། པུམ་ 
པའི་དགག་གནི་ ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ ཡེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་།ྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་པྲལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་རྫསཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིང། མ་ 
བ་ 


| དེདགས་པར་ཐལ་ བྱམ་པ་དང་ རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ན། : བུམ་ 


\“¿ 
མུན པང་ཡོད པར་ཐལ། བུམ་པ་ངང་ཇིས་ཐ་དད་ ཉང་ཡིན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི ཡང་ཡེན་པའི གཞི མཐུན་པར ཀང་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཡེད་ཐའི་ཤད། མ་གྲབ་ན། དེང་ཐླལ། བུལ་པ་ཚད མས་མ་ 


ལོགས་ཡི། ཤོར མ་གུབ་ན། དང་ཐལ། 
མཡ་མ དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས ངེ། དེ་འདའི་ གཞི་མཐུན པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས ་མ དམིགས་པའི་ས་ཡོགས་དེ། 
ས་ཕྱོགས་ཡིན པའི ཕྱར། དང་བེམ་གྲྭབ་ན། དེང་བྲལ། བུམ་ 
པ་ཚད་མསམདམཔམིགས་པའྲི་ས ཕྱོགས དེ། བུམ པ་དང་རིསཐ་ 
དད་ཡིན་པ གང་ཞིག བུམ་པ་ཚཾ ་མས་མ དམེདས་ཕའི་སཕྱོགས་ 
དེ། ཕྱམ་པའི དགག གི་ཡིན ན བའིཕྱར དང་བེམགྲུག 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ ད་ཕེགས བའི ས་ཤྲཤས། པུམ པ་དང་རྫིས་ཐྲ་ 
དད ཡིན པའ་ཐལ་ ཤཔུམ་པ་ཚད་མས་ཡ་དམེཤས་པའི་སྲ་ཤཐོགས་ 
དང་བུམ་པ གཉེས ཀཛྫས ུ་གྲུབ་པ་གང་ཞྲིག  བུམ་པ་ཚད་མས་ 
5 དམེག མས་ ལའི་ ནྲ ་ཤོགས པུཡ་པཡ་དང་ང ཚིབ གཅིག་ ཏྲ ཡི པའི ཤེང 
དང་བོམ་གུབན། དེ་གཉིས ཀྭ་རྫས་སྲུགྲཐ པར བྲལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས པེ ཡིན་པའི ཕྱིང། གཉིས་པ་མ་གུབན། བུམ པ་ཆེས་ 
ཅན། ཁོད་ཚད་མས་མ་དམེགས པའི་སབྱོགས་ཁྲོད་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག ་གི་བདག་མེད ཡན་བའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཚད་ 


\" © 

མཔ་མ་དཔམེགཔ ༥9 བའི་ས་ ཤོོཾས་ ཁྲོད་ ཀེ དགག གཞི་ ཡིན པང་ཐལ ། 
ཏྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། བྱསཔ་ལ ཁོན རེ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དཔིགས་པའི ས་ཐྱོགས་ཆོས ཅན། བུམ་པ་དང་ཇརྫས་ཐད་ད་ 
ཀང་ཡིན་ བུམ པའི་དགག གཞི ཡང ཡིན་པའི གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པྲད་ཐྲལ། བུམ་པ་དང་རྡས་པྲ་དད་མ ཡེན་པནཾ་ཕྱིར་ཟེད ན འདོད་ 
བཡིནཧེ། རྩེ་ལཁུགས་ནེ། བུམ་པ་ཆད་མས མ་དམེགས་པའི་ 

གས ཆོས་ཅན་གྱ་སྟེང་དྭ་བྱམ་པ ཚད་མས་མ དམིགས པའི་ས་ ¦| 
ས། དེ ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དྭ་བྱམ་པ དང རྫས་ཕྲེ་དད ཀྱང་ ཡེན། 
དེ ཆོས་ཅན ཀྱི་སྟེང་དྭ་བྱམ་བའི་དགབ གཞི་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི ་་་ 
མཐུན་པ། དེ ཆོས་ཅན་ གྱི སྟེང་ད་མ་ཡེན་བ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཤིང་། དོན ཡང་དེ་ལྟར ཡེན་པའི ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་པ་ 
ཚད མསམདམེགས པའི་ཨ་ཕོགས། བུམ པ་དང ཇས་ཐ་དད་ 
ཀྲུང་ཡན། བུམ་པའི དགག་གཞི་ཡང་ཡིན པའི གཞི་མཐུན་ཨེ་ 
ཡེན ཞེས་དྲིས་པའི་ཆེ ཡན ཀུང་། དེ་ཆོས ཅན། བུམ་པ་དང་ 
རྫས་བྲ་དད ཀུང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི ཡང་ཡིན་པའི་གནི་ 
མཐུན་པ་མ ཡེན་པར་ཐར། བུམ པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས འཕངས་པ་ཁ་ འདོད་ལན་འདེབས པ བོགས་དྲེས་ཞའཕངས་་ 
ཀི་ཏུད་པང་ཤེས་པར་ བྱའཞོ། ། 
དོ གཉིས པདྲིས འཕངས་གྱི་རྣམ་པཞག བཤད་པ་ལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན། ཏྱེད་ཏཁྱོད་དང་གཅིག་ ཡེན་བར ཐལ། 


༦2 


གཞི་གུབ་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང གེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཏོད་ཏྱོད་དང གཅིག་ཡིན་པ་འདོད ཅེས རྩི་རིཌ་པར་ཐལ། 


༤༥༨ 
༠ 


ཁྱོད་ཡིན་བར་བྲལ། ཁོད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི 
གསལ་བ་ལ་ཞའདོད་ལན བཏབ པས། །ོད་ཡིན་པ་འདེད་ཅེས་རྩི་རེཌ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ ཡིནཏེ། རྩོ་ཚུལ་ནི། པུམ པའི་ 
དགག གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག གནི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆེས་ཅན གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པནི་དགག གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པད་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་གཞི་གྲབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ འདེད་ལན་བདབ་པས། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་བུམ་པའི དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན གྱི སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཉི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིཌ པ འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་བཞི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
ཉང་བའི་ཏུད་ཀྱེས་གཞི་སྒྲགས་མའི་དབང་ད་བྱསནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
རྩི་བའི་ཆེ། ྦ གཞི་སྒྲགས་མ་དང་། མཐའ་སྐྱེར་མ གཉིས་གང་བྱེད་ 
ཀུང་། དེ་གཉིས གང་རུང་གཅིག་ལྟར་ཆགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྲེ། ། 
 ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཁྱེད་དང་གཅིག ཡིན པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། ཁོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་བྱམ་པའི་ 
དགག་གཞི། །ྱོད་ཆེས་ཅན གི་སྟང་དྭ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 


༦༡ 

ཉ་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི དགག་པནི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
མིརིགས་བར་དྲལ། །ཏྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་།ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 

པར་ཐལ། གཤི གུབ་བའི་ཕྱེར་ཞེས པའི་ཐྲལ་འགྱར་གྲི་གསལ བ་ 

ལ་འདོད་ལན བཏབཔས་ ཏྲོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཁྱོད། ཏྲོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི སྟཾང་དྭ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་པའི་ 
ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཏུབ། འེ་ན་ཁྱེད རང་ལ ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི གྲུབ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི། ཀ བའི་དགབ།གཞི་དང གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མེ་རེགས པར་ཐྲལ། ཏོད་།ཏྱོད་དང་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི གུབ པའི་ ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ འགྱང་གྱི་གསལ བ་ལ འདེད ཁན་ 
བཏབ་པས། །ྲོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ཞའདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁབ་པ འགག ཐལ་འགྱར་སྔོན་མང་འདེད་ན། རྩེ་དང་ 
བྱས་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆེས་ཅན། བུམ་པའི དགག གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ པའི་ 
དགག་གནི། བདུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དཱ་བུམ་བའི་ 
དགག་གཞི་དང གཅིག་ཡིན་བར ཐལ། བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཧྱི་སྟེང་དྭ་གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཧི་སཱེང་དཱ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ པའི་དགག་་ 


༦4 
གཞི ཆོས་ཅན་གྱི སྟེང་དྭ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན གྱིསྟེང་ད། བུམ་པནི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད། 
བུམ་པའི་དགག གནི་ཆོས་ཅན སྟེང་དུ། བུམ་པའེ དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག ཡིན པ འདོད་ཅེས་རྩེ མི་རིགས་པ་འདོད་ཟེར་ན། འེ་ན། 
བྱམ་པའི དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བྱམ་པའི དགག གཞིཆོས ་ 
ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་པི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང དཱ་བུམ་པའི དགག་ 
གཞི་དང གཅིག ཡན པར ཐལ། བུམ་པའི དགག་གཞྲེ་ཆེས ཅན་གྱི་ 
ྭེང་དྭ་གཞི གྲུབ་པའི ཕྱིད། འདེད་ན རྕོ་དང་བྱས་པས། བུམ་ 
པའི་དགག གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ། བྱམ པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ 
ཅན་གྱི སྟེང་ད། བུམ པའི་དགག་གཞི ཆེས ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་ 
པའི་དགཀ་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱེ སྟེང་དྭ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན གྱི སྟེང་ད། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ འདད་ 
ཟེང་ན། དངོས་སུ་ཞའགལ ལོ། ། ཧ ཁཅིག་ན རེ། བུམ་ 
པནི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟག་པ་ཡེན བར་ཐྲལ། ཡོད་པ་ 
འདོད ལན་བཏབ པས། བྱམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དྭ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩི་དིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 


༦༦༣ 

རེ། བུམ བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཏཱོད་རྟགཔ་ཡིན་བར་ཐྲལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་་ ›, 
ལན་བདབ པས། བུམ བའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི ཐུམ་བཞི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་9ི་སིང་དུ་ཏག་ 
པ་ཡིན་པ་འདོད་ ཅྲེལ་རི་མི་རེཀྲས་བང་ཐལ། བདག་མེད་ཡན་པའི་ 
ཕིང་ཟེངན་ཨང་། འདོད པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དྭརྟག བ ཡེན པར་བྲཔ. བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་ཏྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་གྱ་གསལ་བ་ལ་ འདེད ལན བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 


དགག གི ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དུ། བུཔ་པའི དགག་གཞི་ཆེས ཅ^ ཾ 
སྟེང་དུ བུམ པའི་དཀག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅ 


གྱེ་སྟེང་ད། བུམ་པའི་ངགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང དྭརྟག་པ་ཡིན་ 
པའདེད ཅེས་རྩིམིརིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཨང་། 
བུམ པའི་དགག་གཏི་ཆེས་ཅན། །ཏྲེད་ཁྱོང་དང་གཅག་ཡིན་པར་དྲལ། 
ཏྱོད་གཞི གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད པ་ཡེན་ཏེ། འདོད་ལན་ 
བཏབ་ལས། བུམ་བའི་དགག་པཞི ཆེས་ཅན་ཧྱི་སིང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་བུམ་པའི་ 
དགགགཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིརེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབན། །ཏོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆེས ཅན། 


༥༦༤༤ 
ཏོད །ཏྱོད དང གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ 
པའི་ཐལ འགྱང་གྱི གྲསལ་བ་ཁ འདེོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག གཞི ཆོས་ཅན་གྱི པེ ་དྭ་བྱམ པའི་དགག་ གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་༤ཞི་ཆེད་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དྭ། དུམ་དའི དབག བ་ཞི དང་བཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེ རེགས པང བཐྲལ། བུམ ་པནི་དགག་གཞི་ཆེས་ 
ཅན། བོའ་ཡིན་པར་ཐྲལ ཁྲོད གཉི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགུར་གྱི་གསྲལ་བ ལ་འདོད ལན་བཏའ་པས། ཧུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ པའི་དགག གཞི ཡིན་པ་འདེད་ཅེས་རྩེ་ 
རིགས་པའི་ཕྭཾཇ། མ་གུབ་ན། ཏོད་ཆོས ཅ༣ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨིན པར བྲལ། ཏོད་གཉི་གྲུབ པའི་ 
ཕྱིར ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྲི གསལ ་པ་ལ་འདོད་ལན་ངཏྲབ་པྲས ། 
བུམ པནི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་པྲི ཕཱ ད་བུམ་པའི་རེགས་ག ཞི་ཨིན་་ 
པ་འདེད་ཅེས་ཆྩི་ངེགས་པར་ཐལ། བུཔ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན། 
ཏྱེད ཡིན་པར་བྲཝ། ཏྲོད་གཞེ གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་ 
འད་། བུམ པའི་དགག གཞེས་རྩོད་གཞི། །ཁེད་ཡོན་པས་གསལ་ 
བ། །ོད་གཞི གུབ་པས ཉྟགས་བྱས་པའི བྲལ་འཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་། མ་གབ་ཞན། །ཏོད་ཆེས་ཅན་བྱམ བའི་ དགག་གཞེ ཆེར ཅན། 
ཁད་ཡིན་པར ཐྲལ། །ྲོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པཞི་ཐལ་འགྱར་ 
འདི། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང། ཏོད་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། ཏོད་གཞི་གུབ བས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐཝལ ་འགྱར་ཡིན་ 


ྒ ༦༩ 
པར་ཐྤལ། བུམ་བནི་དགག གི་ཆོས ཅན། ཁྱོད ཡིན་པར་བྲལ། 
ཏཱད་གཉི་གུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་གྲི རྟགས་གསལངོས་ 
འཇིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་།ོན་རེ། བུམ་པའི་དགག་ 
གི་ཆོས ཅན། ཁྲོད ཏད དང་གཅིག ཡིན པར་ཐལ། གཞི་གུབ་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པའི་དགག གཏི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ཅན་གྲི་སྟེང་དྭབྱུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་་་ 
གཉིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི མེ་རེགས པར བྲལ།: པདག་ མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་ཨང་འདོད་པ ཡེན་ཧེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ པའི་དགག གཞི ཆོས་ཅན་ཕྱི་སྟེང་དཱ་བུམ་པའི་དགག གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ ' 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཤྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞི གུབ་པའི ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་གྱི གསལ་བལ་འདོད་ལན་་ 
བཏབ པང་། བུམ པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད། བུམ་པའི་ 
དགག་གཉི་ཆོས ཅན་གི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད། བུམ་པའི དགག གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སེང་ད བྱམ་པའི་དགག་གཞི་དང གཅེག ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མེ་རིཌ་ 
པ་འདོད ཅེས་རྩི་རེཌ པའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ཁྱེད་ཁྱེད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱང་ གི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 


༦༨༦ 
བདི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིསྟེང་དྭ་བུམ བའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི སྟེང་དྭ་བུམ པའི་དགག་གཞི་དང་གཅག་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས རྩི་རིགས་པང་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 


༡༠༤. 


བུམ་པའི་དགའ,།གཞེ་ཆེས་ཅན། ཁྲེད།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཞི་གབ་པའི ཕྱིང་ཞེས་པའིཐལ། འགྱང གི་གསལ བལ་ཞའདོད་ལན་་ 

བཏབ པས། བུམ པའི དགག གྲའི ཆོས ཅན་གྱི་སྟང་ད་པྱམ་པའི་ 

དགག་གཞི། བུབ་པའི་དགག་གི ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་ད་བུམ་པའི་ 
་ཅེས་རྩེ་མེ་རེགས་པར་ཐ 


དགག་གཞི་དང་གཅིག ཡེན་པ་འདོ་ 
།ོད་ཁྱོད་དང་གཅག་ཡིན པར་ཐྲལ། གཞི གུབ་ པའི་ཕྱཾར ཉེས་པའི 
ཐུལ་ འགུང་ གི་བ པ་སལ་པ་ལ འདོད ལན་བཏབ་པས། བུྱམ་ པའི དགག་ 
གཞི་བུམ པའི་དགག་གཞི དང་གཉིག་ཡིན པ ༩དེད་ཅེས་རྩི རིགས་ ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། བུམ པའི་དགག་བཞི ཆེས་ཅན། ཁྲོང་ 
ཁྲོད་དང་གཅིག་ཡེན་པར་བྲལ། བྲེ གུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི ཐྲཝ་ 
འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ པས། དུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང གཅིག་ཨིན ང། འདོད་ཅེས རི རིགས་་ 
པར་ཐལ། །ཏོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ 
བྲལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ པས། བུམ་པའི་དགག 
གཞི་ཡིན པ་འདོད་ཅེས་རྩི་དེགས་ པའི ཕྱིར། མ་ཕགུབ་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱི་གསའ བ་ལ་འདོད ལན་བདབ བས ། 


༤༦//་ 
བུམ་བནི་དགག་གཞི་ཡེན་པ་འདེད་ཅེས་རྩི དི་གཔ པར་བྲལ། ཏྲོད་ 
ཡིན པར་ཐྲལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་བྲལ འགྱང་འདེ་ 
བུམ་པའི དགག གཞིས་རྩོད་པ།ཞི་ །ཏྱོད ཡིན་པང་གསལ་བ། བཞྲི་ 
གབཔས་ཏགས་བྱས་པའྲི་ཐལ འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེད། མ་གུབ་ན། 
རྩེ་དང་བྱས་ནས་རྩིས་ན་དངོས་ཞགལ་ལ་འགྲེ།  ངང་ཁུགས་ལ། 
བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན། །ཏྱོཿ་།ཁྲོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར བྲལ། 
ཏཱོད་གཞི གྲུབ་པནི་ཕྱིང་ཞས་པའི་ཐྲལ་འགྱུང་གྱི གལ་བ་ལ འདོད་་ 
ལན་བདཔེ་ཡས། བྱམ་པའི་དགག་བ།ཞེ བྲམ པའི དགག་གཞི་ 
དང་གཉིག་ཡིན་པ འདེད་ཅེས་རྩེ རེཌ་བར་ཕལ། ྦ ཏྲེད ཡིན་པར་པཕྲལ། 
གཤི གྲུབཔའི་ཕྱེང ཞེས པའི་ཐལ འགྱང་གྱི་གསལ བ ལ་འདོད་ལན་ 
བདབ པས། བུམ པའི་དགག་གཞི་ཡེན་པ་འདེད ཅེས་ཙི རེགས་ 
པའི་པྱིང་ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡིན་དེ། འདོད ལན བདང ཆུལ ནེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་བྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་བུམ ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི སྟེང དྭ བུམ་པའེ དགག་གཞི་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། གཞི་གུབ་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞའཧུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན བཏབ པས། པུམ་པའི་དགག་གཉཞེ་ཆེས ཅན གྲི་ 
སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག གཞི། བུམ པའི དགག གཉི་ཆེས་ཅན་ 
གི་སྟེང་ད། བུམ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡན་བ་འདེད་ཅེས་རྩེ་ 
རེགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་པའི ཕྱིང།། 


༤¿ 
ཧ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན ཤེས་ 


༡༦༧ ༢༧༤ 


རེ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་།ྱོད་དང་གཅེག ཡིན པང ཐྲལ། ཏྲོད་གཞི་ 
གུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཁུྱབ་བྱས་པར། བུམ པའི་དགག གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ཏཁྱོད་དང གཅིག་ཡིན ཐར་ 
ཐལ། །ཏྱོད་གཞེ གྲུབ པའི་ཕྱིར ཞིས་པའི བྲལ་འགྱང་ལ་ཁུབ པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱེད་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པང་ཐལ། །ཏྲོད་གཞི གྲང་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
།ཏུབ་རྣལ མང་ཇེས་པའི ཕྱིང། ཟེར་ན་འདེད་པ་ཡིན་ཧེ། འདོད་ 
ལན འདེབས་ཚུལ ནེ། བུན་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅླ གི་ེང་འ་ 
ཤིས་བྱ་ཆེས ཅན། དུམ་པའི དགག་གཞི་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེའ་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་འཞི་ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་དང གཅིག་ཡེན པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 


མསགར་ཤས་སམས་མམནའོ། 


ཆེས་ཅན་གྱི་སྟཾང དུ། བུམ ་པའེ་དགག་གཞི། བ།ཞེ གུ པའི་ ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ལ་།ུབ པ་ཡོད་བཔ་འདེད་ཅེས ཚྩི་རེགས་་ ; 


པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ པའི་དགག་གཞི ཆེས་ཅན། ཤེས་ ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། །ྲོད་གཞི' ་ 
གུབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས པའི བྲལ་འགྱང་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་བྲལ། བདག་ ་ 
མེད ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི གསལ བ་ལ འདོད་ལན་་ ་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། བུམ་བའི་དགག གནི བུམ་པའི་ ་ 
དགག གཞྲི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་གཞི་ 
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གུཐ་ པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ལ་།ཁུབ་པ་ ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས པང་ཐལ། ཤེས་ཧྱ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད ཁོད་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པང ཐལ། །ཏཱོད་གཞི གུབ པའི ཕྱེང ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཏྱབ་ 
པ ཡོད་པར་ཐལ། བདག མེད་ཡིན པའི ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ་འབུར་ 
འདི ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ པའི་དགག་གཞི་བུམ པའི དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག གཞེ། གནི་ 
གུབ པནི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ། 

བདག་མེད་ཀྲིས་ཏྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡེན་པའི ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་ན རེ། ཀ བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གྭ་ཞལ་བྱ ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འདོད་ 
པ ཡིན་ཧེ་ འདོད་ལན འདེབས་ཚུལ་ནི། ཀཔའི དབ་ག་གཞེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ གཞལ་བྱ ཆོས་ཅན།  ཀ་བའི་དགག གཞ ཆེས་ 
ཅན་ཀྱི་སྟེང་ད་རྟག་པ་ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩི རིགས་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གུབན། །ཏོད ཆོས ཅན། ཀ བའི་དགག་གཞི ཆེས་ཅན། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་བ ཡིན་པར་ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའ ཕྲིར་ 
ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ བ ལ འདོད ལན་བདབ པས། ཀ་ 
' བདི་དགག་གནི་ཆོས ཅན་གི་སྟེང་དྭ་གཞལ བྱ་ཆོས ཅན་ ཀ་བའི་ 
དགག་གནི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དཏྟག་བ ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩརིགས་ 


_ $ ཐར་ཐལ། ཀ་བའིི་དགག གི་ཆོས ཅན། གཞལ་བྱ ཆོས ཅན། 


་ རྟག་པ་ཡིན པང་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་ 


༡༩༠ 
འགྱར་འདི། ཀ་བའི དགག གཞིས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག པས་གསལ་བ། བདག་མེད ཀེས་ཉགས་བྱས་བའི་ 
ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར སྒྲུབ་བྱད་གོང་དང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི དགག་གཞི ཆོས་ཅན་ གཞལ་བྱ 
ཆོས ཅན། ཧག་པ་ཡིན་པང་ཐལ། བཀག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྲི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟིང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
དགག་གནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག པ་ཡིན པ་འདེད་ཅེས་རྩི་མིརིཌ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེད་ལན བཏབ་ཚུལ། ཀ བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ ཆེས་ཅན། ཀ་བའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན 
གི་སྟེང་དུ་རྟག པ་ཡིན་པར་བྲལ། ཀྭ བའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་ད་བདག་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིང ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟང་ད། 
ཀྭ་བའི དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། གཞལ་བྱ ཆེས ཅན། ཀཾ 
བའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན 
རིགས་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག བུམ པའི་དགག་གཞི་ 
ཆེས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ ཏགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན 


༡2 
ཧེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ པའི དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཉན་ཧི་སྟེང་དྭ་བུམ པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི དགག་གཞི་ཆོས 
ཉན་གྱི་སྟེང་ད་རྣམ་མྲེན་ཆོས་ཅན། རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ, 
རྨ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིརིགས་པའི་ཕྲིར། མ་གུབ་ན། །ཏཱེད 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན ཆོས ཅན་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད མ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའནི་ 
ཕིར་ཞེས་པའི་བྲལ འགུར་གྱི་གསལ བ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པང། 
བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན གྱི་སྟིང་དུ་བུམ པའི་དགག གཞི། བུམ་ 
པའི་དཀག་གནི་ཆེས་ཅན་གྱེ་སྟེང་ད་རྣམ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་བར་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན པ འདོད་ཅེས རྩི རེགས པང ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞྲེ ཆིས ཅན། ནམ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐག་པར་ 
རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཡོད་པད་བྲལ། རྣམ་མཁཏྲེན་ཆོས་ཅན། རྟག་ 

པ་ཡིན པའི་པེ་་ཞེས་བའི་ཐལ་ འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་ 
བདད་པ་། བུམ་པའི དགག་གཞི་ཆེས་ཅན་གི་སྟེང་ད་རྣམ་མཁྲེན་ 
་ཅན། ཏྟག་པརརྟོགས་པའི་ཚད་མ བྱམ པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ 
ཉན་ཤི་སྟིཿ ༨ ཨོད་བ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས བའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། 
ཁཱད་ཆོས ཅན བུམ་པའི་དཔག་གཞི་ཆེས་ཅན། རྣམ མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར ཞྲིས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་་་ན་ 
པས། བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 


94 
༣ 
$ 


//4 
ཅན་། རྟག་པར རོགས པའི ཆད་མ་བུམ པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་ 
གི་སྟེང་དྭ་ཡོད ་འདོད་ཅེས་རྩི དེགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན། ཧྭག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 
གང་ཟག་གེ བདག མེད་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་"་ 
གངལ བལ འདོད་ལན་བདཔ པས། བུམ་པའི ད་ག གཉི་ཆོས་ 
ཅན ཤྱི་སྟེང་དྭ་ཞིམ་མཁྲེན ཆོཡ་ཅན་། _ བུམ པའིེ་དགབ། གཞི་ཆོས་ 
ཅན་པེ་སྟེང་དྭ་རྟག པ་° ཡེན འདོད་ ཅེས་རྩི རེ་གས་པྲའི་ཕྲེར། བྲས་ 
ཚ་རེ། དུམ་ངའི་དགག་གཤི་ཆེས་ཅན། རྣམ་མཉྱེན་ཆོས་ 
ཅན་། རྡཔ། པར་རྡེགས་བའི་ཚད་མ་མ ཡིན་ཡརང་ཐལ། དཱག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འྭཀྱང གི་གསལ པལ འདེད་ལན་བཏཔ་་་ 
བས་། ངུམ་པའི་དགག གཞྲི་ཆོས་ཅན གྱཾ་སཱིང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 


བཞི .པུམ་པའི་དགག གཞེ་ཆེས ཅན་ཤི་ སཱ ཧ་མ མེན ཆེས་ 


ཅན། ཧག པའ་ཤོགས་པའི་ཚམ མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩེ་མི་ 
རིགས་པར ཐལ། བང་ཟག་གི་པདཔ། མེད ནཔའི་ཕྱིརཞེརན་ 


༦ཡང་ འདོད་པ ཡི ཏེ འདོད་ལན འདེབས་ཚུལ ནི། བྱམ་པའི་ 
དགག་གྲ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྣམ་མ།ྲེན ཆེཝ་ཅན། རྟག པང་ 
ཏོགས པའི་ཚད་མ མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གི་སྟེང་ད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ཞེས་བའི་ཐལ འགྱར་གྱི་གསལ་ 
པ་ལ འདོད་ལན་བཏབ་པས། བྱམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོཡ་ཅན་གི 

ང་ད བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག .+*‹ 


༣ 
གཞི། བུམ་པའི དགག་གཤི་ཆས་ཅན པི་སྟེང་ད་བུམ་པའི་དགག་ 
ཉི་ཆོས ཅན་གྱེ་སྟེང་ད་རྣམ་མ།ཏྲེན ཆོས་ཅན། ཏྟག་པརརྟོགས 
པད ཚད་མ་མ་ཡིན པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མེ རེགས་བ་འདོད་ཅེསརྩི་་ ་ 
རིགས་པནི་ཕྱིར། ཾ ཁ་ཅིགན་རེ། བུམ པའི་དགག་གཞི་ 
ས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆེས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྨ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱང་ 
གི་གསལ པ་ལ་འདོད་ལན་མེ་ཐེབས་པང་ཐལ། ནམ་མཉེེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས པང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན པདི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྲི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ › ° *' 
ཐེབས་རིགས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འདེད་པ་ཡིནཧེ། འདོད་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད རྣམ་ 
ིཆ་ ཆོས ཅན། དངོས བོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ མ ཡིན་པར ཐལ། 
༣ དགག་གཞི་ཆས་ཅན ན་གི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཨེན པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
ཟལ་འབུར་གྱ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི ཐེབས པ་ འདོད་ཅེས་ ་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། 
ཤ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ངེ། བུམ་པའི་དགག་བཏི་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མངེན་ཆོས ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡིན་པང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། ངུམ་ 


པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། ངུམ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང དུ་བྱམ ཕའི་དགག་གཤི། བྱམ 
པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙིང་དཱ་རྣམ མཏེན་ཆོས ཅན། དངོ 
པོར ཊ་ཏོགཿ པའི་ ཚད་ མ་ཡེ ནཿ ཡར་ པར་ཏོགས པའི་ཚད་མ དང་། བུམ 
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ཡིན་པར་རྟེགས་པའི ཚད དགོ་འིང་ག ཀ མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིརིཌ་ 

༡༨༩༧ ༠༤༨༧ ༡༩༧༥ ༢༤༢ ° ° \ ཊུ ཀཀ 2 ༣ 'ེ་ 
པའི་ཕྲེང། མ་གབ་ན། །ཏྲོད་ཆེས་ཅན། བུམ པའི དག་ཤ་གཞི 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ཆོས ཅན། ངོོས་པར རྟེགས་པའི་ཚད་ 


ར རྦོ ས་པའི་ཚད མ་དང་། ངངས པང རྟོགས་མའེ་ཆད་ 
མ་ཡིན་: པར་དག པ་བའི་ ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེ ཊིཉ་པང་ཐལ། ཏག་ 
ནྲི ་ཤེས་པའི་ཐལ་ཞྱྱང་གྲི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 

ལྟར རྩི་རིགས་པར ཕྲལ། བུམ་བའི་དཀག་གཞྲི་ཆོས་ 
མ་མཧྱེན ཆོས་ཅན། དངོས པཿ རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡེན་ 
འི 


( 


ཤལའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞས་པའི ཐལ་ཞའགང་ གི་ཤསལ པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བྲས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི སྟེང་ད བྱམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དག ག་གཤི། བུམ་པའི་ 


ལའ 


དགག་གཞི ་ཆེས་ཅན་གི་སྟེང ་ད རྣམ་ མ།ེན་ཆོས་ཅན། དངོས པོར་ 


ཌཱ ན༩༤ 

རྟོགས་པའི་ཚད མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའདོད་ ་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབན་ སྒྲུབ་བྱེད་རེགས འགྲེས་ 
ཀྲེས་ཤེས། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི ཚད་མ ཡན་པར རྟོཌ་ 
པའི་ཚད་མ། དངོས་པོ རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡན་པརརྟོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་གཉིས ཀ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཧགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགུང གྱི་གསལ པལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། བུམ་པའེ་ 

དཔག ་གཞི་ཆོས་ཅཉ་གི་སྭཏ ་དུ་བུམ་པའི་དགག་གྲཤི་ བུམ་པའི་ 


དགག་གཉི་ཆོས ཅན་གི་སྟེང་ད་བྱུམ་པའི་དགག གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཤེ ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་ད ནེམ་མེ ཤེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་ 
རྟོགས་ཡའི་ཚད་མ་ཡིན པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུཔ་ཡའི་ 


པང་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེང་ན། འདོད་པ་ཡིན བཱ 
འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་བའི་དགག གཉི་ཆོས ཅན་ 

སྟེང་ད་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ པོར་ རྡོགས་ བརི་ཌ ཚད་མ་ ཡིན་ 
པར་རྟོགས པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གི་ 
སྟེང་ད་དངོས པོར རྟོགས པནི་ཚད་མ་ མིན་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མ་་ 


༡/© 

ད་རྟག བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་གྲི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ པས། བུམ་པའི་དགག་གཞེ ཆེས་ཅན་གི སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཉི་ཆེས་ཅན་གིིསྟེང་ད བྱམ པའི་དགག གཞི། དུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས ཅན་གྱི་ `་ 
སྟེང་དྭ་བྱམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན་གྲི་ 
སྟེང་དྭ་བུམ པའི་དགག་གཞི་ཆེས ཅན་གྱི་སྟེང་ད་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ དང་། 

བུམ་པའི་དགག་གཞིེ་ཆོས་ཅན་གི་སྟེངདྭ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཉི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆེས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ད་བུམ་པའི་དགག་གཞེ ཆྲོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད བྱམ་པའི་ ༠ › 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེྫ ད་དངོས བོང་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིང། འདོད་ལན་ཐེབས པ་འཕངས་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣཔ་མཁྱེན ཆེས་ཅན། དངོས་ 
བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ དང་། དངོས་ 
བངརྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ གཉིས་ཀ་མ་ ་'' 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་ཞགྱང་གྲི་ 
བ།ཧལ་ཤ ལ་ འདེ་ད་ ལན་བད་བ་ ད༨༥7 ཞར། ན།ཏྱེན་ཆོན་6་་ཤི་སྟིཐ་ 


//¿/ 


དྭ་པུམ པ འི་དགག་ གཞི་ཆོས་ ཅན་གྱི སྟེངད་རྣམ མཁེན། རྣམ 
མཁྲེན་ཆོས་ཅན་ཡི སྟེང་ དུ བུམ པའི་དགག་གཞི ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་་ 


རྐམ་མཏྲན། རྣམ་ མ།ེན་ ཆས་ཅན་པ། པཱེང་ད ད་པུམ་ པའི དགག གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྣམ་མཁྱེན། ནིམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དྭ་ 
དངས་བོང་རྟེགཡ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི ཚད མ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ བའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དརྣམ་མཏེན། རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན་གྱི སྟེང་དྭ བུམ་པའི་དགག་ 
གཉི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ད་བུམ པའི་དགག གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་དངོས་པོང རྟེགས པའི ་ 
ཌད་མ་ཡེན པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན པ་འདོད ཅེས་ 
རྩིདགས པད་བྲལ།  བདག་མེ༽་ཡེན་པའི་ཀྱེང་ཞེན། འདེད་ 
པ་ཡིནཧེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དབང་ག གཞི་ 
ཆོས་ཅན ནཱ སྟེང ད ནཾིམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ 
་པར རྟེགས་པའི་ཚད་མ'དང་། པུམ་པའི་དབག་གཞི་ 
སཱ ན་ཤ སྟེང་དུ དངོས་བོར་རྟེགས པའི་ཚད་མ་ཡིན་བར་རྟོགས་་ 
པརི་ཚད་མ གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་ཕར་ཐལ། ཧབྱམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གི་ཇྟེ ཉྟེང་དཱ་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་་ 
གི་གསལ་བ་ལ འདོད་ལན་བཏངབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྣམ་མདྲེན་ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་་ ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ནམ་མཁྲེན། བུམ པའི་དགག གཞི ཆེས་ཅན་ 


ཌ/¿ 
གི་སྟེང་ད ནམ མཐྱེན ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་དཱ་བུམ་པའི་དགག་གནི ཆོས་” 
ཅན་གྱི་སྟེངད་རྣམ མཁྲེན། བུམ པའི་དགག་གཞེ ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དྭ་ནམ་མེན་ཆོས་ ༦ ཤྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་བའི་དག་ཀ གི་ཆོས ཅན་གི་་་ 
སྟེངད་རྣམ མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞྲི་ཆོཊ ཅན་གྱི་སྟེང་དཱ་རྣམ་ 
མ།ྲེན་ཆོས་ཅན་གིི་སྟེང་ དུ་ དངོས བོང་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ + ° 
པར་རྟོགས་པནའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི དགག་ གཞི་ཆོཔ་ཅན་གྱི་ 
པཱེང་ དི རྣམ་མ།ྲེན་ཆོས་ཅན གྱེ སྟེང དྭ་བྱམ་ཐའི་དགག་ གཞི ཆོས་ཅན་ 
པི པྟང་དརྣམ མ།ེན་ བྱམ པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན གྱི་སྟེ 
རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན་ཤི ཐཱེ ཐ་ས 
དུ་རྣམ་མ།ྲེན། བུལ་བའི་དགག་གཉི ཆོས ཅན་གྱི་པསྟེཛ་ད་རྣམ་མ།ེ༔ 
ཆོས་ཅཏེང་ དངོཡ བོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ཡིན་པར་རྡོགས་ -, 

འི་ཚད་མ་ གཉིས ཀ ཡཔ་ ཡན པ་ འདེད་ ཅྲས་རྩེ རིགྲས་པ་ འདོད་ཅེས་ 
ཤཱ རི་རེགས་པའི ཕྱེར། ཧ ཡཨང་།བ ཅེག་ན རེ། པུམ ་ཕའི་དཔག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མ།ཉེན་ཆོས ཅན། དངོས་བ བོ རྟོགས བའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། ངོས པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་= པའི ཐལ་ འགྱང་ དངོས བོར རྟོགས་ བའི་ཚད་མམ་ ཡིན་པྲང་ 
ཐུལ། རྟག་པ་ཡེན པའི་ ཕྱིར་ཞེན། འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། འདོད་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ བའི་དགག་གཞྲི་ཉོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད 
རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ བོར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ ཆྲོལ་ ཅན། 


0. © 


༤ ༤༧ ༤༨. ˆ ༡༢ ༼,༤ „ 

དུམ་པའི་དགག་གཞེ ཆེཉ ཅན ཡྱེ་ཏེང་དུ་དང་ས 8 ཡད་པང་པལ། 

པུམ ཕའེ་དགག་བརི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ དངོས བོར་ཡིན་བའི་ཕྱཾའ 
ཤྲིས་པ་འི་ཐཱལ འགུང དངོས་ བྲོར་རྡོ'ཿཨཿ པའི་ཚད་མ་མ ཡྲི ར། འདོད་ 
ཅིཉ་ྩིངདི་ཀ། བའི་ཕྱིན། ཧོཿ ཁ་ཅིགན་རེ། བུམ་པ ཆོས་ཙན། 
ཅད་ཨན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་ཕའི ཕྱེང་ཤེམ་པའི་བྲཝ འགྲའ 
དཱགས་གསལ ཐ་མི དད ཏྲི་བྲལ འགྱུར་ཡིན་པཿ ཐྲུལ། བདག་མེད 
ཡིན་ལྭའི་ཤིར་ཟེར་ན། འདོད་པ ཡིན་ཧེ། འདོད་ལན འདེབས་ 
རལ ་ནི། བུམ་པ ཡིན་པར ་བྲལ། ཤུམ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
ཀའི ་འཕུར ཏྭགང་གསལ་ཐྲ ཟེ དད་ཀི་ཐལ་འྱཔར་ཡིན་པ་འདོད་ 


༣ 
ཅེལ་རྩི་དིགས་པའི་ཤར། ཧྱས་བ་ཡ་ཁོཏ་ངེ། བུམ་པ་ཤས་ཅན། 


= ` ཏི ༩ ཏི ནཞེ་༠༤ཀེབ ཞྲེ 
ཀ་བ ཅིས ཅན། །ཏྱད་ཡིན་པར་ཐལ། །དངུད་ཡན་ངཔའ་ཡུང་ཞེ། 
ངཧི་བླུཝ་ཞབའ་ཏགས་གསམལ་ཐ ཚེཾ། ངད ཀྲ དྲལ འཕུང་ཨ།་པརྲ་དལ། 

~ འྭ. 6 _.༽- „ རར „ “ˆ 
པདག་ཤེ་ཡིན་པའ་ཕྱིང་ཟོར་ཤ། འདད་པ་ཡན་ཧ་ ་འད།ལན 
་ང་ཆོཉ་6 ན་པང་ཐལ། བུང་པ 


ཡིན་པའི་རྱིང་ཞྲེས་པའི་ཐྲལ་འྱང་ཧ་། 
ཧེ ༢ .༤༨_,. ༤༨. ༤ 5 ངེ ¬ 
འགང་ཨྐན་པ་ཞའདད་ཅས་ཙཚུ་ངང།་ ང་འ ཤེར།། 
ྒ = ༢༨-ི ༨༧ ༤༨ 
ཿ ཁོ ད་རེ པུམ་པ ཆས་ཅན་། དཾ རན།'ཇ ཡན གྲ ཐུལ། 


པངྩོས་པོ་ ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགང་ཆེོས་ཅན། །པུད་ཡེན་ 


རྩ ༠༧ ༥ 


པྲར་ཐུལ། །ོད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི བྲལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀི ཏྲལ་འགང་ཨིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་ 


 ] ཅོ 


¿° 
ཐྲལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ ལ འདོད་ལན་བཏབ་ཕས། དངོས་བ ཡིན་ 
བར་ཐལ། དངོས་བོ ཡིན པའི་ཕྱེང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱང ཆོས་ཅན། 
བུམ པ་ཨིན པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ འགྲང། 
རྟགས གསལ བྲ་མི་དད་༈ི ཐལ་འགུར་ཡིན པ་ཞདོད་ཅེས་རྩ རེགས་ . 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕེང་ན མ་ཁབ། འདོད་ན། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ འདྲའི ཐལཝ འགུང་གི གྲསལ་བལ་འདེད་ 


༡1 / 
༩༣༧ 


། པས 


ལན་བདབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོཡ་བྲེ ཡིན་པར་ 
བཱལ། དངོས་པོ ཡིན་པནི་ཕྱིར་ཞེས་ལའི་ཐལ་ཞྱར་ཡིན་བང་ཐལ། 
བྱམ པ་ཆེཔ་ཅན། དངོས་བེ་ཡེན་བར་ཐལ། དངེསཔེ་ ཡིིན་ 
ཏརྟགས་གངལ་བྲ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ ༠ 


པའི་ཕྱེར། ཧ ཡང་ཁེན་རེ། བུམ ཕ ཅོས་ཅན། །ོད་ 


ཉགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགུང་ཡིན་པར བྲལ། ངདདག་ མེད་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕིང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡན་ཧེ། འདོད་ལན་བཏབ བས། 
བུམ་པ་ཡིན བར ཐྲལ། བུམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་ཕར་ཡེན ་ཕཔར་ཐལ། པུམ་པ་ཡེིན་བའི་ཕྱིར 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། ཧགལས་གསལ་བཐ་མི་དད་ཀེ ཐལ་འགར ཡེན 
པ་ཞདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི ཕྱིར། ¶ ཁོནརེ། བུམ་པ 


_.༡ 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། 
།ྟོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏཱཾ ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང། 
རྟགས་གསལ་བྲམེ་དད ཀྲི བྲལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ་ བདག མེད་ 
ཨན་པའྲི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེད་ལན་བཏབ་བས། 
དངོས པོ ཡིན་པའི ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། བུམཔ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྲར། 
རྟགས་གསཁ པྤམི་དད་ཀྱིབྲལ་འགྱང་ཡིན་པ་ འདེད ཅེས་རྩེརངེགས་་ 
བའྲི་ཕྲིང། བྲས་པ་ལ ཁོན་རེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆས་ 
ཅན་དངོས་པོ་ ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐཝ འགྱང་ཆེས་ཅན། །ཏྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྲོད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐྲལ འགྱར། ཏཌ་ 
གསལཉམི་དད་ཀི ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད་ཟེད་ན། འདོད་པ ཡེན ཧེ། འདོད་ལན་འདབས་ཚུལ་ན། 
བུམ་པ་ཡིན་པང་ཐལ། ཆོས་ཅན དངོས་པ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས པའི་ 
ཐྲཝ་འགུར ཡིན་པར་ཐལ། བུམཔ་ཡན པར་བཐྲལ། ཆོས་ཅན་ 
དངོས བོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱར ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་་་ 
པའཱི་པལ འགུར། རྟགས་གསལ་ཐ མི དད་ཀྱི་ཐལ་འགྲང་ཡིན་པ་ 
ཞདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པའི ཕྱིར། ཡང་ཁོན་དེ། བུམ་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཏོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཆོས་ 
ཉན། །ཀཱོད ཡིན་པར ཐལ། ཁོད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི ཐལ་ 
འགྱར་རྟགས་གངལ ཐ་མི དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱང་ཡེན་པར་ཐལ། བདག་ 


¿4 

མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། བུམཔ་ཡེན་པར་བཐྲལ། ཆོས་ཅན །ྲོད་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པནི་ཐལ འགུང་ཡིན པང་ཐལ། བུམ པ་ཡན་པང་ཐལ ཆེོས་ 
ཅན་ཁོད ཡིན་བའྱ ཕིར ཞེས་པའི ཐལ་ཞགུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་་ 
པའི་ཐལ འགྱར།  ཏཱགཔ་གསལ་ཐ མེ དད་ཀི་ཐལ འགྱང་ཡེན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས པའི་ཤྲེང། 7 ཡང ཁོན་རེ། ཤེསབྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ བྱ ཆོས ཅན། རྟག པ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཡེན་པར་བྲལ། རྟག་པ ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས བའི་བྲལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁཏོད་གཉི གུབ་བའི ཕྱེར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད ལན་བཏབ པབས། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ ཆེར ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས པའྲི་ཐལ་འགྱང་ 
ཡེན པང་ཐལ། རྟག་པ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ འགྱང། 
ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། གཞུལ་བྱཆེས་ཅན། རྟག་པ་ཡེན་པང་ཇྲལ། 
རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱར དང གཅིག་ཡེན་པ་ཞའདེད་ཅེས རྩེ་ 
དེཌ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུལ བྱ ཆོས་ཅན། 
རྟག་བ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག པ ཡིན་པའི་ཕྱིང ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧག བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱུར་ཡིན་ 
པད་ཐལ། རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་འགྱང་ཡེན་པའི ཕྱིང་ན། 


¿4 

མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། བུམཔ ཡིན པརཐལ། ཆོས་ཅན ཏྲོད་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞྲེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཡིན པང་ཐྲལ། བུམ་པ་ཨན་པར་ཐྲལ ཆེས་ 
ཅན་ཁྱོད ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི བྲལ་ཞགུང་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་༡” 
པའི་ཐལ འགྱར། ཏྟགཔས་གསལ་ཐ མེདད་ཀི་ཐལ འགྱང་ཡེན་པ་ 
འདོད་ཅེས རྩེ་རིགས་པའི་ཤེང། 7 ཡང ཁེན་རེ། ཤེསབྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ བྱ ཆོས ཅན། རྟག པ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཡེན་པར་བྲལ། ཏྟག་པ ཡིན་ 
པའི་ཕེང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱར་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་དང་གཅིག་ཡེན་ 
པར་ཐལ། ཁྲོད་གཞི གབ་པའི ཉེང་ཞེ་ན། འདེད་པ་ཡིན་དེ། 
འདོད ལན་བཏབ པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ ཆོས ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་ཐལ་ཞགྱང་ 
ཡེན པང་ཐལ། རྟག་པ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ འགྱང། 
ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། གཞུལ་བྱཆེས་ཅན། རྟག་པ་ཡེན་པང་ཇྲལ། 
རྟག་པ་ཡེན་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི བྲཝ་འགྱང་ཡིན་པར་བྲལ། རྟག་པ 
ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་པནི་ཐལ་འགྱར དང གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས རྩི་ 
དཌ པའི་ཕིར། ཨང་། ཤེས བཱ་ཆེས་ཅན། གཞལ བྱ ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། རྟག པ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧག པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཞགྱར་ཡིན་པའི ཕྱིང་ནྭ 


¿ 3 
རག ས་མ་གྲ བ་སྟེ། རྩི་ཚུལ ནེ། ཧབ པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེས་པའི་ 
ལ་འགང་། ཡིན པ་རྟགས་མ་གྲབ ཅེས་རྩེ ཙི རིགས་པའི་ཕྲིར། ཡར །ཁ་ 


ཅིགན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་བྲལ། ཁྱོད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ 
བྲལ་འགྲང ཆོས་ཅན། ངོས པོ་ཡིན་བར་ཐལ། ངངོས་པེ་ཡིད་ 


པའི་ཕྲིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འཕཔར་ཆས་ཅན། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་ཁྭ་གར ཆེས་ཅན། ཁྲེད་ཡེན་ 


པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད ཀེ ཐལ་འགྱར་ཡིན པར་ཐྲལ། བདཔ།མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། འདོད པ་ཡིན ཧེ། རྩི་ཚུལ ནེ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། ཁྱོད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲལ འགྱར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་བ ཡེན་པང་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རིང་ཞེས་བའི ཐལ་ 
འགུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པང་ཐལ། །ོད་ཡིན ངའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོ ཨེན པའི་ཕིང་ཞེས བའི ཐུལ་འགྱང་ཡིན པའི ཕེར་ཞེས་པའི་བལ་་ 
འགྱར་ཆོས ཅན། །ཏྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ེད་ཨན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ འགྱར ཆོས་ཅན། དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡན་པའི་ཕྱང་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱར་ཡེན་པར་བྲལ། ཁོད་ཡིན པར་ 
ཐལ་། ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ འགུང་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར། རྔཌ་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 


-༤༧ 
འགྱད་ཡེན་པ་འདོད་ཅེས་རྩེརིགས་པའི་ཕྱིད། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ 
ཏོད ཡིན་པར་ཐལ། ཁ།ྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ ༣གྱང་ཆོས་ 
༦ན་། དངོས་ པེ ཡིན་པང་ཐལ། དངོསཔེ་ཡིན་པའི་ ཕང་ ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཨིན པར་ཐལ། །ོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པནི་ཐལ་ཞགྱར་ ཆེས་ཅན། །ཏྲོད་ཡིན་པར་བཐལ། །ཏྲོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང། རྟགས་གསལ་བྲ་མེ དད་ཀྲེ་ཐལ་ཞའགྱང་ 
ཡིན་པང་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྲང་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་ཞདཾད་ལན་བཏབ་བས། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏཱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན དངོས་བོ་ཡིན་ 
པད་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པནི་ཐལ་འགྱང་ཡེན་པང་ 
ཐལ། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། །དྲོད་ཡིན་པའི་ཕིང ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ཡིན་པང་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐལ་འགུར་ཆོས་་ 
ཅན། །ཏློད་ཡིན་པར ཐྲལ། ཁྲོད་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་བའི་དྲལ་ 
འགར་ཆོས་ཅན། དངེས་པཡིན་པར་ཐལ། དངོས བེ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའི ཐཱལ་འགྱར་ཡིན་པར ཐུལ། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྲོད་ཡེན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་ཞའགྱང་ཆོས་ཅན། དངོས པེ་ཨིན་ 
པར ཐལ། དངོས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱོང་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞའགྱུར་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞྲེམ པའི་ཐལ་འགྱར། རྟགས་གསལ བྲ་མེ་དད་ཀེི་བྲཝ་ 


༦༽ 


འགྱང་ཡིན་ པ་འདོད་ཅེ ས་རིམ རེ་གཱས་པར་ཐལ། བདག་མེད ཡིན་ 


/\" 

ཤནཾ་ཕྱིང་ཟེང་ན། འདོད་བ་ཡིན་ཧེ། རྩི་ཝྱགས་ནེ་ ཁྱཾད་ཡིན་ 
བྲད་ཐལ། ཏྲོད་ཡིན་བའི ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཆོས ཅན། 
དངོས པོ་ཡིན པང་ཐལ། དངོས་པེ་ཡེན བའི་ཕྲིང་ཞེས་པའི ཐལ་ 
འགུར་ཡིན་པང་ཐལ། །ཏྱོད་ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ ཆོས ཅན། དངོས པོ་ཡེན་པར་ཐལ། ངངོས་ 
པོ ཡན་པའི་ ཕྱེང་ཞེས པའི་ཐལ་ཞའགྱར་ ཡིན་པའི ཕྱིང ཞེས་ པརི་ཐལ་་ 
འགྱང་ ཆོས་ཅན ཁོད་ ཡིན་པར ཐལ། ཁྱོད ཡེ ཡེན་པའི་ ཕྲེར་ ཞྲེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས ཅན། དངོས་པོ ཡིན་པང་ཐལ། དངོས་ པོ 
ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་ པའི ཐལ་འགྱང་ ཡིན པར ཐལ། ཁྲོད་ཡིན པང་ 
བྲལ་། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱུར་ ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ ཡིན་པའི ཕིར་ཞེས་པའི ཐལའྭ་ཤུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེང 'ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ ཐྲམི་དད་ཀེཐལ་་ 

འགྱང ཡིན་པང་ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ ཕེང་ ཞྲེས་པའི ཐཝ་ 

འགར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 'འདོད་ལན་འདབ་པས། །ཏྱོད་ཡེན་པར་བྲལ། 
ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཕྲལ་ཞགྱང་ ཆོས་ཅན། དངོས པེ་ཡིན་ 
བར་བྲལ། དངོས བཡེན པའི ཕྱིར་ཞེས པརེ་ཐྲལ འགྱང་ཡེན་པར་ 
ཐལ་། །ཁོད་ཡེན པང་བྲལ། །ཏྲོད་ ཡིན་པའི ཕྱེར་ ཞྲེས་ པའི་ཐལ་ 
འགུར ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པད་ཐལ། དངོས་པོ ཨིན་བའི་ཕྱེང་ 
ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ ཡིན་པའི་ཕྱིང"ཞེས་པའི་ཐལ འགུང་ཆོས་ཅན། 
དངོས པ པོ ཡན་ པཡར་ཐལ། དངོས་ ང ལོ ཡེན་ ལའི་ ཕེང་ཊ ཞེས་ པའི་ཐལ་ 


པའི་ཐལ འགྱང ཡིན་པའི ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང། རྟགས གསལ་ 
ཐཾ མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱང་ཡེན བ འདོད་ཅེས་རྩེ་མི རེགས་པ་འདོད 
ཅེས རྩི་རེགས་པའི་ཕྱེར། བརྡས་གྲྭ། འདེའི་མ་ཡིག་ན་རྩི་ཚུལ 
འདེལས་ལགས་སུམ་ པོའཕང འདག ཀང ཡིགནོར་ཡིན ནམ། 
སྙམ་ད་བསམཏཧེ། བདག་གེས་ཞཆོསནསཔྲིསཔ་ཞདེ་ལ་དཔྱད་ 
པར་མཁྲད་ཅབ།་པ། །འ་ན། ཁྲོད་རང་ལ །བྲེད་ཡེན པར ཐལ། 
ཏྲེད་ཡིན བའི་ཕྱེང ཞེས་པའི་ཐལ ལ་༣གང ཆོས་ཅན། དངོས པ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། དངེསཔེ་ཡིན་མའི ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱུར ཆེས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན བད་ཐྲལ།  །ཏྲོད ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་པའི བྲལ་འགྲང་ 


ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ ཡིན པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པའི ཤིར་ཞེས་པའི་ 
ཐཝ་འགྱཧ། རྟགས་གསལཐ མེ དད་ཀི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག མེད་ཡན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱི གསལ པ་ལ་འདོད་ 
ལན འདེབས་ཚུལ་མེད་བར་ཐལ། །ཏྱོད ཡིན པང་ཐལ། །ཏྱོད་ 
ཡན་པའི་ཕྲིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡེན་པའི ཕྱེང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱར རྟགས་གཅལ་ཐྲ་མེ དད ཀེ 
ཐྲལ་འགྱར་ཡིན་པར བྲལ། བདག མེད་ཡིན་པའི ཤཱི ཞེས་པའི་ 
ཐལ འགྱང་གྱི གསལ་བ་ལ འདོད་ལན དབ པབས། །ཏྲེད་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། །ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བོ ཡིན་པར་ཐལ། དངེསཔེོ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱང་ 
ཡིན་པར ཐལ། །ཏྱོད ཡེན་པར་ཐལ། ཏོད་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་ 


༦ 


༧ ༽ 


པའི་ཐལ འགང་ཆོས་ཅན། དངོས་པ ཡིན་པར ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ འགྱར་ཡེན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱུར་ 

རྟགས གསལ བྲ་ མེདད་ཀི ཐལ་ ཞགུང་ ཡིན་བའདེོད་ཅེས་རྩིམེ་རཌ་ 
པ། གང་ཞིག །ྲོད་ཡན་པར་ཐལ། ཁྲེད་ཡིན པའི་ཕྱེང་ཞེས པའི་ 
ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཡིན་པང་ཐལ། ཁོད་ཡིན བཞི་ཕྱིད་ 
ཞས པའི་ཐལ་འགུང། རྟགས་གསལ བྲ་མི་དད་ཀི བྲཝ འགྱང་ཡན་ 
པར་ཐལ། བདག མེད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུང་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དདཧབ་པས། །ོད་ཡིན པར ཐལ། །ཏོད་ 
ཨིན་པའི ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲཝ འགྱར་ཡིན་པར བྲལ། །ཏྱོད ཡིན པར་ 
ཐྲལ་། ཁོད ་ཡིན བའི འཕི ཞེས་བའི་ཐལ་འགར་ཡིན་པའི་ཤྱིར་ 
ཞིས་པའི་ཐལ་ཞྭ་ག ར་ཆོས ཅན། ` དངོས་པོ་ཡིན པར་ཐལ། དངོས་ 

རང་ཞེས་པ 


༤༨ 


ཀི བྲུལ་ །ཞྭགུར་ ཡི ཀང་པྲལ ཁྱོད་ཨིན 


༩༨༠༧ རའ 


༥༠༡༩ 


ཡོན ལང་ ཐུལ། །ཏྲོད་ ཡིན་ གང་ རྭ་བྲལ། །ེད་ 
ཡེན་ པའི་ ཕྱིང་ ཞེསབ འི་ ཐུལ་ ཐལ ་འགྱད ་ཡིན་བའི་ཕེང་ཞྲས་པའི་ཐལ °. ° 
འགུར ཆོས་ཅན། དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲར། རྟགས་ 

གསལ་བྲ་མི་དད ཀི་ཐལ འཤྱར་ཡིན་པ་འདོད ཅེས་རྩི་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིང་ན། རང་ཁྱུགས་ནི། རྩ་བའི རྟགས་གཉིས་པ མ་གྲྭབ་པ་ 
ཡིན་ཧེ། རྩིཁྱགས་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏྱོད་ཡིན པའི་ 


རེ ˆ ༡--༡༼ ༢༩ ༤༦༽ 
ཤིང་ཞེས་པའེ་ཐལ འག ་ྲེས་ཅན། དངེས་པ་ཡན་པར་བཐལ། 
སྐྲ ༨༨ ༽ “ཅི „`` ~ ༠. ༢༨༧ 
ངས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱོར་ཤེས་པའ་བལ འགར་ཡིན་པའ་ཐལ། །ཏྲོད་ 
༩༨.༧༧༩༩ོ ༤༥ ༤ ¬ ༡༨༩ 
རབ ° † ° 6༣ * ༤༡ ༡ ལྟེ 


འགར་ཡིན་ཡའི ཕེར ཞྲེས་པའི ཐལ་འགའ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཡི 
པབ ེ (ུ ཝ་ སར ༤༦༽༽ 
† ༡༤ ༡ རཔ ེ ༨: ` > < ° ཚེ) ༠ ༩༠ = „. 


འགར་ཡིན་ཁུར་ཐབ། །ྤད་ཨེན་པའ་བྲ  ༦༽ 
ཉེམ་པའི་ཐལ་ཞགཤརང ཆོས་ཅན། དངོ་༥ པོ ཡེན་བར ཐལ། དངོབ་ 
ཀོ་ཉི།་པའི་ཕྱིར་ཆེབ་པདའི་བྲལ འགུར་ཡྐིཀ་བ། པན་ཟཾ ཞེས པའི་ཐལ 
ཞང ཏགཾས་བསལ་བྲེ མེ་དད་ཀི་ཐྲལ ་འགྱའ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དདག་ཡེཧ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བའི ཕྲལ་ཞཀྱར་གྱི་གསལ་པ་ལ་ 

འདོད ་ཡད་བཏབ པཔ། །ོད་ཡིན་པར་ཐལ། དིེད་ཡིན པའི་ 
ང་ཞེད་པའི་བྲལ འུར་ཆེས་ཅན། དངོས པོ་ཡིན་བར་ཐལ། 
ངའོ བོ་ཡིན་པའི་ཤྱང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུང་ཡིན་པར་ཐྲལ །ོད་ 
ཡཾ ་པད་བྲལ : ཏྱོད་ཡེན་པའི་ཕྱར་ཞེས་བའི་བྲལ་འགྲང་ཆོཝ་ཅན། 


དངས་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཡྱིང་ཞེས་པའི་པལ་ 
འགུར་ ཡིན་པའི ཕྲིར ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱའ ༨ ཨིན་པང་ཐྲལ། །དོད་ 
ཡེན་པར་བྲལ། །ཏྱོད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆེས་ཅན། 
དངེས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


° 
འགྱར་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏོད་ཡིན་པར ཐྲལ། །ཏོད་ཡིན་པའི ཕྱིར་ 

ཞེས་པནི་ཐལ་ཞའགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངེས་ 

བེ ཡིན་པའི་ཕིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་་ 
འགྱང་ཡེན བའི་ཕྱེར་ཞེས་པནི ཐལ་འགྱར་ཆེས་ཅན། དངསཔེ་ཡིན་ 
པར་བྤྲལ། དངོས པོ་ཡིན པའིི་ཕྱེང་ཞེལ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཏྲོད་ཡིན་པར ཐྲལ། །ཏྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ཡིན་པང་ཐལ། དངཔཔ་ཡན པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐྲལ འགྱང་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད ཡིན་པར བྲལ། 
ཁྲོད་ཡིན པའི་ཕྱེང་ཞེས་བའི་ཐྲལ འགུར ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ཡན་ 
པར་ཐལ། དངོས་བ ཡེན པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི ཐལ འུར་ཡིན ངའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏོད་ཡིན་པར བྲལ། 
ཁོད་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི ཐལ་འགྱང་ཆོཡ་ཅན། དངོས་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྲར་ཡན་པར་ 
ཐྲལ་། ཁྲེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགུར་ཆོས་ཅན། དངོས པོ་ཡིན པར ཐལ། དངོས་བྲོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས པའི ཐལ་འགྱང་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས པོ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པནི་ཐལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ 
ཀྱེ་ཐལ་འགུང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩིེམི རིགས་པརྟགས མ་གུབ་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །ཏྱོད་ཆོས ཅན། དེ་ལྟར རྩི་རིགས་ 


༩? 
པད་ཐལ་ དེའ་༽དའི་ཐལ་འགྱརང་ཆོས་ཅན། ཁྲེད ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་གྱི་གངལ་བ་ལ་འདོད་་་"་ 
ལན་བདབ པས། །ྲོད་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས 
པའི བྲཝ་འགྱང་ཆོས་ཅན། དངོས པོ་ཡིན་པང་ཐལ། དངོས་པེ 
ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ོད་ཡིན་པའི ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཆོས ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ འགྱང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིཌ་པའི་ 
ཕིང་། མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་ཆེས་ཅན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ 
བྲལ། ཁྲོད ཡིན་པང་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 

ཐལ་འགྲད་གྱི་གསལ་བལ འདོད་ལན་བདབ་པས། །ོད་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན་རྩིས་དང་བྱས་ནས། 
རྩེས་ན། དངོས་སུ་ཞགལ་ལོ། ། 
ཧོཾ དེསན། བུམ་པའི་དགག་གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཏོད་ཆོས་ 


བོ་ 


༧༢༤༨ ཕོ 


ཅན། །བོད་ ཆོས་ཅན། །ོད་དང་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ འགྱང་ གེ གསལ་བལའདོད་ལན་་ 
བདབ་པས། བྱམ་ བྲའི་ དགག་ གཞི ཆེས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཁཾད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ཅན་གྱི་སྟེང་ད དཱ ་'ཁོད་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་དགཔ་གཞི་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང་དུ་ཏྱེད་ཆོས་ཅན གྱི་ 


༤༠༤༧ 


སྟེང་དྭ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 


ཁཾ 
ཡིན་ལ འདྲོད ཅྲིས་རི་རྡི་ས་ཁར་ཐལ་ཁོ། ཧེ ཧ། འདོད་པ་ 
ཡིནཾ་ཧེ། ཁཾད་ཆོམ་ཅན། ཏྱུད་ཨིན་པར་ཐྲལ། བདའ། མེད་ཡིན་ 
པི ཤེར་ཞཾས་པ པའི་ཐལ་འགུང་པེ། གསལ བལའདོད་ལན་བཏྲབ་ ་ 


༤ 


པས། མ་པའི་དཔ།། གཤེ ཆོས་ཅན གི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཆེས་ཅན་ 
ཡུ་སྟང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཉོས་ཅན་གྱི་ཉྷེང་ཧཱ་།ཏྲེད ཆེས་ 
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ར ཤི་གསལ བ་ལ འདོད་ཡན བཏབ་པས དེ་ལྟར་ 
བོད་ཡིག པར་བྲལ། བདབ། མེད་ཡིན་ 
འགྱར་ཕྱི་གསལ་བ་ཡ་འདོད ལན་བདབ་པ 

(པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས པའི་ཕྱིར། མ་གཱབ ན། ཟུ 
ཙིས་ཚར བདེི་ཏེ། དངོས་འ ཞགལ་དུ འབུད 
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༡༨. ༤༧ 


ཨང་། །ཏྱོད་ཁཱད་དང་གཅིབ།ཧུ་གུང་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། །ཏྱོད་ 


ཏོད དང་ གཅི་།་ དགུན པའི་ ཡོད་ བ་ཆེས་ ཅན། །ཡ ཁོད་དང་ 


གཅེག ཡིན་པར་ཐལ། །ྲོན་གྲེ གུཐ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་ 
འགྱང་གྱི གསལ་བ་ལ འདོད ལན་བཏབ་པས། ཏྲེད ཁྱོད དང་ 
གཅཔ། ཏཱ་པཱ།ང འི ཤེས་བ། ཁོོ་དང་གཅག དཱ་གུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང གཅག་ཧུ་གྱང་པའི ཡད་བ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཁྱོད་དང་ 


གཅིག་ཧུ་བུང་པའི་ཤས་བྱ། ཏྱོད་ ོད་དང་གཅིག་ད ་གུང་པའི་ཤེས་ 


འདའི་ཐལ་ཞགར་གི་གསལ བུ་ལ་འདད་ལན་བཏབ་པས། དལྟར་ 


0 


° - ཞུ བདང་ ཛལ ¢ དས = བཿ ༤༢༠ སོ ཁམ ༡༤༨ ༡༤ ° ཅཧེ༽ ‹ 9 $ ¬ ¡ ༡ ཤས 
༩༨༥ \༽། །ད །ཤྲད དྲ་གཅགད་གང་པའ་ལད་པརཤ། ཅན། 
༤༨ 
༽ 


གུབ ན། ཁཏྲེད་ཆེས་ཅན། དེ་འདྲའིཐལ འགང གཾ་དཡ་ལ་བ་ཝ" 
འདོད་ལན་བདབ པས། དེེཝང་རྩི རགཡ་པར་བྲལ། །ཏོད་།ཏོད་ 
དང་གཅིག ཏཱ་གུང པའི་ཤེས་བྱ་ཆོཿ་༦ན། ཏློད་ཡིན་པང་བྲ་ཡ། 
གཤེ་གབ པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ འཧུར་གྱི་གསཝ བཾ འདོད ལཾ 


གེ་གྲསལ པ་ལ་ཞདོད ཡན་དདབ པས། ྱ 


ཁ༤ 
འགྱང་གྱི གསལ་བ ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། །ཏོད་ཡིན པ་འདེད་ 
ཅེས་རྩེརེགས པའི་ཕྱེར། མགྲྭབ་ན། རྩིསདང་བྱསསེགས་ 
སྔང་བཞིན་ནོ། རངུགས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བསུམ ག་ལ་འདོད་ 
ལན ཐེབས་ཞེས། མ་ཡིག་རྙིངས པ་ཉན་འདག ཀྱང་། རྩོས་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་པལ་མོ་ཆེ ལ ཤིན ལྐོགདཱ སོང་ནསགེ ་“' 
བ་ལེན་རྒྱུ་ཨེ འདྭག་བལྟོས ཤིག། † །གསུམ་པ་ཐལ་ 
འགྱང་དང་། གཞུན པེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཐལ་ 
འགུང་གྱི་རྣམ བཞག་བཤད་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཐལ་འགྱར་གྱི་གཙོ བོ ཨན་ལག་དང་ 
བཅས པནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་ལྲེའ་ལས། གཞན་གི་ 
བཏགས་པ ཡེ། བཐལ་པ འགྲུབཔ་གཞིས་འབྲེལ་ཕྱིར། གཅིག་ 
མེད་ན ཡང་གཞན་ད་གག་ཕྱིང། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པེལ། བདག་ 
མེད ཡིན་ན། རྟག་ཕ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
པའི་འགྱར་གྱི་རྟགས་གྲྭབ་པས་ཏཁུབ། བྲས་པ་ལ ཁོན་རེ། རྣམ་ 
མ།ེན་ཆོས་ཅན། རྟག་བ ཡེན་པར ཐལ། རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱེང་ 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་གྱི ཏགས གྲུབ་པར་ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཤཕིང་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཟེང་ན། དངོས་ 
འགལ་ལ་མཾ འགྲོ་སྟེ འདིང་ཏུཔ་མེད་ཀྱི ལན་བདབ་པའི་ཚེ། 
བདག་མེད་ཡེན་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཧག་པ་ཡེན་བར་ 


© \“༧ 

དེལ། རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱར་གྲི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་མཁབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རེགས་པའི་ཕྱིར།། 

ཤ །ཅག་ན་རེ། བུམཔ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཡིན་བའནི་ཕྲེང ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མེ་དད་ཀྱི་ 
ཐྲཝ་འགྱང་ཡིན་པར བྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེང་ན། རང་ 
ལུགས རྩོད གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི ལན་འདེབས པོ། །ཡང་ན། མ་ 
ཏུབ ཅེས་བྱའོ། ཁཅིག་འདོད་ཟེར་ན། རྩིས་དངབས་བས། 
པུམ པ་ཆོས ཅན ཡེན པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཡེན པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་ཐ མེ དད་ཀིཐལ་འགྱང ཡིན་པ་་ 
༣དོད་ཟེང་ན། དེམེའཐད་པར་ཐལ། པུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། བུམ པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
རྟགས་གསལ བྲ་ངད་ཀེ ཐལ་འགྱར་ཡིན པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེང་ཐལ། དེ འདྲའི་ཐལ འགྱང འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡེན་ 
པས་གསལ་བ་། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན པས་རྟགས་པྲས་པའི་ 
ཐལ་འགུང་ཡིན པའི་ཕྱིང། མབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས ཅན། རྟག་པ ཡིན པར་ཐལ། བུམ་པ ཆེས་ཅན། ཏྟག་པ་ 
ཡེན་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགར་འདེ། བྱམ་པས་རྩོད་གཞི། 
རྟག་བས་གསལ བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་ 
བའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིད། 7 ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ར་བྲེལ། དངོས་པེ་ཨིན་པའི་ིར་ཤྲིས་བའི་དྲལ་ 


ཡའ ར་ཐ རེར ༥༦ ངྫོ ང།)ཆོང།”ཅ ཿ ༈ ཤོ ཀེའ་ཀྲ རར 

འགང ཐས་ཅན། བུམང་ཆས་ཅད། །ུད་ཡན་པར་དེ་། །ཡུད 

༤ „ དྲ ༤༽ _ , ཨ ལོམ རབ '- རེ ྨོ ཤེ ༢ ལལ ཿ ༤ 

ཡཿ རཱ ར་ རི ཛཱ ་༽ ༄༅ཐཿ ལ་ར ཤྲ འགང་ཧང། ངེ པགསམ ཐ་ ཡུ དང པཔ གླྭལྭ་ 
༄༅༡ 


རར་འང་བཱ་ཁ། གཱ ༡༠༩༠: ༼། རིག བ་ཞི་བ ༼༡༽ ྲ་ ༩གི་ཁལ། འར ༡༣ 
༦༨ ༣ ལྲི ¬ མནལ ཏུ ༽ ༥] ༽ ༤༨. ཤྲ་ལ ཞའ ¡༢༨ ས་ཤ 


བར་ཐལ། དངས་པ ཨན་ པར་བྲུལ། དངས་པ ་ཡཨྐར་པའི་ཕར་ཤྲེས་པའི 
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ཐུལ་ འགུར ཡེན་ ཤའི་ ཀྱི ་ཞེས་ཡའི་བྲལ་ཞབ ད་ཏགྲ་ས་གསལ་བ་མི་་ 
ཡི 


དྭ 

བུག་པ་ཤྲོཝ་ཅན་དངོས་བོ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དངོཿ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང 
ཞེས བའི་འལ་གགུར་ རྭ ཀུར བྲཝ། དངསཔྲེོ་ཡིན་ཕང་བཐྲལ། །ངོས་ 
བཡི།པའི་ཕྱང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགར་ཡ་བའི་ཤྱིང་གེག་པའི་ 
ཐལ་ཞའགྱར འྲེ། རྣོད གཞི་དང་ཚེ ཛན པའི་ 5བགཨ་གཙ་ལ་བྲ་ 
དད ཏྲི་ཐམ་འགྱར་ཨིན པའི ཕྱིའ་ཏེ། དེ ཞྭདའི་ཐལ་འགར་དེ། 
བྱ་མ་པ་ཆོེས་ཅན། དངོས་པྲོ་ཡིན་པང ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི 
ཕེ ཞེས་བའི་བྲལ འཀར བེིས་གྲསལ་ཐ། ངཏོས་པ ཡིན བྲར 


རེ 
ངཱ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲར་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞས་པའི་ཐལ ‹, * 

འགརང་འདེ། བྱམ་པ་ཆེས་ཅན། དངོས པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
༢༤༡ ༠༤༠༧ ༤༽ ༤༨ པི ༤༨. ་ _ . ¢ ཁ , , 

དངོས པོ ཡིན་པའི་ཕྱེང ཞེས པའི་ཐལ འགྱར་གྱིས་རྟགས་གསལ 


གཉས་ཀ་བྲས པའི་ཐལ འགུད་ཡན་བའི་ལུ། མ གབན། བུམ་ 


ཞྲེམ་པའི་ཐལ་འགྲང་ཆོས ཅན། །ཏོད་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན 
ཡའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ འདེ། ཁྲོད་ཏེས རྟགས་གསལ་ གཉིས 
ཀྭ་བྱས་བནི་ཐྲལ འགྱང ཡེན་ཕར་བྲལ། བདག་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
བྱས་པ ལ་།ོན་རེ། །ཏྱོད་ཆོཐ་ཅན། བདག་མེད ཡིན་ན་བུམ་པ 


༤༽ 


ཆོས ཅན། །དྲོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ 
བྲལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་ཐྲ་ མེ དད་ཀྱི་ཐྲལ འགྱར ཡིན་པར་ཐྲལ། 

བདག་མེད་ཡིན བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ 
ལན་བདཔ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཡེན པང་ཐྲལ། །ཤོད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེམ པའི་ཐལ་འགྲང རྟགས གསལ་ཐ མི་དད་ཀེ་ཐལ་ 
འགྱང་ ཡིན ལ་འདོད ཅེས་རྩི་མི་དིགཔ་བས་ཁྱུཔ་པར་ཐལ། པུམ་ 
པ་ཆོས ཅན། །ཏློད་ཨིན་པར་ཐལ། །ྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞྲེས་བའི་ 
ཐྲལ་འགྱང རྟགམ་གསལ་ཐ་ མེ་དད་ཉེ་བྲལ་འགྲར་ཡེཾན པང་ཐྲལ། 

བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱང་གྱི་གསལ བལ་འདོད་ 
ལན་བཧབ་པས། པུམ བ ཆོས་ཅན། །ོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་ཡེན་ 
ཡའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྲད། རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
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རྨ 


འགྱར་ཡིན་པ་འདེད་ཅེས་རྩེ་མི་རིཌ་པའི་ཕྱིང། གས་ཁས་ཟེར་ན། 

མ་ཏུབ། འདོད་ན། དངོས་པོ ཡིན པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕཾད་ 
ཞེས་པའི་ཤཐལ འགྱང་ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། ཁོད་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། །ོད་ཡེན པའི་ཕིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལབྲ་ 
མི དད ཀྲེ་ཐལ འགྱར་ཡིན་བར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིད་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི གསལ་བ ལ་འདེད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྲེད་ཡིན་པར་བྲལ། ཁྲད་ཡིན ཡཱའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ འགུར ཏགས གསལ ཐམེ་དད་ཀྲི་ཐལ འཕུང ཡིན་པ འདེད་ཅེས་ 
རྩི མི་རིགས་པར ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ།ཁས། 
འདེད ན། པུམ་པཆོས་ཅན། དངོས་པེ་ཡིན་པད ཐལ། དངོས་ 
པེ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཡིན་པར་ཐྲལ། དངོས་པོ་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྲི བྲལ་ 
འགྱང་ཡིན་པར་བྲལ། བདག་མེད་ཡེན་པའི ཕྲེར་ཞེས་པའི་ཐལ། 
འགྱར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བྱུམཔ་ཆོས ཅན། 
དངོས་པ ཡེན་པར་པཕལ། དངོས པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ 

འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ བྲལ། དངོས པོ ཡིན་ 
པའི་ཕིང་ཞྲེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ཞྲེས་ ་བའི་ ཐལ། །འགྱར། ྦ 
རྭགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཉི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་བ འདོད་ཅིས་རྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བྱུམ པ་ཅོས ཅན། དངོས་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་ 


ཁ༩° 
པེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས བའི ཐལ འགྱར་ཡན་པར ཐུལ བདག་མེད་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་ནགྱར་ཐགས་གསལ ཐྲམི་དད་ཀྱ་ཐལ་ 
འགར་ཡིན་པང་ཐལ། དགག་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། པུམ་པ ཆོས་ཅན། 
་ངོས་པོ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པར་དལ། བདག་མེད ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས པའི་ཐལ་ 
འགྱར རྟགས་གསལ་བྲ་མི དད་ཀེ ཐལ་འགྱང་ཡིན་པ་འདེད་ཅེས་རྩི་*་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དྷེ་རི་རེགས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ ཡེན པའི ཕྱོང་ 
ཤིས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡེད་པང ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱེང་ 
ཞེས་པའི ཐལ འགྱར་གྱི་གསལ་བལ་འདོད་ལན་བཏབ པས། བུམ་ 
པ་ཆྲོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི ཕྱར་ 
ཞས པའི་ཐལ་འགྱང་ཡོད་བ འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ 
སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ངེ་ ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་བྲལ། དངོས་པོ་ ཡེནཔ པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་འདེ། 
བུམ་པས རྩོད གཞི། དངོས བོ རྟགས་ གསལ གཉིས་ཀ བྲས་པའི་ 
ཐལ འགྱར་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྲས་པ་ལ། བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། དངེས་པེ་ཡིན་པད་ཐལ། 
དངོས པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཕྲལ་འགྱང འདེ། བུམ པས་རྩོད་ 
གཞི། དངོས་པོསཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་བའི་ཐལ་འགྱར་ 


=> 
མ་ཡིན་པང་བཐྲལཝལ བཱུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས པོ ཡེན པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི བྲལ འགྲར།  བུམ་པའི་རྩོད་གཞི། 
དངོསཔེ པས་གངལ་པ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས ངའི ཐུལ་འགྱུང མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲྭབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ ཆས་ 


ཅན་། དངོས་པོ ཡིན་པང་ཐལ། ཧག པ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའེ་ 


ཐུལ་འགྱང ° ༣དེ། དུམཔས་རྩོད གཞ དངོས་བོས་གསལ་ 
བ། རྟག་བས་རྟགས་བྱས་ པའི་ཐཝལ་ འགྱང་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདའི་ཐལ་འགང་དེ། ཧགས་གསལ་བཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། མ་པུབ་ན། དེ་འྲདའི ཐལ་འགྱུར་དེ། ཏགས་ 
ལ་པལ་ཐ དད་ཀྭ་ཐལ་ འུ མཨཡེན་ཡརང་བྲལ། འེ འྲདའི་ཐལ་ 
འགྱར་དེ། རྟགས་བརཔའ་བ མེ་དད་ཀི་ཐལ་ཞྭ་ཀར་ ཡིན་པའི་ཕྲིང། 
མ པཱབན་ དེ་འྲ་འི་ཐལ་འགར ཆོས ཅན: །ཏོ་ཏགྲས གསལ་ 
ཐྲ མེ་དད ཀེ ཐལ་ཞའགྱང་ཡིན་པ་ ་ཐཱལ། ཁོད་ཐྲ༧ འགྱར་ཡིན་པ་ 


གང་ཞེག ཁྲོད་ཀྱེརཱགས་གསལ གཉིས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འོན་།བོརང་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཟུག 
པ་ཡིན་པས་།ུབ་པར ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང རྗེ 

ཏཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། _ ཤེས་ཕྱ་ཆེས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པང་ཐལ། ` དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ 


„4 ལ་པ 


འགར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མང་ངེས་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ 


1༄༅ 


༡༠༡ 


`: 


གྤྲས་བྲ་སཝ་ཐཾ མེ དད་ཏེ་ཐལ་འགྱང ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། 
དེ ༣དའི་ཐལ་འགུང ཆྲས་ཅན་ ཏོད་རྟགས་གསལ་ཐ མེ་དད་ཀེ་ 
པཝ་ འགར་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྲེད་ཐལ འགྱོང་བཅ་ ཞིག ཁྲོད་ཀྱི་ 


གས་གསལ གཉིས་བྲ་མི་དད་ཡེན་པའི ཤྱེང། ཁ་ལབ འགེག 
ཏགམ དང་པླས་ བས་པས དེ འདའི་ཐལ་འགུར་ 
རྨོལ་ཅན། །ྲོད་ཀརྟགས་གསལ་གཉིས་ཐ མི་དད ཡེན པང་ཐལ། 
ཁྱེད་ཏི་རྟགས་ གསལ གཉེས་མེ ད་པའི་ཕྱེང། མགུཔན། དེ་ 


འདའི་ཐལ འགྱུར་ ཆོར། ཅན། དེང་ཐལ། བོད་ཀིརྟགས་མད་ 


༤་ནི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁོད་ཏྟགས མ གབ་ ཡའི་པཱེར། རང་རིས། བདག 
༡༩༨" ༡༩ ༤༨ . 

མེད ཡིན་ན། དངོས པོ་ཡིན་པར ཐལ། ངོང པ་ཡིན་ངས་ཁུང། 

ཆོས་པོ་ཡིན་པང་ཐལ། ངངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དཱན་དུན་ཡན་ 


¬ % © ˆ ༧] ལེ - * 6 ཀློ ༧ ༼ ༧ ངོ * ཊུ ཟ་་ ཤྱ ཀུ 
པས་ཁུབ། པྱས་བཝ་།མ་ཞ་ར་ གྲང་དྲན་དཱན་ཨད་པར་ཐལ། 
- ཁ; 


ཧེ (° ༡༢ 
ན་ཡ པང ཞཱལ། ངྭཾ རྨབ 
ཡཾ 


རེ ༡༨༧༧ བ„ ཧ་བླབ - ༡༤༧ ༣ ° དའ །༼ཌ།༽ ྦ ༢ 
བནེ་ཞགེད་ཆུལ། རྨོས ཅན་ད མ་བརྩགས པའི་འགོད་ཚུལ། 


2༡༠4 
སྤྲགས་ཚངས་ཀྱེ་འགོད"་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། ཧོ །དང་བོནི་། 
སྒྲ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན པར་ཐྲལ། བྱས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་འགོད་པལལྟབྱ ཧ །བགཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ 
མ།ཏེན་ཆེས་ཅན། བུམ པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆེས་ཅན། ཤེས་ 


བྱ་ཡིན་པང་ཐལ། བློའི་ཨུལ་དྭ བྱཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ 


ཤྲེས་བྱ་ཡིན་པར ཐྲཝ། དངོས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་ 


འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅེག་མ ཡན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐྲལ་ 
འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། པདདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ལྟ་བུ། ཧ བཞི་པནི། སྒྲཆེས་ཅན། བ་ཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་པས པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི ཕྲིར ཞེས་ 
པའི་ཐལ འགྱར་ལ ཁུབ་བ ཡཾན་པར་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགུར་གྱི་ཏགས གུ པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐྲལ ་' 
འགྱར་ལྟ་བུ།  །ལྔཔ་ནི། རྣམ་མཁྱེན ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ ཡིན པར་ཐལ། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བྲལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྟག པ ཡིན་པའི་ 
ཕྲེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཆེས་ཅན། ཡོད པར་ཐལ། ཡོད་པའྲི་ 
ཕྱིང ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་་ 


2༠༣ 
དད་ཀི ཐལ འགྱང་ཡིན་པང་ཐལ། བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར ལྟ་བུ་ཡེན་ལ། ཚུལ འདིས་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི ཐལ འགྱང གཞན་རྣམས ཀང་འགོད་ཚུལ་ལ ལྟོས ཏེ། 
ཐལ་འགུར དེ་ལྔའི ཁོངས་སུ་ཞྭད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར བྱཞོ།། [| 
ཧ ཡང་ཁཅེག །བྱམ་པ་ཆེས་ཅན། ཀ་བཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆེས་ 
ཅན། ཁྲེད་ཡིན་པར ཐལ།  ཁྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགུང་ཡིན པར ཐལ། ཀ་པཆོས་ཅན། གྒཆེས་ཅན། །ཏོད་ 
ཡིན པར་ཐལ། ངྱོད་ཡེན་བའི ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར ཡེན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་རྟགས གསལ་བྲ་མི་དད་ཀེ ཐཱལ་་་་'' 
འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆེས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན པང ཐྲལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར ཐལ། ཤེས་ 
བྲ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང ཞེས པའི་་*'*° 
ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུང་ཡིན པའི་ཕྲིང་་**་ 
ཟེང་ན། འདིར མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ འགྱར་དེ། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། སྒྲཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པང་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡེན་བའི་ཕྱིར། ྟཌ་མླ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྩི་དང་བྲས་བའི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡེན་པར་བྲལ། བྱམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 


༡༠=༧ 


པ་ཡིན་པར་ཐལ བྱམ པ་ཡིན པའི་ ལེང ཞེསཔ ལའི་ཐལ ་འགུང 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ འགྱང རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དང་ཀི་ཕྲལ 

ཞཧུང ཡིན་པ འདོད་ཟེར་ན རྩ་ལུགས་དེ ་ལྟེད་ཡེན་ཀུང། དེན་ 
བྲེབཝ མ་ཤ བས། བེ ལན བདཔ་པ་ལྟང་གྲེ། ཀ བ་ 
ཆོ་ལ ཅན། ཞེས་གེགསཀྲེཐལ འགང་འདེ་ རྟཔས གསལ་བྲ་ མི དད 
ཀེ་ཐལ འགྱའ་ཡ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ་འ ཐལ་འགུང རྩོད་གནི་ 


མ་གབ་ན། དར་བ དེང ཤདྲའི་བྲལ་འགུར་འདི། ཀ་བས་ 


རྩོད་གརྷི། གྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེན་པར་ཐལ། _ བུམ པ་ཡིན་ 


པའི ཤེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགར་ཤིས་གསལ་བ། ཀ་པཾ་ཆོཡ་ཅན། 
ཧྲ་ཆོས་ཅན། བུས་པ་ཡིན་པར་བྲལ། བུམ་ཕ་ཡེཏ པའྲ་ཕྱིར 
ཞེས་བདི་ཐལ་ཞྭ་ང་ཤྲས་རྟགས་བྱམ་པད་ཐལ འགྱར་ ཡིན་པའི་༠ ' 

ཕྱིང་། མ་གཱཿ ཤ། དེང ཐཱལ། ཀ་བ་དྲོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས ཅན། 


བྱམ་པ་ཨེི་ཕའཐ ཐྲུ། བུམ་པ ཡྲ ༈ལཡའི་ཧ ཟོ ང་ཞེས་པ་འི་ཐལ་འགང་ 
ཡེན་པར་བྲལ་ བྨྲ་ཚོས་ཅན། བུམ ཐ་ཨིན་པའི ཝིང་ཞྲེས་པྲའི་ 
ཐྭལ་འགྱང་ཞདི། གྭ་བས་ཙྭད་གཞེ། བླཱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
།ཡིན་པང་ཐཝལ། པུམ་པ་ཡིན་པའི་ ཤྱིང་ཞེས བའི་ཐལ་འགར་གྲིས་ 
པལ པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་རྟ་།ས་བྱས་པའི་ཐལ འགྱང་ 


ཡན པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆེས་ཅན། 


༩༠༥༩ 
ཐཝ་འགྱར་ཡིན་པར་བྲལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིང 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱརང་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཐལ་འགྱང་ 
གིས གསལ་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་རྟགས བྱས པའི་ཐལ། 
འགྱར ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། ཀ་བ ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ཞའདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། བུམ་ 
པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས ཅན་ བུབ་པས་རྟགས་བྱས པའི་ 
ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡན་པརང་ཐལ། 
ཀྭབ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི བྲལ འགྱང་འདི། ཀ་ 
བས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ བ། ཀ་བ ཆེས ཅན་ཡིན་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཧཾ །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆེས ཅན། 
ཤིས་བྱ་ཆེས་ཅན། གཞལ བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞུལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་བྲལ། དངོས པོ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང ཡིན་པང་ཐལ། མེིརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པང་ཐལ། བདཌ་ 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ ཚང་བ ཡིན པའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི ཐུལ་འགྱ་ཡིན་ . 
པར་ཐལ། མིརྟག པ ཡེན པའི ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་ཆེས་ཅན། 
མཆན་བྱ'་ཡན་པར་ཐལ། བཧགས་ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞས་པནའི་ཐལ འགྱད་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞྲེས པའི་ཐལ་ཞའགྱར་ *' 


༡༠.$ 
རྟགས་གསལཐྲམེདད་ཀྱི་ཐལ་འགྱད་ཡིན་པརང་བྲལ། བུམ པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་པ་ཆོས ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པྱ་ཆེས ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན པར་ཐལ། གཞུལ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེམ་བའི་ཕྲལ འགྱུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངེས ་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པནི་ཐལ འགྱར་ཡན་པར་ 
བཐྲལ་། དོན བྱེད ནུས་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེསཔའིཐལ འགུར་ཡིན་པར་ 
བྲལ་། མི་རྟཔ པ་ཨིན་ངའི་ཕྱང་ཞེས་པའི་ཐལ་ ༣གུང་ ཆེ ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང ཐལ། མཚན ཉད་ཡེན པའི་ ཤྲིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མིདད་ཀྱི་བྲལ་འགྱུང་ཡིན་པནི ཕྱེར་ཟེང་ན། 
མ་ཁབ། མ་གྲཔ་ན། དེང་ཐལ། དེ འདྲའི་ཐལ་འགྱུང དེ། 
ཆོས་ཅན ཕྱི་མ ཕྲི་མ་རྣམས། ཕྱིར་སྒྲ། སྔ་མསྔ མས་དངས་ནས་ 
རེལ་བུ གཅིག་ཏུ བྲོ པཔ། ཆ་ཚན ཉིད་ཏེས རྟགས་གང་ལ་བཉིས ཀ། 
དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་རྩོད པ།ཞི བྱས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡེན པའི་ 
ཕྱེར མ་གྲུབན' དེར་བྲལ། ཀ་བ ཆོས ཅན། གྲ ཆོས་ཅན། 


ཤེས་བྱ ཆོས ཅན། བ།ཤལ་བྱ ཡིན་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི པིང་ཞེས པའི་བྲལ་ ༣གུང་ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པྲེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ འགྱང་ཡིན་པང་བྲལ། དོན་ཕྱེད་ནས་པ་ 


ཡིན པའི་ཕྱང་ཞེ ཞེས པནི་ཐལ འཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་་ ཉིད ཨཾང་པད་ 


ཐུལ་། མཚན ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེང་པའི་བྲལ་འགྱང་འདི། 


མཆན མཆནཉིད་ཉིས་ནགས་གསལ་གཉིས ཀ དང་། དེ་ཤན་ཆད་ཀིས་ 
རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ འཤྱང་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེད་ 


༡༠༡ 
ཐཱལ། སྒྲཆོས་ཅན། ཤེས པྲ གཅོས་ཅ ཅན། གཤལ ངེ ཡིན ༩།ར་ 
བྲའ་། ངབ་ཞེལ་བྲ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། ཞེས་པའི ཐལ་འགར་ཡིན་པར་ 
དངས་པ ཡིན་པའི་ཕྱང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར ཆེང ཅན། 


ཐཱ 
དེ ། 

མཚན་ཉིད ཡིན་པང ཐྲལ། མཚན་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱེང་ཞེསཔའི་ཐྲལ་ 
འགུང་ཞདི། མཚན་ཉིད་ཀེས་ཏགས་གསལ་གཉིས་དང་དེ་ཨན་ཆད་ 
ཀྱེས་རྩོད་པ།ཞི་བྲས་བའི་ཐལ འགྱར་ ཡིན་བའི་ཕྱིཇ། མ་གཟན། 


དེད་ཐལ། ཤཾས བྱ ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་བར་བྲལ། གནལ 
བྱ་ཡིན བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱར ཆོས་ཅན། མཚན ཉིད་ཨིན་ 

ང་བྲལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་འདི། 
སབུ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ ྱ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིང་ཤེས་པའི ཐྲལ་འགྱང་གྱིས རྩོང་གཞི། མཚན ཉིད་ཀྱིས་རྟགས 

གསལ་གཉིས་ཀ་བྲས པའི་ཐལ་ཞགུར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཤེས་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཞུལ་བྲ་ཡེན་པར ཐྲལ། གཞལ་བླ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ཞྭཀར་གྱིས་རྩོད གཞི། མཚན ཉིད་ཀིས་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ བྱས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཡོད་པའི་ཕྱིང ཏེ། པདག་ 
མེད་ཡིན་པའི ཤྲིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཞའདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡོངས་རྫོགས་པོ། །རྟགས་གསལ་བྲ་མེ དད་ཀི་ཐྲལ་ཞའགྱར་མ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟགས་གསལ་ཐ དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེང་ཐྲལ། པ མ་བཞིན་དྭ་ཆོས ཅན ཕྱེ མ་ཕྱི་མ རྣམས 
ཕྱིར་སྒྲ་ཝྔ་མ སྔ མས དྲངས་ནས རེལ བྱ་གཅིག་ཏུ་ པོང བས། མཆོན་ 


༡༠. 
བས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར 
ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱིས་རྟགས། དེ ཡན་ཆད་ཀིས རྩོད་གཞི་བྲས་ 
བའི་ཐལ འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲུབན། དེར་བྲལ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཀ བཆོས་ཅན། སྒྲ ཆོས ཅན། ཤེས བྱཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི ཐལ་ 
འགྱང་ཡིན་པར བྲལ། དངོས་པོ་ཡིན པའི་པིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན པའེ ཕྱེར་ཞེས་པའི་ 
ཐྲལ་འགྲང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགུར་ཆོས ཅན། འདས་བྱས་ཡིན་པར་བྲལ། ཡི རྭག་པ་ཡིན་ 
པའི ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་ཡིན པར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་ཐལ་ཞགྱང . 
ཡིན་པརི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགུར་འདེ། མཆོན་བྲས གསལ་བ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ 
གྲིས་ཏགམ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ཞའགྱང་ཡེན་ 
པནི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ ཆོས་ཅན། ཀ བ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞུལ་ 
བྱ་ཨིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པང་བྲལ། དངོས་པོ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར ཡིན་པང་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡེན་ 
པད་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཞི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 


༡°༠° 

མཆོན་བྱ་ཡིན བར་ཐྲམ། དཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ ཡེན་ 
པའི ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ འགྱུང ཡེན པའིཔྲཾང་ཞེས་པའི ཐ༣་འགྱང་་ 
ཞདི། མཆོན་བྱད་གསལ བ། དཏགས་ཡོད་ཆོས་བསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན པའི་ཕིང་ཞེས་པའི ཐལ འགྱར་གྲས་རྟགས ་ དེ་ཡན་ཆད་ཀེེ་ 
རྩོད་གཞི བྱས་པའི་ཐལ འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མགུབན། ངདེར་ 
ཐལ། བུམ པཆོས་ཅན། ཀ་བཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ ཆེས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར ཐྲལ། བ་ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས པའི་ཐལ་འགྱང་ཡེན་བང་བྲལ། དངོས་པོ་ཡན་པའི་ཕིརང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགུད་ཡིན་བར་ཐལ། དེན བེད་ནས་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ཡིན་པར་ཐལ། མེཏག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི ཞེས་པནི་ཐལ་ཞའགྱང་ཆོས་ཅན། མཆོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ ` ་› 
འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་འདི།  མཚོན་བྱས 

གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་རྟགས། དེ ཡན་ཆད་ཀིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ 
བྲལ་འགྱར་ཡེན པནི་ཕྱེང། མགྲཱབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྭ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ནས། དེན་བྱེད་ནས་ཕ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱང་གྱི བར་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྲ་ཡིན་པད་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བནི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་འདེ། མཆོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ 


ད ཆོས་གྲསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པན ཐལ་འགྱང་ གྲེས " 
དྟགས། དེ་ཡན་ཆད ཀྱིས རྩོད་གཞི བྱས་པའི་བྲལ འགྱུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆེ་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བྲལ། བཞལ་ 
བཾ ཡིན་པའནི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འ འགྱར་ཆོས ཅན། མཆོན་བཱ་ཡིན་ 
པར་བཐལ། བཏགཔས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཚང ་པ་ཡན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པནྲི ཐལ འགུར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྦལ འགྱུང་འདེ། མཆོན་ 
བྲས་གསལ་བ་སོགས སྔར་བཞེན་ཡིན་པའི ཕྱིར།  མ་གྲུབན། དེང་ 
ཐལ་། ཐལ འགྱར་ཆོཡ་ཅན། མཆོན་བྱ་ཡིན་བང་ཐྲལ། པདཌ་ 
ཡོད་ཆོས གསུམ་ཚང་བ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་ཞགྱང་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲལ འགྱུང་ཞདི། ཐལ་འགུང་གྱིས་རྩོད་གཞི། 
མཚན་ཧཤྲས་གསལ་པ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐྲལ་འཀྱུང་གྱིས་རྟགས བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མགྲུབཟེང་ན། འོན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ 
ཚང བ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་རྟགས ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྟགས་སྦྱོང རྣམ་དག བཞག དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནས་སོ། དོ །བ་ཅིག་ན རེ། དངོས་བ ཡེན་པར་ཐལ། 
དངོས་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ གི་ ཧུའི དུས་སུ དངོས་ 

པོ ཡིན པར་ཐལ། དངོས་ བེ ཡིན་པའི་ཕིང་ཞེས པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡོད་ཀང་། དེ འདའི་ཐལ་ཞགྱར་གྱི་རྒྱའི་དས་སུ་དེ་དེ་དང་གཅིག་མ་ ྒ 
ཡིནཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞབྱར་རྒྱ་ཡི་དས་སུ། དེ་ཞདྲའི་ཐལ་ 


. ༡༡༧༡ 

འགུར་། དེ་ཞྭདའི་ཐལ་འགུར་དང་ གཅིག ཡིན་བང་བྲལ། དེ་ཞདྲའི་ 
ཐཝ་ཞགྱང་གྱི་རྒྱའི་དྭས་སུ དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད པ་གང་ ནིག 
དེ་འདྲའི་ཐྲལ་འགྱར་གྱི་ སུ སུ་དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱར། དེ་ འདྲའི་ 
ཐཝ་འགྱང་དང་གཉིག ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེ ཁས། 
མ།ཏཱབ་ན། ངི འྲ༨འི ཐལ་ཞའགྱར་གྱི་དྭས་སུ། དེ་འདའི་ 
ཐལ འགྱར། དེ འདའི་ཐལ་འགྱར དང་གཅ ཅིག་ཡིན་པང་བཐལ། 
མ་ཁབ་པ དེའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དངེས་པེ་ཡེན པར་ཐལ། 
ངངོས པོ་ཡིན པའི་ཕྱེང་ཞེས པའི ཐལ་འགྱར་གྱི་དྭས་སུ། དངོས་ 
པེཡེནཔང་ཐལ། དངས བྲེ་ཡིན་པའི ཤྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས ཅན། བོད་རྟགས་གསལ་ཐ མི་དད་ཀྱེཐལ་འཧྱང་ 
ཡིན་པང་ཐལ། ཏྲོད་དངོས་པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་བའི ཕྲེར་ཞེས པའི་ཐལ་ཞགྱར་དང་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེཆཌོས་ཅན། ཧོད་ཀེ་ 
ལྡོག།ཁུབ་རྣམ མར ངེས་པར བྲལ། _ ཏོད ྟགས་གསལ་བྲ་མེ་དད་ 
ཀྱིབལ་འགུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། དངོས 
པལ དངོས་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འྭུང གྱི་གྒུ་ཆེས་ ཅན། 


པོ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ པའགྱར ར་གྱིདས་སུ རུ། དངོས པོམ་ཡིན་་ 
པའི ཕྱིར། །ཏབཔལོག་ཏུབ ཀིསྟེང་ད དངོས། མགྲུབ་ན། 
དེ ཆོས ཅན ཁཀྲོད་དངོས་པ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 


༡༡༡ 


༥༨ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞའགྱང་གྲི་དས་སྲུ་དངོས་བོ མ་ཡིན པར་ཐལ། 

ཁོད་དངོས་པེ ཡིན་པང་ཐལ། དངེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར གྱིདུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁུབ་ 
འཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་བ ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པཡིན་བའི་ཕྱེང ཞེས་པའི ཐུལ་འགར་ཆེས ཅན། རང་དས་ 
སུ་ཁྱད་ཁྱེད་དང་གཅིག ཡིན་བང བྲལ ཏྲད་ཁྱོད་དང གཅིག ཡིན་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁཅིགམ་ཁབཟེར། མ གུབ་ 
ནཾ། དེང་ཐལ། ཁོད་གཞི གབ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། 
བུམ་པ་ཆེས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངེོས་བེ ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་བ ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱང་རྟགས གསལ་བྲམི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ འགྱར་ཡེན པར་ཐྲལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི ཐྲལ་འགྱང་འདེ། བུམ་ཕས་རྩོད་གཞི། ཀ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པ ཡིན པང་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་ 
| འགྱར་རྟགས་གསལ་བྲམི དད་ཀི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པས་གསལ་བ། 


ད་། བྱམ པ ཆེས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ ཆོས་ཉན། 


དངོས པེ ཡེན་པར གུལ། དངོས་པོ་ཡིན པའི་ཕིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་རྟགས་གསལ་བྦ མི་དད་ཉི ཐྲལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐྲལ། བདག་ 
མེད་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་ཐལ འགྱར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། དངོས པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 


༡2༡༣ 

དེ ཡིན་པནི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐྦལ་ 
འགར་ཡིན་པས་གསལ བ། བདག་མེད་ཀྲིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 

འགུར ་ཡེན་ཅིང། ཆོས་ཅན་ད་མ་དང ལན་པའི་ཐལ་འགྱང་གང་ 
ཀོད་ཀུང་། སྔ་མ་དེ་ནི་རྩོད་གཞིང་བྱེད་རིགས སོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོན་རེ། དངོས་པ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
ནི ཐྲལ་འགྱར ཆོས་ཅན། རྟག་པ ཡིན་པར ཐལ། རྟག ཕ་ཡིན་ 
དི་ཕྱིར་ཞེས་པའི བྲལ འགྱར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པརང་ཐལ། ཡོད་ 
ནི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི ཐལ་འགྱང་ ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡན པར་ཐལ། 
བདག་མེ ད་ཡེན་ པའི་ ཕེར་ ཞྲེས་ པའི་བཐལ་ འགུར་ རྟགས་གསལ་ཐ་ ལེ་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགུང་ཡེན་པང་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགུང་ཞདི། དངོས བོ ཡིན་པངཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང གིས་རྩོད་གཞི བྱས་པའི་ཐྲལ་འགྱར་* 
ཡིན་པད ཐལ། ཆོས་ཅན་ད་མ་དང་ ལྡན་པའི བྲལ་འགྱར་གང་པཀོད་ 
ཀུང་། སྔ་མ དེས་ནི རྩོད་གཞིང བྱ་རིགས པའི་ངྱེར་ཟེར་ན ཆོས་ 
ཅན་མྔ མ་སྔ་མརྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྦྲགས་ལ ཚང སེང་བས། རང་ 
ལུགས་ཁ་མཏུབ། ཁོ རང་ལ་འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་ཐལ་ 
འགྱར་འདེ། དངོས པ་ཡེན་པརང་ཐལ། དང ངོས་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ གྲིས་རྩོད་གཞི་བྲས པའི ཤཱལ འགྱང་མ་° 
ཡིན པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡན་པར་ཐལ། དངོསཔ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་ཞའགྱར་ཆོས ཅན། རྟག་པ་ཡིན པར་བཐྲལ། རྟག་ 


2 
---ལཤཾ 
--ཌ) 


༡༡༤ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི དྲལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། འོད་པར་ཐྲལ། 
བཔར་ཐལ། བཀདག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཞྲེས་པའི ཐྲལ་འགྱང་རྟགས་ 


གསལ་ཐ་མེ་དད་ཏཀེ ཐལ་འགྱར ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ལའནི་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར་ཞད། རྩོད གཉི་དང་མི་ལྡན་པའི ཐལ་ 


འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེབ། མ་གུབན། དངོསཔེ་ཡེན་པར་ཐལ། 
དངོས་པ་ཡེན་པའི་ཕེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྲལ་ཆོས་ཅན། རཧྟག་པ་ 
ཡིན པར་བཐལ། དྟག་པ་ཡིན་བའི་ཤྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་་ 
ཅན། ཡོད་བར་ཐལ། ཡད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་ 
འགྱང་རྟགས་གསལ་ཐལ་མི་དད་ཀྲི ཐྲ་འགུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད ཡིན་བའི་ཞེས་པནི་ཐལ འགུར་འདི། ཅོད་བཞི་དང་མི ཝྡན་ 
པའི་ཐལ་འགུང་ཡིན པར ཐལ། དངོས་པ ཡིན་པར་ཐལ། ངངོས་ 
བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཆོས་ཅན། རྔག པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས པའི་ཐྲལ འགྱང ཆེས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡེན་པར་བྲལ། བཀདགམེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགུང་རྟགས་གསལ བྲ མི་དད་ཀྱེ་ཐྲལ འགྲང ཡིན་པར བྲལ། 

བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིང ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྲར་འདི་རྩོད་གཞི དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐལ འགྱར་ཡེན པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། དངོས བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཐལ འགྱར་ཆོས་ཅན། 


` ༡༡༣༩ 

རྟག་པ་ཡིན པར་པཕྲལ། རྟག་པ་ཡེན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང་ 
ཆྩོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་རྟགས་གསལ ཐྲམེ དད་ཀྲེཐལ འགུར་ཡེན་་་ 
པང ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར རྩོད་གཞི་ 
དང་མེ་ལྡན་པའི ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་ཕའི་ཐལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད ཡིན་པའི་ཕྱིང ཞེས་པའི་ཐལ འགུང་རྩོད་གཞི་ 
ངང་མིལན་པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ འདྲའི་ 
ཐལ་འགུང་རྩོད་གཞི་དང་མེ་ལྡན་པའི་བྲལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བདག མེད་ཡིན་པད་ཐལ།  བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུང་ཡེན - 


པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་ 
གཞི་དང་མི་ལྡན པའི་ཐལ འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ན་གྲབན། 


དེང ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡེན་བང ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་འདི། སྒྲས་རྩོད་གཞི། བདག་ 
མེད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡེན་པར་ཐལ། 
པའི ཐལ་འགྱར་རྩོད་གཞི་དང་མིལྡན་བའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༩༡༦ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་བཐྲལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག མེད་ཡིན པར་བྲལ། 
བདག མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི སྒྲས་རྩོད་ 
གཞི། བདགམེད་ཏིས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡེན པང་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན པའིི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ་ 
འགྱང་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ་འགྱར་ཞདེ། བདག་མེད ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཏེས་ 
བསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་ཞའགྱུར ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ གྲབ་ན། དེར་བྲམ། 
སྒྲ་ཆེས་ཅན། བདག་མདེ་ཡིན་པར་ཐལ། པདག་མད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེང་ཞེས་པནི བྲལ་འགྲང་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ འགར་འདེ། 
གླྲས་རྩོད་གཞེ།  བདག་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱང་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེང། མ གྲུབན། དེང་ཐལ། གྒྲས་རྩོད་གཞི། བདག་ 
ད་ཤིས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགང་གྱེ༔ ས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ འགྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ 
ན། དེད་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞས པའི་ཐལ འགུར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་སོང་བའི་ཏགས་སྦྱོར་རྣམ་དག ཡོད་པའི ཕྱིར། མ 
གབ་ན། བདག་མེད་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་རྟགས་ཨང་དག་ཧུ སེང་བའི་རྟགས སྦྱོང རྣམ་དག ཡོད་པར་བྲལ། 
ཁོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་མ་བྱས པ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པའི་ 


2༡༧༡ 

ཐཝ འགྱར་སྒྲཏ ཤྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱང་ ཡང་དག ཡེན་པར་ཐལ། 
དིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡེན་པར ཐལ། །ཏྲོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲེང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་སྤྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་་ 
འགར ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་མ བ་པཱེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འཤུར ་གྱི་གསལ་བ་འ༠འདོད ལན་དཧབ པས། སྒྲ་མ་བྱས་པ ཡིན་ 

ར་བྲལ། རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ བེད་ 
འཕེན་པའི ཐལ་འགྱང་ཡང་དག ཡེན་པ་འདོད་ཅེས་རྩེ་རེགས། དེ་ 
འདའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས ལ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ ཀེ་ལན་བཏབ་པས། 
དིལ་བུའི མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གླ་ 
པྐ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ བའི་ཐལ་ཞའགྱར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ ° °: 
ཞགར ཡང་དག ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབཐ ཅེས རྩེ་དེགས་པ་གང་ཞིག ། 
ཕྱེ མ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱང་ཡང་དག་ཡེན། སྔ་མ་གྒུབ་ 
ཕེན་པའི་ཐལ་འགུར་ཡང་དག་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང། དང་བོ་མ་ 
། །ཏོདཆོས་ཅན། དེ་ལྟད་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན།། །ཏློད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐལ་འགྱར། ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དི་ཟེའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཅན། . ཏྱོད་ཡིན་ཕར བྲལ། མཉན་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི ཐལ་འགྱར། ཐལ འགྱུར ཡང་དག་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ བ ལ འདོད་ལན་བཏབ པས། སྒ བྲས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡེན་པནི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲང། ཐལ་ 


༡༧༧ 


འགྱུང ཡང་དག་ཡིན་པ འདོད་ཅེས་རྩིདིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
འདའི་ཐལ་འགྱང་དེ། ཐལ་འགུར་ཡཨང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དང་པློས། གཉིས་པ་ མ་གུབ་ན། དེ་འདའི་ཐལ འགྱང ཆོས་ཅན། 
ཐཱལ་འགྱུང་ཡང དག་མ ཡེན་པང ཐལ། ཐལ་ཞའགྱར་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི ཕྱིར། མགྲྭབ་ན། ད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩོད་ 
གཞི་དངམྲི་ཝན་པའི་ཐལ་འགུར་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ མགྱུབ་ན། །ཏྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ བ་ཀི ལན་བཏད་པས། དེ་ལྟར་རྩི རེགས་པང་ཐལ། 
སྒྲ་ཆོས ཅན། ཁྲོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པང་ཐལ། དྲིལ་བུའི་གཉན་བྱ་ 
ཁྱོད མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཏྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་ཐྲལ་ 
འགྱང་རྟགས་གསལ་བྲ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་་་ 
བའི་ཐལ་འགྱང་གྱིརྟགས་ལ་རྟགས མ གྲུབ་ཀི་ལན་བབ་པའི། དྲིལ་ 
བུའི་གཉན བྱ་སྒྲ་མ་ཡིན་བར ཐྲལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལ་བྲ་མི དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར ཡིན་པ་རྟགས་མ་ ྷ 
གྲུ ཅེས་རྩི དེགས་པའི་ཕྱེང། མ གྲུབ་ན་ །བོད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པར་བྲལ། 
རྣམ་མཁྲེན ཆེས ཅན། ཁྲེད ཡིན་བར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྲི་རྟགས གུབ པའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང་་ 
ཕྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མདྲེན ཆེས་ 
ཅན། ཤེས བྱ་ཡིན པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྲེར་ཞེས་པའི་ 


༡༡༩ 

ཐྲལ་འགྱར་གྱི ཧི་རྟགས་གྲྭ གབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ་ ཅེས་རྩི རིགས་ པའི་ཕྲིར། 
མ གུབ་ན། ཁྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ཞའགྱར་ 
དེ་ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་བདག མེད་ཡིན་པའི་གསལ་བ། 
རྣམ་མ།ཏྲེན ཆོས ཅན། ཁོད་ཡིན་པར ཕྲལ། ཁེད་ཡེན་པའི་ཕྲིང་ 
ཞྲེས་ པའི་ཐལ འགྱར གི་རྟགས་ གུབ་ བས་རྟགས་བྱས་ ཀའི་ཐལ་ འགྱར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མགྲབ་ན། །ཏྫོད་ཆོས ཅན། དེར་ཐྲལ། ཤས་ 
བ་ཆོས་ཅན། །ཏློད ཡོད པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུབ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཧེར་ཞེས་ ་པའི་ཐལ་འགྱར་གེཾ་ཏཌ ལརྦཌ་མ གུབ་ཉི་ལན་བཏབ པའི། 
བུམ་པ་ཤེས་ བྱ་ཡིན་པ་ཧཌ མ་གུབ་ཅེས་རྩི རིཌ་པའི་ ཕྲེང། རྔཌ་མཱ། 
ཤཱ །ོན་རེ། རྟག་པ་ཡིན པར་ཐྲཝ། རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྲར་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཏྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུང་གྱི གསལ་ཐ་ལ་འདོད་ལན་བདབ་པས། དེ་འདའི་ 
ཐལ་འགྱར་ ངྲོས་པབྲོང་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ། དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱང་ 
གྱི་འབྲས་བུ ཡེན་པ འདོད ཅེས་རྩི རིགས་ ཤིང་འདེོད་ལན་ཐེབས་པར་ 
ཐྲལ་། འདོད་པ གང་ཞིག ཁོོད་ དངོས པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ མའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་ཞའགྱང་ 
ལ་ཁབ་པ ཡད། དངོས་པོར་རྟོགས་པནི་ཆད མ་ཁཱོད་ཀྱི འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོསཔོ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ལ་ 
ཡང་ཁུབ་པ ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རྟགས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༡༢ 
རྟག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དངོས བོང་རྟོགས་པའི་*་ 
ཆད་མ་རྟག་པས་གསལ་བྲ དང་། རྟག་པས་རྟགས་ཕྲས་པའི་ 
ྦ བྲལ་འགྱང་ཡོད་པར་བྲལ། ཤེས་བྱ་རྟག པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐྲལ་འགྱར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེང། མ་གྲུབཞ། དེང་ཕྲལ། ཤེས་བྱརྟག་བར་ 
རྟོགས་པའི ཚད་མ རྟག་པ ཡིན པར་བཐྲལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྲལ་འགྲང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ རྟག་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བྲལ འགྱར། རྟག་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་ཐ དང། རྟག་པས་རྟགས་ 
བྱས བའི་བྲལ་ཞའཀྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དཱ་འདོད་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགར། 
དངོས་པོར རྟོགས་པའི ཚད་མཐག་ཐ་ཡིན་ངར་ཐལ། ཏཱཾ པ་ཡིན་ 
བའི་ཕེར ཞེས པའི་ཐལ འགྱར་དེ། རྟགཔ་ཡིན་པར་བྲལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བའི་ཐྲལ་འགྱད། ` དངོས པོང་རྟོགས་པའི་ 
ཆད་མརྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པསརྟགས་ཤྱསྲ་པའི་ཐྲལ་ 
འགྱར་ཡེན་བར་བྲལ། དེ འདའི ཐལ འགྱར་ཨོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
ན། ཏཧྭག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི ཕིར། མ་ 
གུབ་ན། དེང་ཐལ། ཏྟག་པ་ཡི འགག་པ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། དངོས བོར་ཏོགས་པནི་ཚད་མ རྣག 
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༡4༢2 
༨ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ 
འབས་བུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁབ་ན། དེ་ཞྲདའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོམ ཅན། །ཏོད་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡིན ན། དངོས་པ ་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཐྲལ། ཁོད་དངོས་པེ ཡེན་པའི་ཕྱིང། རྔང་ལུ་གས་ནེ། 
སྦུང་ལུགས་ལ་ ལྟོས བས ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡེན་ ནོ། །ཁརང་ཝ། 


དངོས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་པའི ཕཾང་ ཞེས པའི ཐལ་ 

འགྱང་། དངོས་བོ་ཡིན པང་ཐལ། དངོས་ པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་དང་གཅེག ཡན པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིང། འདོད་ན། ཐལ འགྱང་ཡིན་པར་བྲལ། དངོས་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་ཞའགྱང། 
དངོས པོ ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགུར་དང་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིད། མ་ཏུབ་ན། དེ་ཞྲདའི་ཐལ་ 
འགུར་ཆོས་ཅན་ །ཏོད་དང གཅིག་ཡིན་ན། ཐལ་ཞགུར་ཡེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་བྲལ་ འགུར་ཡིན་ པར ཕྲིར། སྐྱོན་ཅན་ 
འགིག བྱས་བལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ ཡིན་ངར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་བྲལ འགྱང་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་།ཤྱོད དང་ 
གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། །ྲོད་གཞི གབ པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འདེད་ 
ལན་བདབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲདའི་ཐལ འགྱར་དེ། ད་ཞྲདའི་ཐལ་ 
འགྱང་དྲ་ གཅིག ཡེན པ འདེད་ཅེས་རྩེ རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡོད་པར་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ རྟོགས་པའི་ 


༡༢༢ 
ཚད་མ ཆེས་ཅན། །ཏོད་དང གཅིག་ཡན་ན། དངེས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ པར་ཐལ། །ྲོད་ཚད་མའི་བྱེབྲག་ཡེན བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས པོ ཡིན པར ཐལ། ཡོད་པར་རྟེཌ ངའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་བའི་ཚད མ དང གཅིག ཡེན ངའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། ཡོད་ 
བར་རྡོགས པའི་ཚད་མ་ཆེས་ཅན། །ཏྲོདཁྱོད དང་གཅེག ཡིན པར་ 


ཧོཿ ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཏོད་ཐལ་འགྱང་གང་ཞིག ཁུད་ཏི'བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་ཧགས་གྲུབ་ན། ཏཱོད་ཀྱིཏྟགས གྲུབ་པས་ཏུབ ཟེར་ན། ནམ་ 
མ།ྲེན་ཆོས་ཅན། འདུས བྱས་ཡིན་པར ཐལ། རྟག་པ་ཡིན བའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲཝ་འགྲར ཆོས་ཅན།  དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མགྲབན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱང་གྱི བཀོད་ཚོད་ཀི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཧག པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རུ་ངར་འདེད་ན། དེ་ཞྲདའི་ 
ཐལ་ཞའགྱུར་ཧྱ ཧཾ རྟགས་མ གྲུབ པར་བཐྲལ། དའདའི་ཐལ འགྱར བི 


སོང་ཆེད་ཀྱིརྟགས མ་གུབ་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཐྲལ། རྣམ་ 
མཁེན །ཏྭག་བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཧཿ ། ཁཱ བཅིག ན་དེ ཏཱོད་ཐྲལ འ འགྱར་ 


།ཁབ་ཟེང་ན། བུམ་པཆེས་ པ་ཅན། དང པེ ཡིན་པར་ བྲེལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ོད་ 
ཐྲལ འགྱང་གང་ཞིག །ཏྲོད་ཀྱེ་རྟགས གྲུབ པའི ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པློསླ། གཉིས་པ མགབ་ན། དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ 


གབཔར་ཐལ། དེའདའི་ཐལ འགྱར གྲིཏྟགས་ལྟགས མ་གྲུབ་ 
ཀ ལན མི་ཐེབས པའི ཕྲེང། རྩཔར་ འདོད་ན། དངོསབེ ཡེན་ 
པད་པལ་ དེའྲདའི་ཐལ་འགྱང་གྲེ བཀོད ཆོད་ཀྱེ་རྟགས གུབ་པའི་ 
ཕྱང། །ཏྱབཔ་ཡོདདེ །ངངོསབེ དེའྭདའི་ཐལ འགྱང་གྲེ་ 
བཀོད ཚོད་ཀྱེ་རྟགས དང། བུམཔ་དངོས་པོ ཡིན བདེ་དེའི་སེང་ 
ཆོད་ཀྱིཧྭགས ཡན པའི་ཕྱིར། ཕ་ཞན་ཨང། དལའགྱར་དེའི 
བཀོད་ཚོད་ེ རྟགས་གྲུབན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་བས མ་ཏུབ་པར་ཐལ 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགཔ་ཡེན་པའི་ ཕྱེར 
ཤེས་པའི་ཐལ འགྱང་གྱི་བཀོད ཚོད་ཀྱི་རྟགས གསལ་གཉིས ཀ གུབ ྲ 
པ་གང་ཞིག དེ་ནྲངའི་ཐལ འགྱང་གྱི་རྟཌ གསལ་གཉིསཀམ གབ 
པའི ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི དཀོད་ཆེད ཀི་ 
ཏཌགྲབ་ན། ཐལ འགྱར དེའི་རྟགས གྲབ་པས་།ཁྱབ པར་ཐལ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན་ མ་བྱསཔ ཡིན པར་ཐལ། ཏཱག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱལ་གྱེ པཀོད་ཆོད་ཀྱི རྟགས གྲྭབན།  དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འཤུང གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁུབ བའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན' དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་བཀོད་ཆེད ཀྱི རྟགས ཡེན་ན། དེ་ 
འདའི་ཐལ་འགུར་གྱི རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་།ཁབ། 

ཁེན རེ། ཐལ་འགྱང་དེའི་སྲོང་ཚོད་ཀྲེ་རྟགས་གྲུབ་ན། 
དེའི རྟགས་གྲུབ་ཕས་མ ཁུབ་བང་ཐལ  བཐལ་འགྱར་དེའི་སོང ཚོད་ 
ཀེ་རྟགས་ཡིན་ན། ཐཝ་འགྱར་དེའི་རྟགས་ཡིན་བས་མ་ཏུབ་པའནི་ 
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ཕྱིར ཟེང་ན་ཨང་ འདིང མ་ཁྱབ༔  བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངངོསཔོ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་གི 
བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁུད པར་ཡོད་བར བུལ སྒྲ ཆོས་ 
ཅན། ཏྟགཔ་ཡིན་པརང ཐལ རྟག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགུར་གྱི་བཀོད་སོང་གེ་རྟགས་གསལ ལ་ཁུད་པང་ཡོད་པའི་*ྭ*་ 
ཕྱེར་ཟེང་ན། མ་ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐྲལ། རྟག་པ་དེ་ 
དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱིཏགས་གསལ་གཉིས་ཀ ཡིན། སྒྲ་རྟགཔ ད། 
དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གས་གསལ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པེ་ཡིན་པར ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱང ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀི་བཀོད བོང་གི་རྟགས་ 
གསལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། །ྲོད་རྩོད་གཞི་དང་མེལྔན་པའི་ 
ཐལ་ཞའགྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  །ཁ་ཅིག་ན རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི རྟགས་གྲྭབན། ཁྱོད ཀྱིརྭགས་གྲུབ པས་ཁྱབ ཟེར་ 
ན། དངེསཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱུམ པ་དང་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
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ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། །ཤྲེད་ཏཾ 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཊོད་ཀེ་ཐྟགས་གུཔ་པའ་ཕྱེད། = མ་གབན། 
བྱམ་པ ཆོས་ཅན། ངངོསཔེ ཤེན་པར་ཐེལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཡེན བའི་ཤེར་ཞེས་པའི་བྲལ ་འགྱར་གྱི ིདྟགས་གྲུབ་པར་ བྲལ། བུམ་ 
བ་ཡོད་པའི ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལེ 


བུམ་པ་དང གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི འི་ཐལ འགྱར་གྱི་རྟགས་མ་་་ 


2༢༥“ 
གུད པར་ཐལ དེ འདནི ཐལ་འགྱང་གྱིརྟགས་ལ་རྟགས་མ གཔ་ཏི་ 
ཤོ ཁ ཅིག་ན་རེ། །ོད་ཐལ འགར་ 


༡ 
༦ 


ལན་ཤྲེབས པའི་ 


ར། 
གང་ཞེག །བྲོད་ཀྭེ་ དྟུགས་ དང པཾ ཆར གྲུ ན། ཁོད་ཀེ་རྟགས་མ་ 
ནཾ 


བ།ག པས་ པབ ཟེང གླི ཆེས་ ཅན། ལག་དང དངོར ཡན་པར་བྲལ། 
རྟག་ངངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིད པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། དེན ང། དང་པོམསླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབན། དེ འདའི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ 
རྟགས་དང་པོ མ་གྲུབ་པར་བྲལ། ཁྱེད་ཀྱེརྟགས་དང་པོ ལ་རྟགས་མ་ 

གུབ་ཀྱི་ལན ཐེབས་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། འེོན། སྒྲདྟག་ 

དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས་དང་པོ ལ་ 

རྟགས མ་གྲྭབ ཏེ ལན་མེཐྲེབས་པའྲི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ འྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱིརྟགས་གྲུབ་པར་བྲལ། དེ་འདྲའི་ཐལ འགྱང་ 
ཤྱི་སྡོམས རྟགས གྲུཕ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། དེ་ 
འྲདའི་ཐལ འགྱང་ལ་སྡོམས་རྟགས་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
ལ སྦོམས་རྟགས་ཀྭེ ལན་མི་ཐབས་པ་རྟགས མ་གྲང་ཟེང་ན། འེ་ན། 
སྐྲརྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག མེད མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདའི་ཐལ འགྱར་གྱིསྡོམསདྭགས་མ གུབ་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངེས་གང ཞིག །གང་ཆག གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར ཐལ། གང་ཟག་གི བདག་མེད་ཡིན བདི ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། སྒྲ་ཏག དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གིབདག་མེད་ཡེན་ 
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པར་བྲལ། གྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་གྱང་པའི་གང ཟག་གི་བདག་མེད་ཨེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེང བྲལ། སྒྲ་དེང་གྱར་པའི་ཡོད མེད་ 
གང རུང་ཡིན་པའི ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན དེད་བྲལ། སྒྲདེར་གྲང་ 


པའི མེད་བ ཡན་པའི ཕྱེར། མ་གྭབ་ན། སྒྲ་ཆེས་ཅན། །ཏྲོད་ 
རྟག་དངོས པུ གང་པའི མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག དངོས མ་ 
ཡེན་པའིཕྱིར། 7  ཁཅིག་ན རེ། །ཏྲེད་རྟགས ཟླར་གཉིས་ 
ཡོད པའི ཐལ་འགྱང་གང ཞག ཏྲེད ཀྱེ་རྟགས དང་བ ཨང་གྲུབ། 
ཁྱེད ཀྱིཾརྟགས་གཉིས པ ཡང་གྲྭབན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས གྲུབ་པས་ཁུབ་ 
ཟེང་ན། སྐྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན པར་ཐལ། སྐྲདང་ 
གཅག་གང་ཞིག གླེ་ཨུལདཱ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་བནི་ཐལ་འགྱང་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕེང། 
དང་པོ མགྱུབ་ན། དེ འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ། རྟགས ཟླར་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཐལ འགྱར ཡེན པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐྲལ་འགྱར གི་རྟཌ་ 
ཟླར དང་པོ ཡང་ཡོད། གཉིས་པ ཡང་ཡོད་པའི་ཕེར། རྩ་ 
རྟགས གཉིས་པ་མ གྲྭབན། དེ་ཞའདྲའི་ཐྲལ འགྱར་ཆོས ཅན། །ཏྱོད་ 
ཀེ་རྟགས དང་བོ ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པེལ། རྟགས་ 
མ་གུབ་ཀྱི་ལན་མེ ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 
སྒྲ་དང་གཅིག་མ ཡིན པར་ཐྲལ། དེ འདྲའི་ཐལ་འགྱར གྱི་རྟགས་ 
དང་པེལ། རྟགས་མ་གྲྭབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ མ་གབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ཀི་ 
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རྟགས གཉིས་པ གྲུབ་པར ཐལ། ཁྲོད ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལ་རྟགས་ 
མ་གུབ་ཀི་ལན་མི་ ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། གཾ ཆོས་ཅན། 
བླེའི་ཡུལ་དཱ་བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན ཉིད་མ་ཡིན་པར་བལ། 
དེ་འདའི་ཐལ་འགྱར་ གི་རྟགས་ གཉིས་པ་ལཏྟགས་མགྲཱབ ཏེ་ལན་་ 

ཐེབས་པནི ཕྱིར། དེལ་འདོད ན། བློ འི་ཡུལ་དྭ་བྱ་རུང་ཤེས་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གེ བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། དེའ འི་ཐལ འགྱུར་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
ཀི་རྟགས་མ་གྲུབ་པང ཐྲལ། _ ཏྲེད་ཀྱི་རྟགས་ཝ་རྟགས མ་གྲུབ ཀི་ 
ལན་ཐེབས་རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན དེང་ཐལ། །ཏོད་ཀེ་ 
རྟགས་ལ སྡོམས་ནས་རྟགས་མ གྲུབ་ཀྭེ ལན ཐྲེབས་པའི་ཕྱིང། མ་ 
གུབ་ན་ དེར་ཐལ། དེལ་སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱ་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱེད། མགྲུབན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། སྒྲདང་གཅིག་ 
ཡིན་པར ཐྲལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱཾང། ཁུབ་པ་ཟླང་འགོག་ 
ལ་དངོས། དེས་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཕྱིང་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ན། 
ཐྲལ་ངག གཉིས་གསལ བ་དང་། ཐལ་ངག་གསུམ་དྱུང་ན། ཡང་ 
གཉིས་གསལ བ། ཐལ་ངག་བཞི་བུང་ན། གསུམ་གསལ་བ། 
ལྔ་བྱུང་ན་ཨང། གསུམ་གསལ བ། དྲུག་བྱུངན། བཞི་གསལ་ 
བ། བདུན་ཧུཾངན་ཡང་བཞི་གསལ བར་འཇོག་པ་མོགས རིགས་ 
འགེལས་ཤས། སྦུགས་ཚང་ནི། ཕྱེང་སྒྲརེདེ་ནས། ཐལ་ 
ངགརེ་རེ་འདྲེན་ཅིང་། རྩོད་གཞི་ལ། ཁྱོད ཡོད་མེད་ཇི་ལྟང་ 


༡3 


༨. 


ཡིན་ཀྱུང་། ཧོཿ གསལ་བ །ུད་ རཱ 
ཡིན། །ྱོད་གཤཌ་སྦུཌ་ཚང་བའི་ལུཌ་འཇན་པ ་དེ ཡང་། སླབ་སྐྱེད་ 
ཆུང་བས འདང་ནེ་ངད་གཤ སཱཌ ཁ་མི་ཚང་བའི་དབངདུ་བས་སོ། 
ཤཱ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དེ་ན སུམ ངོས་བྱཟང་བ ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོལ ཐལ་འགཤྱར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་ 
འགྱང་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིསཔ་དེལདྱབེན། ཐལ་འགྱུར་ཨང་ 
དག་དང་། ཐལ་ཞགྱར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ དབྱེ་བ།  བཀོད་ 
ཚོད་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེབ་དང་གཉིས། དང་བེལ། ཐལ་ཞགྱང་ཡང་ 
དག བཤད་པ་དང་། པལ འགུང་ལྟང་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོལ། མཚན་ཉིད་དང་དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ ནི། རང་ཉིད་ 
ཐུལ་འགྱང ཡང་དགདུ 'པྲ་ བའི་རྒོལ།་བ ཡོད་པ་ཡང་ཡེན། རང་ 
ཉིད་ ཐྲལ་ འགང ཡང་དཔ། ཏཱ་ རོང་བའི གལ་ བྲས་རང་ ཉིད་ ལ་ལན དོན་། 

མཐུན་ མེཐེབས་པ་ཡང་ཡེན་པའི གཞི མཐུན་པར་ གང་ པའི ་ཐལངག་ 

ནམ་དགཏུ་ དམེགས པ། རང་ཉིད་ཐྲལ འགྱང་ཡང་དགདཏུ ་སེང་ 
པའི་ གེལ་ པ་ལ། རང་ ཉིད་ ཀྲལ་། འགུར་ ཨང དག་ ཡིན་པ པའི་མཚན་ ཉེད། 
དེ་ལ་དྱབེན། སྒྲུབ་བྱེད འཕན་པའི་བྲལ་འགྱར ཡང དག་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན པན ཐྲལ་འགྱར་ཡང དག་གཉིས། ཚུལ གསུམ 
འཕེན་ནས་ཀྱི་ཐལ་ངག རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་བ། སྒྲུབ་བྱེད ་འཕེན་ 
པའི ཐལ་འགྱར་ཨང དག་གི མཚན་ཉིད། དཔར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 


རར ༡ ༽. „ «5༽ , ¬) ° 
ཡོད་ན། རྩོད་གཞི་སྦྱཌ་སུ་མི་ཚང་བ 


༡༢4༩ 
མཤྲས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགུར་ལྟབུའོ།  །ངང་ཉེད་སྒྲབ་བྱེད་ འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 

དག་ཡེན ན། རང་ཉིད་ཀྱི རྟགས ཕ རོལ བོས་ཁས་བླངས་ཤིང ད 

རྟགས་ཚད་མས་མགྲུབ་པ གཅིག་དགོས་ ཏེ། རང ཉིད་ཀ་རྟགས་ 
ཚད་མས་གུབ་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱེ སྒྲུབ་བྱ མེ འགྲུབ་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
ཡིན་ན། ངང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ གཅིག་དགྲོས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀི་ཏུབཔ་ཚད་མས་མ་གྲུབན། རང་གྒུདཀྱི་རྗེས་ཏུབ་མི འགྲུབ་ 
པནི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན། ངང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ ཚད མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས པ་ཞིག་དགེས་ཏཧེ། རང་ཉིད ཏྱི་དམ་བཅའ ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་མ་ཞུསས་ན། དང་རྒྱུད་ ཀེ ཕྱེགས་ཆོས་མི་འགྲབ་ 
པའི ཕྱིར་ཏེ། རེག་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའི ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
གྲསུམ ཝན། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། རྒུ་མཚན་དེས་ན། གླ་ 
ཆོས་ཅན། མཉྱས་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ཧག པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར། སྒྲྱུབ་བྱེད་ འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར ཡང་དག་དུ་ 
ཐྲོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲརྟག་པར་ཁས་བླངས། ཧྟག་ན། 
མ་བྲས་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས། སཱབྱས་པར་ཆད་མང་གུབ་ 
པ་ཞིག་དགེས ཏེ། ཀུན་ལས དཧུསཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་ 
ཡ་གང ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ། །བ་དུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཊོ་ 
ན་སྒྲབ་པཞམ་སན འབྱིན་པ་ཡིན་ གྱི། གང་ཡང་རུང་མ་ལ་ནི མ་ 
གུབ་པ་དང་། ཐྲེ་ཆོམ་ཟབལ་ནི་མ་ཡིན ཧེ། ཡང་སླུབ་པར་བྱ་ 


| ' ༡༣༠ 

བལནི་ལྟོས པའི་ཕྱིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གྱུད་ 
འཕངས་བའི་ཐལ་འགྱང མེད་དེ། ཇ་ངསྲ་ཧས་པའི་སེམས ཅན་ 
མེད་པའི ཕྱིར། རང་རྒྱུད འཕེན་པའི་བྲལ་འཕྱང་ཨང་དག་ལ དབྱེ་ 
ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐྲལ འགྱར་ཡང དག དང་། 
ལྦེག པ་གཞན རེགས་འཕེན པའི་ཐལ འགྱང ཡང་དག གཉིས། རང་ 
དང་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་བསུམ་འཕེན ནུས་ཀྱིཐྲལ ངག་རྣམ དག ་ 
ཧཱ་དམེགས་པ། ་དང་པེའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རིགས་མིེ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་དུས་ཀྱི་ཐྲལ་ངག རྣམ དགཧཱ་དམེགས་པ། 

གཉིས་པའི མཚན ཉིད། ལྡོག་པ རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱང་ 
ལ དྱི་ན་ ' ར་བཞིན་དང་འགལ་བའི རྔང བཞིན་དམཾགས་པའི་ 
རོ རྐུད་འཕེན་བའི་ཇང་བཞིན་དང འགཡ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་ ོ 
པའི་ཐལ་འགྱར། ྦ ཡཿ དང་འགལ་བའི འབྲས བྱ་དམེགས པའི་རང་ 
ཀྐྱུད་འཕེན་པའི་གྱུ་དང ཞགལ་བའི་འབྲས་བུ དམེཌ པའི་ཐལ་འགྱར། 

ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་པའི་ཏུབ་བྱ་དམིགས པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ བའི ཁུབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐྲལ འགྱང། འགལ་ 
ཁབ་དམེགས་པའི རང་གྱུད་འཕེཊ པའི འགལ་།ཁྱུབ་དམིགས་པའི་ ་'་ 
ཐལ་འགྱུར་དང བཞི། དང པེ ་ནེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་བྲོས་།ཏུབ པར་ 
ནོན་པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོ་ཆེམ་ཅན། མེ་སྟོབས ཆེན་བོས་།ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའི དངོསཔབོམ་ཡིན་པདྲབལ། ་་ གང་རེག་ཀྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐྲལ འཧྱང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 


༡༣༡ 
པ་ནི ད་ བདྲག་རྱང པབས་ཏྲབ པར ནོན་ ཡའི་ ཤར གེང ངངོསཔོ་ 
རྫོས ཅན། ད་བདྲག་ཕྱང་བས ཁྱབ་པར ནོན་པའི་དངོས་པོམ་ ཡིན་ 
པད་བྲལ ། གྲང་འབྲསསྤྱ་ལོང་བྱེད་གྱུན་ཆགས་སུ གནས་པ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འགྱར ལྟ་དུའོ། །གསུམ་པན། ཙན་དན་ 
པ་ཕེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤང གྲེ་དངོས པེ ཆོས་ཅན། 
ཙན་དན གྱིམེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་།ཁྱབ་བར ནོན བའི་དངོས་པབོམ་ཡིན་་ 
པར་ཐྲལ། །ཁ་བའི་ངེག་པ་ཆུན ཆགས་སུ་གནས པ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང ལྟ བུའོ །བཞི པནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པང་བྲལ། རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐྲལ་འབྱང་ལྟ་བྱའོ། 
དེརྣམས་སྒྲབ་པ་ནི། དང་པོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན བེས་ཁུབ་བར ནོན་ 


པའི་ཤང་གྱི་དངཾཡ བོ ཆོས་ཅན། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོད་པའི་དངོས་པོམ་ཡིན པར་ཐལ། བང དེག་ གུན ཆགས་སྲུ་ 


གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང ཞྲེམ་པའི ཐལ འཀྲར་ཆོཔ་ཅན། །ྫོད་རང་ 
བཞིན དང་ཞགལ བའི རང་བཞིན དམེགས པའི་རང་རྒྱུད་འཕིན་ངའི་ ་ 
རང བཞིན དང་ཞགལ་བའི་རང་བཞིན དམིགས་པའི་ཐལ འགུར ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ཏོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན བས།ཁབ་བརང་ 
ནོན་པའི དངོས པོ དེ། མེ་སེབས ཆེན་པོས ཁུབ པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གི་དངོས་བོ འི་ཇྙེང་དྭ་གང རེག་རྒྱན་ཆགས་མུ་གནས པ་མེད་བར་ ° 
སྤྱུབ་པར་བྱིད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ངའི་རང་བཞིན་དམེགས་་ 

པའི་རང་གྲུད་ ཀྱི་རྟགས ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་རང་ 


༡༣༢ 
བཞིན་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན དམིགས པནི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར  གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ འདའི་ཐལ་འགྱར ཆོས ཅན། 
རང་བཞིན་དང འགལ་དའི་རང་བཞིན་ དམིགས་པའི་བཐལ་འགྱང་ཡིན་་ 


༤, , 


པར་ཐྲལ། །ཏོད་ཀིས་ཆས་ཁ གདུ མེསྟཾབས་ཆེན བོས་ཏུབ པར་ 


ནོན་པའི དངོས པད་སང་། དེའི རང་བཞིན་ད་ཚ ཞིང སླེག པ་ 
སྭཾཐས་ ཆེན་པོས་ཁུབ པར ནོན པའི་ དངོཿ བོདེ པོ་། ངེ་དང་ 
འགལ་བར་བསེལ རེག་རྒྱན་ཆགས་སྲུ་གནས་པ དྲེསེ།། དེའི་ 


རང་བཞིན་དུ་གྲང རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུུ་གནས་ པ་དེསོང་། དེའི་ཏོད་ 
གང་རེག་ རྐྱན ཆགས་སྲ གནས པ ཡོད ་བཏརྟགསསྲ་བ བཀོད་པའི་ཐལ་་ 
འགུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བ པམགྲུབ་ན། དེ་འྲདའི་ཐལ་ 
འགྱང་ གི་ ཆོས ལོག་ དུ ་མཾ ཐོབས ་ཆེན་ བཾས་ །ཁབ པར་ ནོན པའི་ དངོས་ 
བོ དེ་སོང་བང་ཐལ། མ་སྟེཾབས ཆེན བོས་ཁུབ་པར ནོན་བའི་དངོས་ 
བོ་དེ། དེའྲདའི་ཐལ་འགྱར གི་ཆོས་ཁོག་ཡིན་པའི་ཕྱང། མགྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ བོས་ཁུབ པར་ནོན་པའི་ དངོསབོ་ 
མ་ཡིན་པ དེ། དེ་ཞདྲའི་ཐལ འགྱར་ གྱི ཐལ་ཆས་ཡིན་ པའི་ཕྱིང། 
མ་གབ ན། དེང་ བྲལ། མེ་ པྟེབས ཆེན བྲོས ་།8བ་པར་ ནོན་ པའི་ ངངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འྲདའི་ཐལ འགུར་གྱེ་གསལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟཌམླ། གོང་གི་ཏཌ་གཉིས་པ་མ གུབན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས ཏུབ་ 
པར ནོན་པའི་ དངོས་པ འི་རང་ བཞིན་ད། ཚ་ཞིང་སླེན པ་ སེབས ་ཆེན་ 


༢ ༠༠༩ ༠༨ ༡༠ 


བྲས་ཁབ་པར་ནོན་བའི་ དངོས་པོ དེ སང་བད་ཐལ། ཚ་ཞིང་སླེག་པ་ 


༡༣༣ 


༽„ ཌོ ༡༨ ༤༧༧" ༠༤༧༧ ༠༨ ༤༨ ༡༩ ༥ ལང 
ཐས་ཆན པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངས པེ དེ། མེསྟོ་ས་ཆེན་ 


3; 


བོས ཁུབ་པར ནོན་པའི དངོས་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གྲོ གཏགས གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ 

ཆེན་བོས་ཁུབ་པར ནོན་པའི་དངོས་པོ དེ་དང འགལ བང། བབེལ་ 

དེཀྷ་ཧན་ཆགས་སུ གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
སྟོ ཕྲས་ཆེན་བོས་ཏུབ པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ ཡིནན། གང་ངེག་ 
ཧན་ཆགས་སྲུ་གནས་པ་མེད་བས་ཏུབ པའི ཕྲེང། མ་གུབ་ན། 
དེ་ཁུབ པང ཐལ། མེཾསྭེབས ཆེན་པས་ཁུབ་བང ནོན་པརི་ཤར་གྱ་ 

དངོས་པོ ཆོས་ཅན། གང་རེག་གྱུན་ཆགས་སྱ་གནས་པ མེད་དེ། 
༧་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན པོས་ཁུབ་བར་ནོན་པའི དངོས་པ ཡིན བའི་ 
ཕྱེང་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་འདེའི་རྟགས་གསལ་ཏཁྱབ གསུམ་ཚད་མས་་་་ 
གུབ་པའི ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེང ཐལ། དེ་འདའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཏྟགས་ཨང་དག གགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡན པའི་ཕྱེང། གོང་གི་ 
རྟགས་བཞི་པ་མ གུབ་ན། བསིལ་རེག གུན་ཆགས གུ་གནས་པ་ 
དེའི རང་བཞིན་དྭ་གང རེག་རྒྱན ཆགས་སྲུ་གནས་པ་དེ བཔོ་བང་ཐལ། 

དེ་གཉིས་རང བཞིན གཅིག་ཡེན པའྲི་ཕྱིང། མ གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། 
བསེལ རེག་དང་། གང་རེག་གཉིས རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ གབ་ན། དེང་ཐལ། དེ་གཉིསངོ བོ་གཅིག་ཡིན བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ ན། དེང་ཐལ། དེ་གཉིསངོ བོ་གཅིག་ལ ལྡོག་པཐ་ 
དད པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་གི་རྟགས་ལྔ་བམ་གྲུབན། དེ་ 


༡༣༤ 
འྲད་འི་ཐལ་འགྱང་དེ་གང རེག་རྒན་ཆགས་སུ གནས་པ ཡོད་བདྟཌ་ 
སུ བཀོད་པའི ཐྲཝ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། . དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
གི་རྟགས་ཆོས ངོས་བཟླང་ཚུལ་ཨེད་པའི་ཕྱིང། ཧོ གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་བ ནི། ད་བ་དྲག ཕྱར་བས ཁབ པར་ནོན་པའི་ ཤར་ བཞིང་ 
དངོསཔ་ཆོས་ཅན་ དེས་ཁབ་པང ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གའབྲས་སྤུ ལཿ པེད་ རུན་ཆགས་སྱ་གནས་པ ཡོད་པའི་ 
` ཕྲིང་ ཞེས་ པའི བྲལ་ འགྱང་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྒྱ དང་ཞགལ་ངའི་ 
འབྲས བྱ་དམེགས་པའི་རང་ རྱུད་འཕེན་པའི་གྱ་དང་ཞགལ་བའི་ ་ 
འབྲས་བྱ་དམིགས་པའི་ བྲལ འགྱར་ཡིན་པང་ཐལ། ་ཏྲེད་ཀིས་ 
འཕྲངས་པའི་ དུ་བ་དྲག་ཕྱར་བསཁུབ་པར་ ནོན པའི དངོས ་བེདེ། 
ད་བ་དྲག་ཕྱུང་བས་ བ་པར ནོན་པའི ཤང་གཞིང་དངོས་པོའི་སྟང་ 
ད། བང་ཞའྲབས་སྤྲ་ལོང་བྱེད་ གྱན ཆགས་སུ གནས བམེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བེད པའི་ གྱུ་དང་ཞའགལ ངའི་འྲསཔུ ངམགས་པའི་རངང་་ 
རྐུད་ཀི རྟགས ཡང་དག ཡེན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་རྒྱ་དང་ཞགལ བའི་ 
འྲས་བུ་དམིགས བའི ཐལ འགྱར་ཡིན་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་མ་ 
གབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱང་ཆེས་ཅན། ཧུ དང་འགལ་ངའི་ 
འབྲས་བྱ་དམེགས པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པང་ཐལ། _ ཏཱོད་ཀཾ ཆོས་ 
_ ཁོགས་སུ་ད་བ་དྲག་ཕྱང་བས་ ཁྱབ་བར་ཞོན་པའི དངོས་པོ་ དེ་མོ སོང་། 
དེའི ་ཀྱར་ མེསྟེབས་ཆེན པོས་ཁུབ་པར ནོན་པའི་དངོས་པ ་དེ་སོང་། 


དེ་དང་ཞགལ་པར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ 


- ༡༢༩ 


འྲ་སྲ་ཤུང་ གང འྲབས་སྤ ས།་ ལོང་བྱེད་ 'རྐྱན་ ཆགས་པ ས་ གནས་ ་ཁ་ དེས་་ ༥} 


ཏྲོད་གང་འྲ་ས་ག ཁོང བྱེད་རྒྱན་ ཆགས་སྲུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་ ་ 
སུ བཀོད བའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའི ཕྱིར། དང་པོ མགུབ་ན། དེ་ 


ཞྭདའི་ཐལ་ཞའགྱུང་གྱི་ ཆས་ འལ ལོནས་ སུ་༨ ༨ ་ག་ དབ།་ ཡུང་ གྲངཊ་ བ་པ རད 


རྦབ 


¬ 
༤ * ° -ོ- 


ནོན པའི་དངོསཔོ དེསང་བར ཐལ། དབ་དྲག་ཕྱུར་པས་ ཁབ་པར་ 
ནོན པའི་དངོས པོ དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཁོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། མ གུབན། དེརཐལ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ །ཏུབ་ 
པར་ནོན་བའི་དངཡ པོ མ ཡེན་པ་དེ། དེ་འདའི་ཐལ འགྱར་གྱི་ 
གསལ་བ ཡིན པའི་ཕྱིར། གོ ཀྲོ གཏགས གཉིས པམ་གྲུབན། དུ་ 
བདྲག་ཕུད་བས་ཏུབ་པང གཔ་ད ངྲོསཔཾ པོ ནི་རྒྱུང་མེ་སྟབས་ ཆེན་ 
བོས།ཁབ་པང་ནོན་པའི་དངོས་བོ དེ་སོང་བང་ཐལ། མེ་སྟེབས་ཆེན་ 
བས་ཁུབ་པར་ནོན པའི་དངོསཔོ དེ། ད་པ་དྲག་ཕྱར་བས་།ྱབ་ 
པར་ནོན་པའི དངོས པོ་འི ཁུ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲཱཱབ་ན། དེར་ 
ཐལ་། མེ་ད པའི་ག ཡིན་པའི ཕྱེད། མགུཔན། - དེར ཐཝ། 
ད་བ མའི་ཞྲབས་བུ་ཡེན བའི་ཕྱིང། མགུབ་ན། དེང་བྲལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། །མེ་ཡི་འབྲས་པུདུ་བ ཐཱེ། . །ཞེས གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
གོ ་གི་ཏྟགས་གསུམ་པ མ་གུབ་ན། ད བ་དག་ཕྱུང་བས ཏུབ་པར་ 
ནོན་པའི་ དངོས པོ་དང་ཞགལ་བར། གང་རེག ཧྱུན་ ཆགསསུ་བཞནས་ 
པ དེསང་བར་ཐལ། དུ་པ་དྲག ཕུང་ བས་ཁབ པང ནོན་བའི་ དངོས་ 


ˆ~ ༤༨༽ 


བོ ཡིན་ན། གྲང་ཇརེག་རྒྱུན ཆགས་ས གནས་པ་ མེད་པས་ཏུབ པའི་ 


༡༣༠ 

ཕྱིང་། མ་གྲྭབ་ན། ངེ་ཏུབ དཱ་བ་དྲག ཕྱང་བས་ 
ཁྱབ པར ནོན པའི་ཤང་གྱི་ངང ངངོས སཱ་ཅན། གང་རེགརྒུན་ཆཌ་ 
རུ གནས་པ་ མེད་དེ། ད་བ་དྲག་ཕྱང་བས་ ཁབ་པར་ ནོན་ པའི་ དངོས་ 
པོ ཡིན་པའི ཕྱང་ཞེས་པའི རྟགས སྦྱོང་ གི་ཁུབ་པ་ཚད་མས གྲབ་ པའི་ 
ཕྱིར མགྲུབན། དེ་འདྲའི རྟགས་སྦྱོང་ཆོས ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བང་བྲལ། _ ཏྲོད་རྟགས སྦྱོང་ནམ་དག་ཡིན་ 
པན་ཕྱིར། གོང་གི རྟགས་བཞི་པ་མ གྲུབ་ན། གྲང རེག་ཚྱུན་ 
ཆཌ་སུ གནས་པ དེའི་འྲབས་བྱར གྲང་འབྲས་སྤྲུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས པ་དེ་སོང་བང་ཐལ། གང་འབྲས་སྤུ་ ལོང་བྱེད་ རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ དེ། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་གནས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡེན་པའི་ཐེར། མ གབན། དེང་ཐལ། གང་འབྲས་གྭང རེག་ 
ག འྲབས་བུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་བ་ཡིན་ 
ཧེ་། དེ་འ ;འི་ཐལ་འགྱར་གྱིཏྟགས ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་བའི་ཕྱིད། 
ཧོ གསུམཔ སྒྲུབ་བ ནི། ཙན་དན་མེ པཱེབས་ཆེན བོས ཏུབ་པར་ 
ཧོན་པའི་ཤང་གི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། དེས་ཏྱུབཔར་ནོན་པའི་ 
དངོས་བོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བདི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས སུ་གནས་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐྲལ འགྱར་ཆེས་ཅན། །ཁུབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བཞི་ཏུབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱད་ འཕེན བའི་ཏུབ་བྱེད་དང་ ་ 
འགལ་བའི་ཏཁུབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱང་ ཡིན་པར་ཐལ། །ཏྲོད་ 
ཀིས་འཕངས་པའི་ཙན་དན་མེ་ ཐེབས ཆེན་པས་ཁུབ་པར་ ནོན་པའི་ ་ ་ 


བ་པར ཐཕ། 
པེ ཆོས 


༡༣༡ 
བས་ཆེན བོས་ཁུབ་པར་ནོན པའི་ཤར་ 
བའི་རེག་པ་རྒྱུན ཆགས་སྲུ གནས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁུབ བྱེད་དང་ཞགལ་བའི་རུབབྱ དམེཌ་་ 
པ་རང་རྐྱད ཀྱེ རྟགས་ཡང་དག ཡིན་བ་གང་ཞིག ཏོད ཏྱབ་བྱེད་ 
དང་ཞགལ་བའི་།ཏབ བྱདམེགས པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་མའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ མ གུཔན། དེ འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར ཆོས ཅན། ཁྱབ་བེད་ 
དང འགལ་པའི་ཁབ་བ་དམེཌ པའི ཐལ་ འགྱར་ཡན་པར བྲལ། །ྱོད་ 
ཏེས་ཆོས་ལོག ད་ཅན དན རེ སེབས་ཆེན་པོས ཏྲ པར་ནོན་པའི . ° + 


ཤྱ ] 
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དངོས་པ དེསོ་། དེའི་ཁྲབ བྱེད་དྭ་མེ སྟེབས་ཆེན་བོས་ཁུབ པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེསོང་། དེ་དང་ཞགལ་བར གང་རེག་ཧན་ཆཌ་ 
སུ་གནས་པ་དེ་སྲོང་། དེའི་ཁུབ་བྱར་ཁ་བའི རེག་བ གུན་ཆགས སུ་ 
གནས་བ་དེ་སེང་། ཁྱོད་།ཁ་བའི་རེག པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད པའི་ཐལ འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང པ་ 
མ གུབ་ན། དེ་ཞྲདའི་ཐལ འགྱང གྲི ཆོས་ལོག་དུ་ཙན་དན མེ་སྟོབས་ 
ཆེན བས་ཁུབ་པར ནོན་པའི་དངོས་པ ་དེ་སོང་བར ཐལ། ཅན་དན་ 
མེ སྟེབས་ཆེན་པེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི དངོས པོ ་དེ། དེ་འདའི་ 
ཐལ འགྱར་གྱི་ཆེས་ཁོག ཡིན པའྲི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐྲལ། 
ཙན་དན་མེ་སྟེབས་ཆེན་པེས།ཏུབ་པར ནོན་པའི་དངོས་པོམ་ཡིན་པ་དེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི གསལ་བ ཡེན པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས* 
གཉིས པ་མ་གུབ་ན། ཅན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན བོས་ཁུབ་པར་གནོན་ 


དན་མེ་ཧྭཔས ཆེན པོཔ་ཁ པ།ཏྭ རི པང་ཞོག་འའ་ ས་པ་ཡན་ན། བངང་ 


༨ ༤༥ 


རེག་གུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་ཏུབ་བཞི་ཀྱིར། མ་གྲུབ་ན 


པ། 
མེད་དེ། ཙན་དན་མེ་སྟོཔས་ཆེན་བོས ཁུཔ་པར ནོན་པའི་ངངོས་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་དེའི་ཐགས་གསལ་ཏུབ་གསུམ་ཆད་ ་ 
མས གྲུབ་པ་ ཡིན་པའི ་ཕྲེར། མ་ གུབ་ན། དེར ཐྲལ། དེ་འདྲའི་ 
སྦོང་བ་དེ་རྟཌ ཨང་དག་གི་རྟཌ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡེན པའི་ཕྱེར། གཾང་ 
གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲབ་ན། གང་ངེག ཧན ཆགས་སྲ་གནས་པ་ 
དེའི་ཁུབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆཌ་སུ་གནས་པ དེ་སོང་བང་ཐལ། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སྱ་གནས་པ དེ། གྭང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཁུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། 


.༡༣ཁ༩ 


ཁ བའི རེག བ་དེ གང་རེག་གི་ཁུབ་བྲ ཡིན ན་པའི་ཕྲེར། མ་གབ་ན། 
ཁ་པའི་རེ རེག་པཆོས་ཅན། གང་རེག་གིཁབ་བླ་ཡེན་པར་ཕྲལ, ཁེད་ 


དགོ “བའི ཕྱིད། གོང་གཉྟགས་ལྔ་པ གྲུབ་ལྟེ། དེ་འདྲའིབྲལ 
འཀར་ི རྟགམ་དངོས་བརྱང ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧ བཞི་པ 
རུལ་པ ནེ། སྒྲ་ཆེས་ཅན། མཧྱས་བ་ཡན་པར་ཐལ། རཱག་ཐ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེཡ་པའི བྲལ་འགྱང ཆེས་ཅན། འགལ ་ཁུབདམཌ 


ྐ 
པའི་རང་རྒད་འཕེན པའི་འགལ་།ུབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་་ 
པར་བྲལ། ཁོད ཏྲིས་འཕངས་པའི་བྱས་བ་དྡེས་རྟག བ་མ་ཡེན་ 
པར་སྒྲབ པཱར་བྲེད་པའི་འགལ་།ྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་ཀི་རྟགས་ 
ཡང་དག ཡིན་པ་ཤང་ཞིག ཁོད་ཞགལ་ཏུབ་དམི ་ས པའི ཐལ་ 
འཡུར་ཡེན་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པམ་གྲྭབན། འི་ཐ དཔ 
འགྱར་ཆོས་ཅན། འགལ་ཏུབ དམིགས པའི་ཐྲལ་འྭ་ཤང ཡིན་པ 
ཐྲལ་། །ྱོད་ཀྱི་ཆོས ཁོཀ་ཧཱ་བྱས་བདེ་སྲོང་། དེ་དང འགལ་བར 
མ་བས་བདེསང། དེའི་ཁུབབྱང་རྟག་པདེསོང་། །ཏྱོདརྟག་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ གུབ་ན། 
དེང་ཐལ། ཧྱས་པ་དེ་དེ་འདའི ཐལ འགྱར གི་ཆོས ལོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། - མ་བྱས་པ་དེདེ་འདྲའེ་ཐལ་ 
འགྱར་ པི གསལ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་པ མ་གབན། 
བས་པ དེ་དང་ཞགལ་བད་མ བས་བ་དེ་སོང་བར་ ཐལ, མ་བྱས པ་དེ་ 


༡=༤° 
བྲས་པ་དང འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཡ“སུམ་པམ གབ་ན། 
མ་བས་པ་དེའི་ཁུབ་བྱར། རྟག་པ་དེ པོ བང་ཐལ། རྡག པ་དེ་མ་ 
བས་པའི་ཁབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པའི་ཏུབ་བྱ ཡིན་ཕར་བྲལ། མབྱས་པ་དངཐ་དད་ 
གང་ཞིག མ བྱས་པ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། བཞི་པ་ 
གབ་པ་སྟེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་རྟགས་དངོས བརང་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཤོ གཉིས་པ་ལྡེན་པ་གཞན་རེགས་འཕེན་ 
བའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ལ་ངབེ་ན། རྒ་དང་འགལ བརི་རྔ་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཆང་རྒྱད་འཕེན པའི་རང་བཤིན་དང་ཞགལ་བའི་ 
འབྲས བུ་དམེགས་པའི་བྲལ་འགྱང། །ཏུྱབབྱེད་དང་ཞགལ་བའི་ 
རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ང་ གུ འཕེན བདི་རང་པདིན།་དང་འགལ་ ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས པའི་ཐལ འགྱར། ངང་བཉིན་དང་འགལ་ 
བའི འབྲས་བུ དམེགས པའི རང་རྒྱུད འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ ་ ་་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས པའི་ཐལ་འགྱར། ཁྲ ཐེད་དང་འགལ་ 
བའི་འྲབས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི ° 


ཁུབ བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱང། རང བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་ཁུབབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཁུབབྱེད་དང་འགལ་་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིཧས་པའི་ཐལ འགྱར། གུ་དང འགལ་ 


པའི་འབྲས་ངུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱར། རྒུ་མ་དམེགས་པའི་རང་ 


༡༤༡ 
ཧུད་ཞང བེན་པའི འབྲས་བྱདམེགས་པའི་ཐལ འགྱར། ཁབ་བྱེད་མ་ 
དམེགས་ བའི་རང་རྒྱད་ འཕྲེན་ པའི་ རང་བཞིན དམིགས་ པི་ཐལ་ ` . ‹ - 
ཞགུར་དང་བྱཧད། དེ ལས་ལོག་པ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ ཡོད། ད 
བེབརད་ཀི མཚན གཞེ་ རིམ་པལྟང བཞེག་དུ ཡད་དེ། མེ་སྭོབས 


ཏེན པོས་ཁུབ པར ནོན་པའི་ཤར་གྱི དངོས་པ ཆེས་ཅན། མེ་སྟེབས 
ཌྡེན་པོས་ཏབ་པར་ནོན པའི་དངོས་པོམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
འྲ་སྭ་ས་ཁོངབྲེ༽ ་ཧུན་ཆགས་སྲ ཡོད པའི་ཕེང་ཞེས་པའི་ཐལ་ ་ 


འགྱད་ལྟ་བུ་དང་པདང་། དེ ཆོས ཅན། དེ་ མ་ཡིན་ དེར་ ཐུལ། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར ལྟ་ 
བུ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བདྲག་ཕྱུར བས་ཏུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས བཆོས་ཅན། དེས་།བ པར་ནོན་པའི དངོས་པོམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་རྒན ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ལྟ་བུ གསུམ པ་དང་། པཿ ཅན དེམ་ཡེན་པར་ཐལ། །ཁ་ 
ངའི རེག པ་རྒྱ ་ཆགས་ཡོང་ པའི ཕྱངཞེ ཞྲེས པའི་ ཐུལ འགུང་ ལྟ་པུ་ 
བཞི་པ་ངང་། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁུབ པར ནོན་པའི་ཤང་ 
གི་དངོས པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཏཁུབཔར་ནོན་པའི་དངོས་བོམ་ཡེན་ 
པང་ཐལ། གང རེག་ཧྲད་ཆགས་ཡོད པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི ཐལ་ 
ཞཡུང་ཝྔ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང གསལ་བསྔང་བཞིན། གང་ 
འབས སྤྲ་ཁོང་བྱེད་རྒྱན ཆགས་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་ ་ 


༣༧ 
ཁའ་ཐླ་མཛད་ླ༩ 


ལྟ་བུ་དྲུག་བ་དང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོང་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 


པར་བྲལ། ད་བ་ཡོད པའི་ཕྱིར ་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར ལྟབ བདུན་ 
པ་དང་། ཤིང ཚད མས་མ མེགས་པའི་བྲག་ཇྫོང ན་ ཆོས་ ཅན། 


ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ་ ཤ་པ་ཡོད་པའི པྱང་ཞེས པའི ཐཝ་ཞགྱུར་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན གཉི་ཡེན པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམཔ་ སྒྲུབ་པ ནཾ། 
དང་བ ཝཱ་བུ ལ་མཆོན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཏུབ་པར་ནན པའི་ 
ཤང་གི་དངོས་པེ ཆོས་ཅན། དེས་ཏུབ་པར ན པའི་དངོས་པམ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། གང་འབྲས སྤྱུ་ལོང་བྱེད་ཀྐྱུན ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི ཐྲལ་འགྱར་ཆོས་ཅར། ཁོད་གྱུ་དང་ཞགལ་བའེ་རང་ 
བཞིན དམེགས་པའི རང་ཁྱུད འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ 

ཞྲགས་བུ དམགས་བའི་པལ འགྱད་ཡེན་པར་ཐལ། །ཁྲོད་ཀིས་ 
འཕང།་པའི་མེ་སྔེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར ནོན་པའི་དངོས་བོ དེ། 
དྲེས་ཁུབ པང་ནོན་པའི་ཤར་ཤྱི་དངོས་པོའི་སྟེངདུ། གང་འབྲས་ 
སྤྲ་ཁོང བྱེད་ གུན་ ཆགས མེད པརང་ སྒྲབ་ བཔརེ་ བྱེད་ པའི་རྐྱ་ དྲ ་ཞགལ་ 


བའེ་རྔ་ ་བཉེ ་དམིགས་པའི རང་ གུད་ ཀེ རྟགས་ཨང་ དག་ཡི 
གང་ཞིག །ྲོད་རང་བཞིན་དང་ཞགལ བའི་འབྲས་བྱ དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར ཡིན པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན' དེ་འདྲའི་བྲལ 
འགྱར་ཆོད ཅན། དེད ཐུལ ཁྱོད་ཀེ ཆས ལག དུ མེ ཐེབས ཆེན 
པོས་ཁུབ་པར་ནོན་བའི་དངོས་པོདེ སོང་། དེའི་རང་བཞིན་ད། 


པོད 
ཚ་ཞིང བྲསེཀ་པ་སྟོབས་ཆེན བྲོས་ཁུབ་པར་ནོན པའི་དངོས་པོད་་་ 
སོང་། ད་དང ཞགལ་བར་གང་རེག་རྒུན་ཆགས་སྲུ་གནས་པད་ 


༡༤ཌ 


པྭཾཔཾ ཆེན པེཿ་ཁབ་པར ནོན པའི་དངོས པེམ ཡིན ང། དེ། དེ་འྲདའི་ 
ཐཱ འགྲང་གི་གསལ བ་ཡིན་པ ཕྭཾང། བགོ དཀ གྲས གཉིས 


དངོམཔོ དེ་སོང་བང་ཐལ འི ཀཉེས་རང་བཞིན་ གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། གོང་གིརྟགས་གསུམ་པ་ཆམ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་ངསྲཾག་པ་ 
པས་ཏ 


སྭེབས་ཆེན པོས་ཏུབཔ ང་ནོན པའི་དངོས་པོ དེ་དང་ཞགལ་པར་གང་ 
རེག་ཧུན ཆགཔ པ་དེ་སོ སོང བང བྲལ། དེ་གཅིས་འགའལ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཱང་འབྲས་སྤྲ ལོང་བྱེད་ 


་གུབ ན། དེང་ཐལ། གང་འབྲས་བང རེག་གེ་འདྲས་བྱ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར རྟགས་ལྔ་པ གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐྲལ་འགྱུར ་གི་རྟགས་ 
ངོས་བཟཟྱང་ཚུལ་ཡོད་པའི ཕྱིང་། གཞན་རྣམས་རེགས་ཞགྲེས་ 


= 


གིས་ཤེས ནས་ཤིང་། བདུན་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ནི། མཚན་མའེ་ཧྱཾ་ 


ཧུན་ཆགས་པ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པའི འབྲས་ བུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆྭ 


༡༤༤ 

མཆོར་ཆོས་ཅན། ཨེ ཡོད་པར་ཐལ། ད་བ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགར་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་མ་དམེདས་པའི་ངང་རྐུད འཕེན་ 
པའི་འབྲསབྱ དམིགས་པའི ཐལ འགྱང་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་ཀིས་ 
འཔངས་པའི་མེམེད་པདེ། མཆན ོའི་ར་མཆང་ད་བ་མེད་པར་ 
སྤྲབ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ དམིགས་པའི་ཇང་རྒུད་ཀྱི་ཏྟགས ཡང་དག་ ་ 
ཡེན་བདང་ཞིག །ཏོད་ཞྲབས་བུ་དམགས་པའི་ཐལ འགྱར་ཡིན་ 
པནི་ཕྱེར། གཉིས་པམ་གྲུབན། དེ་འདྲའིབཐྲལའགྱང་དེ་འབྲས་ 
བུ་དམགས པའི་ཐྲལ འགྱར་ཡེན པར བྲལ། དེ་འདྲའི་ཕྲལ་འགྱར་ 
དེ། ད་བརྟགས་སུ་བཀོད པའི ཐལ འགྱང་གང་ཞིག ད་བ་མེའི་ 
འབྲས་བུ ཡེན་པའི ཕྱེར། བརྒྱད་པའི སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཤིང ཚད་ 
མས་མ དམིགས་པའི་བྲག་རྗོངན ཆེས་ཅན། ཤེཾང ཡོད་པར བཐྲལ། 
ཤཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བའནི་ཐལ འགྱང་ཆོས་ཅན། །ཁྲོད་།ུབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ རང རྱད་ འཕེན་བདི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་ ་ 
ཐལ འགྱང་ཡེན་བང་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱིས་འཕངས པའི་ཤིང་མེད པདེ། 
ཤིང ཚད་མས མདམེགས་ བའདྲི་བྲགརྫོང་དྭ་ཤཔ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པད་་ 
བྱེད་པའི་ཁུབ་བྱེད་མ དམིགས་བའི་རངང་རྒྱད་ཀྱེཏགས་ཡང་དག་ཡེན་ 
བ གང་ཞིག ཏྱོད་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་བཐལ་འགྱར་ཡེན པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ ཞགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དམེགས་ 

པའི་ཐལ་འགྱང་ཡིན་པར་ཐལ། དེདའདྲའི་ཐལ འགྱར་དེ་ཤ་པ་ 
རྟཌ་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ འགྱང་གང་ཞིག ཤྭ་པ་ཤིང་དང་རང་བཞིན་ 


༡༤¥" 

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ¶ དེ་ལས་ལག་པ་བྱྐད་ ཀྱང་ཨོད དེ 

བྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་ བཞིན་དམིགས་པའི་རང་གྱུད་ འཕེན 
པའྲི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིཌ་པའི་ཐལ འགྱུང། འབྲང བུ་ 
དང འགལ་བའི་ཏུབ་བྱ དམིས པའི་རང་ ང་རྒྱུད་འཕེན་པའི ཁུབ་བྱེད་ ་ 

དང་འགལ་བའི ཧུ དམཌ་པནི་ཐལ་འགྱྱང། རང་ ་བཞིན་ དང འགལ་ 
བའི་རྐྱ་དམིགས་ པའི་ངང་རྒད་འཕེན པའི་འྲབས བུ་དང་ཞགལ པའི་་* 
ར་བཞིན བམེགས་པའི་ཐལ འགྱར། །ངབ་བྱེད་དང་འགལ་པའ་གླུ་ 
དམེགས པའི་རང་ཐ རྒྱད་ འཕེན་པའི་འཕབྲས་བྱ་དང་ཞགལ་ དའི།ཁབབ་་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྲང། འབྲབས་བྱ་དང འགལ་བའི་ གྱ དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱད འཕྲེན པའི་ པུ། དང་ཞགལ་ བའི འབྲས་བུ དམེགས པའི་་ 
ཐྲལ་འགྱང། གླུ་དང་ འགལ་པའི་ གུ དམེགས་པའི་རང་ རྐྱད་ འཕེན་ 
པའི་ཞའྲབྲས་བུ་ངང འགལ་ བའི་འབྲསབྱ་དམེགས་ པའི་ཐལ འགྱར། 
འབས བུམ་དམིཌ་པའི རང་རྒྱད འཕེན པའེ་གླུ་ དམིཌ པའི་ཐལ འགྱུང། 
རང བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད འཕེན་པའི་ཏུབབྱེད་དམེཌ་པའི་ ་ 
བྲལ་འགྲར་དང བརྒྱད མོད པནི ཕྲེར། མཚན་ པཞི་ཡིན་པ་ལྟང། མེ་ 
སཱེབས་ཆེན་པེས་ཏཁུབ་པ ནོན པའྲི་ཤར་གྱི དངོས པོ ཆོས་ཅན། མེ 
སྭེབསཆེན པོས་ཁུབ་བའི ནོན པའི་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་བར ཐལ། གང་ 
རེག་གེ དངོས་ག གུའི ནས་པ་མཐཐ་ཅན་ ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ 
འགྱང་ལྟ་བུ་དང་པོ དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ སྟོབས་ ཆེན་བོས་ཏུབ་པར་ 
ནོན་པནི་ཤང གི་དངོས པཾ ཆོས ཅན། ཅན་ དན་གི ་མེ་སྟེབས ་ཆེན་པོས་ 
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ཿ ་དེ་སེ° ཐར་ཐལ། གང་རག་དངོས་རྒྱུའི་ནུས པ་མྲབ་ཅན དེ། གང་ 
རེག་རྒྱ ཆགས་པའི་ངོས་རྱྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས ་གཞན་ནམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ ¶ ཚུལ་གསུམ འཕེན་མི་ནམ་པའི་བྲལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཧུ་དམེགས་པ། ངང་གྱད་མི་འཔཾ་པའ བལ་འགྱརང་ཨང་ 


དག་གོ ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གླཱ་ཆོས་ཅན། མིཏྟག་པ་ཡིན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི མཐུན པར་གུར་པའི་བྲལ་ངག་ 
་; ཏཱ་དམིགས་པ། ཐལ་ཞགུར་ལྟང་སྣང་གི་མཚན ཉིད། དཔེང་ན། 


དཔལ ལྡན་ཆོཡ་གགས།ཁེན་ལ་འཕྲངས་པ འི བྨྲ་ཆྲེམ་ཅན། མ་ 
ཤྱས་པར་བྲལ། རྟག་པ་ཡེནཔ པའི་ཕྱེ ཤེང ཞྲིས་ པའི ཐལ འྭགྱར་ལ 
བུའེ། ¶ བཉིས་པ བཀོད་ཆེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ ལ། 
རྭབ་ཆ༽ ཁ་ཏ་བ རང་བའི་ཐམ་འབྲར། ཁྲབ་པ་ཁོན་མ་ཚང་བའི་ ངལ 
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ཞུར ད་གས་ 
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འགུར་། རྟགས ཁུབ གཉིས་ཀ་མ་ཚང བའི་བ 
( ཀཚྲ པའི ཐྲལ་འགྱར་དང་བཞི། ཙཾ ངང པོ ་ནི་ བངས ཅན གེས་ 
- སངས གས་པའི ངོད འཕངས་ པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ བྲས་པར་ཐལ། 
“ རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས བའི་བྲལ འགྱར་ལྟ དུའོ ¶ གཉེས་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན གྱེས་སངས་རྒྱས པའི་ཇོད་འཕངས་པའི སྒྲ་ཆོས 
༢ ཅན། དྭགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན པའྲི་ཕྱིང་ཞེས་ 
' པའི ཐཝ་འགྲར་ལྟ་ བུའོ། དི །གསུམ་པ་ནེ། གཟས་ཅན་ 
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ཤཀ (ཀྲ དེ སྟ ངོ ངེ > ༈ ༡༤ རེ རོ ཤས ༢ ༡༢༤༤ 
འགུར་ལྟ་བྱུའ། །མཚན་གདི་འད་གྲསཔ་ལ་ཆག་ཏྱན་ཅུང ཟད 
༢༨ ༤༨ ༤ ༡༨ /- རར 
འྭག་ཏུང་དེང་ལྔར་གྱི་ཀུན ཕཞིན་བཀོད།  རྟགས་ཏུབ་གཉེས། 


ཟབ 
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༡-༨--༨-༨༨༤༧༦ཅ༦3. 


༢ འགར། རྣ །པས་བློ 
་འགང། །ང་བ་པ།ཁསྨབངས་ དགས ཚད་མས་ཚང་བའི་ 
' ཌཱཔ།ས་།ཁབ ་གཉིས་ ང ཆུད་ མས་ཚང་བའི་དལ འགར་ 


༽༄༅ 


ཤ1 
རཾ 
ཟེ 


ཡ་ཁ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ 
པ་ཀ་ཁས་བླཇངས་ ཀྲིས་ ཚང་ 
བ ཏུཌ་ཡའི་ཐལ འགྱང། དེ་ 


གཉིས་ཀ ཁས་བླངས ་ཏིས་ཚ པཔ དྲར་བཅའ་ལ་ཁྲས་བླངས་ 


རིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མཿ་ བ། 


་ 


ཤིམ བསལ་བཏཞུགས་པའི་ཐལ འགུང། དེ་གཉྲིས་ཀ་ཁས་བངས་ 
ཨེ རྭ ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ བ གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐྲལ་ 
འགུང་དང་གྲསས་ ཧྭ དང་པོ ནི། སྷྲ་མིག་ཤེས་ཀི བཟླང་ 
བྱདང། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟླང བྱ་ཡན་ནཱ། རྟག་པ་ཡིན་པས་ུབ་ 
པ ཁལ་བླངས། . སྒྲ་མི་རྟག པར་ཚད་མས གྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 
སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པད་ཐལ། མིག ཤེས་ཀྱི བཟླང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱང་ཞེས་པའི་ཐྲལ་ འགྱངལྟ་ བུའོ། ཧོ །གཉིས་པ་ནི། སྒ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱང་ཁས བླངས། མིར༈་ཤེས་ཉི་བཟུང བྱ་ཨིན་ 


¿£ - 


ཀ༼ རྐུ་ལྔ༩ ༦༥༡ པས་ཁབཔ་ཁས་བླེངས། སྒྲ མི རྟག པར་ཚད 
མས་མ་གྲུབ ཀུང་སྒྲ་མི རྟག་པང །བསབླངས་ པའི་གང་ཟག་ལ། གླ 
ཆོས་ཅན ཇག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། མེག ཤེས་ཀྱི་བཟླང་བྱ་ཡིན་ 


པའི ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ལྟ་བུའོ། ¥ 'གསུམ པ་ནེ གཞན་ 
གསུམ འད བལ སྒྲམརྟག་པར་ཆཚད་མས་ཀྱ་མགྲུབ། སྐྲ མི་ 
རྟག་ཕང་ཁས་ཀྱང་མ བླངས་ པའི་གང་ཟག ལ། སྒྲ ཆོས ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན བར་བཐལ། མིག་ཤེས ཀེ བཟུང་བྱ ཡིན་པའི་ཤྱིང་ཞིས་པའི 
ཐལ་འགྱང་ལྟ་བུའོ། དཾ །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏུྱབ་པ་ཚད་མས་ཆ 
བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ངབྱེ ན་སྔང་ལྟང་གསུམ་ལས། ་ དང ཕོ ཏི 
སྒྨྣག་པད་།བས་བླངས། རྟག་ན་མ བྱས་ པས་།ཁུབ་པ་ཆད་མས་ 
གབ། སྒྲ་ཤྱས པར་ཚད་མས ཨ་གུབ་པ ་ཟག་ལ། སྤྲ 
ཆོས་ཅན མ ཤས་བ་ ཡིན ང་བྲལ། ༥ ་ཡིན་པདྲ་བི་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟབུད། 7 གཉིས་པནེ། སྲ་ཧཱག 
པར་ཁྲསབྲངས། རྟགན། མ་བྱས་པས་ཏྱབཔ་ ཁས་བླངས 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ གྲྭཔ་ཀྱང་། གྲབྱས པར་ཁས་བླངས པཱི་ 

གང་ཟག་ལ། སྒྲ ཆོས་ཅན། མཾ བྱས་པ་ཡིན པར བྲལ། ཧཱ 

པ་ཡིན པའི ཕྱིར་ཞེས པའི ཐལ་འགྱར་ལྟབུའི་ 7 །གཅུམ 

པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། གྷེ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ཤུཊ 

སྒྲབྲས་བར ཁས ཏང མ་བླངས་པའི་བང ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཞ། 

མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭག་པ་ཡེན པནི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ 


༡༥༩༡ 


འགུར་ལྟ བུའོ། །ཏྱབ་པ་ཁས བླངས། རྟགས་ཚད་མས་ཚང་བའི་ 


ཐ༣ འགུར་ལ་དབེ་ན། སྔང་ལྟར་གསུམ ལས། དང པེ ནེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཆ། རྟག་པ་ ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁས བླངས། གླེ་ 
གནལ ཀྱང་ཚད་མསགྲུབ་པའེ་སང་ཟག་ལ། སྐྲ ཆོས་ཅན། ཏྟག་ 
པ་ཡིན་པ༨་ཐལ། གཞུལ་བྱ་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ པའི ཐྲལ་ཞྲུར་ 
ལྟབུའོ། །གཉིས་པ ནི། བྲ་ཞན་ཞྲད པལ། གཱམེ་ཏཱག་པར་ 
ཆད མསམ་བགྲབ་ཀྱང་། གྒྲམིརྟག་པང ཁས བླངས པའི་གང་ 


ཟག་ལ།. སྒྲ་ཆོས ཅན། རྟགཔ་ཡིན་པར བྲཝ: གཞུལ་བྱ་ཡན་ 
མའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར ལྕབུའོ། ¥ །འསུམ་པཞི 
གཞན་ཞད་པ་ལ་ སྒེམ ཏྷག པང་ཚད་མས་ཀྱང་མ གབ ཧཱཱ་མི་ 
རྟག་པང་།ཁས་ཀྱང་ མི་ལེན པའི གང་ཟག ལ་ གསླྲ་ཆེས་ཅན། རག 
པར་བྲལ། གལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཤེས་པའི་ཐྲམ འབུར་ཊ པཱ ད 
རྟཌ ཏུབ གཉྲིས ༡] ཧཅད་མས་ 2 གྲའི ཁབྱལ་ འགར་ 2] དབྱེན ན། དེ 

པ་ ཆད ་མསཆ ˆ ཞེང ་དམ བཅའ ལ ཁས བླངས་ ཀྱ བསལ བ དུགས་ 
པའི་པ་ལ འགུར་དང་། དེ་བྱ་ས་ཀ་ཚད གས་ཚང་ཞེང་དམ བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ བཏན་ནས་མེད པའི་ཐལ་འགྱང་གཉིས། པབ དྲ བྲེ ནི། 
པྨྲཱ་བྱས་བ་དང་། པུས ན ཨེརྟག།་པས་།ཁྱབཔ་ཚད མང་གྲྭབ ཆོ 
སྨྲ་མིག་པམ ལན་བ ཁས བླངས་བནི་གང་ཟག་ལ། ༈ 
མི་རྟག པར་ཐལ། ཧུས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི ཐལ འབྱུང་ལྟ་ང 


¥ གཏཉིས་པ་ནི། ༥ གན་འྲ་བ་ལ སྒྲ མེ་རྟག་པར ས་ཀ 


༡) 
924 
༠ 
༩ 

-#ཿ 


¥ 
མི་ལེན། སྒྲམིརྟགཔ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ཀྱང་ཡེ་ལེན པའི གང་ཟག་ 
ལ། ་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག ཕར་བཐྲལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པནི་ཐལ་འགྱར་ལྟ དུའོ། །ཧྭནས།ཏྱབ་གཉིས་ཀ ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ པ་ཞུགཔ་བ བའི ཐྲལ་འཀྱར་ནེ མེད་དེ། 
རྟག་།ཁུབ གཉིས་ཀ ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ འགྱང་ཡན་ན། རང་ 
ཉེད ཀི་དམ་བཅན་ལ་ཚད་མས་བསལ་པམ་ཤུགས་དགོས་དའི་ཕྱིང། 
་ཨང་། གགས་ཚོད་ལྟང ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏྭ་ཕྱེ་ན། རྟགས་ 
།བ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་་ 


༡ ༥༠༣2 


ཞུགས པའི་ཐལ་འགྱང་ཡེད་དེ། རགས་ཏུབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཐལ་འགྱར ཡེན་ན། རང་ཉིད་ཀི དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ བཐབ་མཆ་ ཞུགས་ བས་མ་།ཤབ་ པའི ཤིར། མ་གྲུབ་ན། གྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག དངོས་ཡེན་བར་ཐྲལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 


གང ཟག གི བདག་མེད ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི བྲལ འགྱང ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དྡེའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན་ དེར་ཐལ། 
ཏེད ཐྤལ འགྱང་གང་ཞེག ཁྱོད ཀྱེརྟགས་ཁུབ་གཉིས ཀ ཚད མས་ 
ཚང་བའི་ཕྱིརཿ དང་པློས། ཕྱེ མ་དེར་བྲལ།  ཏྲོད་ཀྱི་ཏགས་ 
ཚད་མས ཚང་བ་གང་ཞིག །ྲོད ཀེ་ཏུབ་པ ཚད་མས་ཚང་བའི ཕྱིར། 
དང་པམ གབ ན། སྒྲཧྟག དངོས གང་ཞིག བང་ཟགགིེ་བདག་ 
མེད མ ཡེན་པར་ཐལ། ཐལ འགྱང་དེའི རྟགས ཚད་མས་མ ཚང་བའི་ 


༤ 


ཕྱིང་། རྟགས ངངོས། འདོད་ན། གླྲ་ཆེོས་ཅན། རྟག་དངེས་ 


༡༩༣ 
པང ཞིག བང་ཟག་གི བདག་མེད་ཡིན་པར་བྲལ། གང་ཆག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མགྲུབན། རྟག་དངོས་ 
' གང་ཞིག །བདགམེད་ཡིན་ན། རྟག དངོས་ཡིན པས་མ་ཏུབ་ 
བར་ཐལ། ཐུལ འབྱང་དེའི་ཁུབཔ་ཚད་མསམམ་ཚང་བའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན འབྱད་རྩ་བར་འདོད་ཞ། སྐྲརྟག དངོས ཡིན པརང་ཚད་ 
མས་མ བསལ བང་ཐལ། ཐལ འགྱང་དེའི་དམ་བཅའ ལ ཚད་མས་ 
པད་ཁ བམ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡེན་ 
བར་ཐལ་ལོ། །ཐལ འགྱར བྱ བཞི བེ དེ་ཨང བསྡ་ན། ཐལ་ 
འགྱང་ཨང དག དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་སུུ འདུས་ཏེ། རྟགས་ཁོ 
ན མཚང་བའི་ཐལ འགྱར། ཏྱབཔ་ཁོན་མ ཚང་བའི ཐལ་འགྱར། 
རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཐལ འགུར། ཏགས་ཏུབ གཉིས་ 
ཀ་ཁས བླངས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ བསལ་བ་གཏན་མེད་ 
པའི་ཐལ་འགྱར། རྟགས་།བས བླངས ་།ྱབ་པ་ཚད་མས ཚང་ཞིང་། 
དམ་བཅའ་ལ བསལ་བ་གདན་མེད པའི ཐུལ་འགྱར། །ངབཔ་ཁས་ 
བླངས་རཏྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན མེད་ ཿ 
པའི ཐལ་འགྱར། རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ཚད མས་ཚང་ཞིང་། 
དམ བཅའ ལ་བསལ བ་གཏན མེད་པའི་ཐལ་འགྱང་སེགས་བདན་བོ་ 
འགུར་ཡང་དག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོདེད ཐལ། དེ་བདན་ 
བོཾ ་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས ཡུལ་གི གཾལ་བས་ལན་གིས་ལྦོག པར་ནས་ 


༡༣༤ 
པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཕྲལ། ལྷག་མ་པདན་པོ་ 
དེ་རང་གང་ལ འཕངས་ཡུལ གི་གྒོལ པས་ལན་ཤིས་ལྡོག་བར་མི་ . 
ནུ་ས་ པརི་ཐ་ལ ཅག་ རྣམ ངབ (ཡེན་ ངའི ཉེང། ངེ་ལྭང་མང་། 
རེག་གཏེར་ལས། ཐལ་འགུར བཞི་ལ བྱར བཤི་ཞེས། །ཁ་བ ཅན་ 
པ དེ་སྐད་སྨྲ། །ལྡོག པར་ནས་དང་མི་ནུས་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་ 
སྣང་བདན་བདན་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱོར། ཐལ འགཁྱར་ 
བདུན པོ དེ་ཨང་པླས་ན། རང་གྱུད་མེ་འཕེན་ཡའི་ཐལ་ཞགྱུར ཡང་ 
དག་དང་། རྭང་ཧགྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ འགྱང་ཨང དག་གཉིས་སུ་ 
འདྲསཏེ། རྟགས་།ུབ གཉིས་ཀ ཚ་ཞིང་། དམ བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ བ་ཞུགས་པའི ཐུལ འགྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང ཞིང་དམ་ ་་ ་ 
བཅའ ལ་ཁས་བངས་ཀིས་བསལ་བ་ཉཌ་པའི་ཐལ་འགུར། ཏདྭགས་ 
།ཁས་བླངས། །དབ་པ་ཚད མས་ཚང ཞིང་དམ་བཅའ་ཁ ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསཝ་བཐ ཊཌ་པའི་ཐལ་འགྱཾར། །པ་པ་ཁས་བླངས། ཏཌ་ 
ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ བཅའ་ལ ཚད་མས་བསལ་བ ཞུགས་བའི་ཐལ་ 
འགྱངར་། །ྱབཔ་ཁས་བླངས་ཏཧགས་ ཚད་མས་ཚང་ཞིང། དམ་ 
པཅའ ལ ཁས་བླངས་ཀིས་ཐསལ་བ་ཞུགས་པའི བྲཝ་འགྱར། རྟཌ་ 
ཁབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀིས་ 
བསལ་བ་ཞགས་པའི་ཐལ་འགྱང་དང་དྲུག པདུན་ཡ་རྟགས ཁས་ 
བླངས། ཁབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚཆད་མས་བསལ་ 


༤༥ འའ 


བ་ཞུགས་པའི་ཐྲལ་འགྱའ་གྱི་ཕྱེད། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག པར་ཁས་ 


༡༣༩༣“ 


བླུངས། རྟག་ན། མཉན་བ་མ ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མཔ གབ་ 


ཅིང་། སྒྲ་མཉན་བྱང ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། གཾ ཆོས་ 
ཅན། མཉན་བྱ་མ ཡིན་པར་ཐལ། ཏྭགཔ་ཡན བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐྲལ་འགྱར་ཕྱེད་དང་བདུན་པེ 


ངེ་། རང་རྒད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་ཡིན པ་གང་ཞིག 
བདན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས། ཏུབ པ ཚད མས་གྲབ ཅང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མཔ བསལ་པ་ཞུཌ་པའི་ཐལ་འགྱུང གི་ཕྱེད། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ 
ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲྭབ། ཤྨཱ་ཕྱས་པར་ཚད མས་གྲབ་བའི་གང ཟག་ 


ལ་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ འགྱར་ལྟ་བུ། རང་གྱད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ འགྱང་ཡང་དབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པ དེང་ཐལ། 


ཕྲལ་འགར་ཕྱེད་དང་བདུན་བྲེ དེ་ཚུཝ གསུམ་འཕེན་མིནས་བའི་ཐལ་ 
ངག་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཉིས་བ་དེང་བལ། དེ་ 
ལུལ་གསུམ་འཕེན་ནས་ཀྱི་ཐྲལ་ངག ནམ་དག་ཡེན་པའི ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར ཡང་། རིག་གཏེར་ཝས། དྲུག་དང་ཕྱེད་ནི མི་འཕེན་ལ།། 
བདན་བའི་ཕྱེད་ནིའཕེན་ཞེས་ཟེར། (ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེད། 
དཾ གསུམ་པ་ཏགས་ཆོས དོན་གྲསམ ངོས་བྲ་ཟང་པ ལ། ཏག་པ་ 
དེ། སླྲ་ཆོས་ཅན། མ བུས་པར་ཐལ། དག་པང་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི། ཐྲལ་འགྱར་གྲི་རྟགས་ཡིན། རྟག་པ་ཡ ཡིན བ་དེ། 


༡༣༩༤ 

བྲལ་འགྱར དེའི་རྟགས་ལོག ཡིན། མ་བྱསཔ དེ། ཐལ འགྱང་ 
དེའི་ཐལ ཆོས་ཡེན། བྲས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར དེའི་ཆོས ཁྲོག་ཡེན། 
སྒྲདེ། ཐལ་འགྱར་ དེའི རྩོད་གནི་ཡིན་ནོ †¥ །ཁ ཅིག་ན རེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་དེ ཐལ་འགྱུར་ དེའི་རྟགས་དང་། གྒྲ་མབྱས་པ། བྲལ་ 
འགྱང་ དེའི་ཐལ་ ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཧྲསཔར་གཞན་ ད འགོག གཾ། 
ཤོ བཞི པ་ལན་ འདྲེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཆ་བྲས། ཐལ་ 
འགྱར གེ་ལན་ལ། རྟགས་མ གབ། འདོད། ཁྱབ་པ མ་ངེས་ 
གསུམ་ད་གངས ་ཞེས་པར་ བཞེད། དེ་ལ་ས་པཌ་ ཡཱིས། ཐཱལ་ 

འགྱར་ དེའི་ཁུབ་པ་འགལ་ཏུབ་ ལ་༣བྲད་རེགས་ན། ཐྲལ་འགྱང་ 
དེའི་ཁུབ་པ་མ་ ངེས་པའི ལན་ཐེབས རེགས པས་ཏུབ་བང་ བཐྲཱལ། ཐལ་ 
འགུར གྱི་ལན་ལ་གསུམ དྭ གྲངས ངེས་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
པྨྲཊ་ཀྱི འགལ་རྟགས་ ཡེན་ན། དེ་སྒྲུབ་ ཏེ་མ་ངེས པའི་གཏན་ ཆེགས་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། འདོད་པའི ཕིར་ཞེས་པའི་ སྐྱོན་འཕངས་ 
ནས། ས་པཊཌ རང ལུགསལ། ཐལ་ཞའགྱར་ ཤེ་ལན་ལ། འདོད། 
རྟགས་མ གྲུབ། ཁུབ པ་འགལ། །ཏྱབ་པ་མ་ ངེས་པ་བཞིང་གངས་ 
ངེས་པར་བཞེད་དེ དེ་ལྟར་ཡང་། ཆ བའི་འདོད་པ་བྗརྗོད་པ་ན། 
རིག་གཏེར་ལས། ཐལ འགྱུར་ལན་ལ་བྷོ གསུམ་ ཞྲེས། །གངས་ 
ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་ འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ། རིག་ 
གཏེར་ལྲས ཞགལ་དངམ་ ངེས་གཅིག་དྭ་གུང། །ཞེས་དང་། རིག་ 
ཤདེར་ལས། རང་ཁུགས་ འཇོག་པ་ན། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ 


༡༣༩༩ 

འགུར་ལན། །རྣམ་པང་ཐང པའི་གློ་བཞི་གདབ། ལན་གྱིས་ལྡོག་ 
པར་མི ནས་ན། །དེའི་རྗེས་འབྲང་དམ བའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་གཉིས ཀའི་ལུགས་ལ། གྒྲ་ཆེས་ཅན། ཏྟག་ང ངངོས་ 
ཤིན་པང་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པེ་མ་གྲཔ་ན་ དེ་འདའི་ཐལ འགྱང ཆོས་ཅན། །བྲོད་ལ། 
མདན གི་སྐྱེས་བུ་ལན་ འདབས་པ པེས། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡེན པ་རྟཌ་ 
མ་གུབ་ ཅེས་ལན་ཤེབས་མི རིགས་པར་ཐལ། །ཏོད དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ 
ཨང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། ཏོད དེ་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ འགྱར་གང་ཞིག ཁོད་ལ་མདུན གི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པབོས། ལན་ དོན་མཐུན མི་ཐེབས་ པའི་ཕེར། དང བོ་ 
དེང་ཐལ། །ོད་ ཐྲལ་ འགྱང་ གང་ ཞིབ། མདུན་ཧུ། གི་ སྙེས་ བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོས། སྒྲ་དག དངོས ཡིན བརྟགས་མ གྲུབ ཅེས་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གོང་གེཏྟགས་ གཉིས པདེར་ཐལ། མ་ན་ གི་ 
བྷྱེས་བུལན་འདེབས་པ་བོས། འདོད ལན ཡང མི་ཐེབས། ཏཱཌ་ 
མ གུབཀྱི་ལན ཡང་ མེཐེབས།  ཁུབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མེ ཐྲེབས་ 
པནི་ཕྱིར། ཁུབ་པ། ཆ་བཆེོས ཀྱིསེང་གེ་ལ་ཁས། ཡང་ཡ། 
དེ་འདའི་ཐལ འགུར་ཆོས ཅན། ཁོད་ལ་མདུན་གཱི་སྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ པོས། ཁན དོན མཐུན མི་ཐེབས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
ཧྐེས་བུ ཁན་འདེབས་པ པོས། ཁྱོད ལ འདོད་ལན ཡང་མེ་ཐེབས། 
རྟགས་མ གུབ་ཀྱེ་ ལན་ཡང་མེ ཐེབས། ཁྲྱབ་བ་མེད་ཀཏེ་ལན་ཡང མི་ 


ཌ\༣༧ 
ཐེབས། འགལ་ཁབ་ཏི་ལན་ཡང་མི ཐེབས་པའི་ཕྱིར། །བ་པ་ 
ས་པར་གི་ལུགས་ལ སོང་། ༈ རང་ཁུགས་ཐལ་འགྱུང་གྱི་ལན་ 
ལ་། འདོད། རགས་མ་གུབ། ཧགས་དངཔེ མགུབ། ཏཌ་ 
གཉིས་པ་མ་གུབ་ཅེས་སོགས་དང་། ཁུབ པ་འགལ་ཁབ ལ་འབྱད་ 
ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་ 
འགྱར་དེའི་ལན་དང་ལན་ནྣམ་བར་ཕྱེ་ནས ལན་འདེབས་པ་སེགས་ད་ 
ས ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ གཞན སེལ་གྱི་ནཾམ་བཞག་ནེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་དོན་ལྱེའ་ལས། །ཁལོོག་པངོ་་བོ་ཉད་མེད་ཕྱིར། ། 
གནས་དང་མི་གནས་རྟོགས་པ མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ ཨང བསླད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགེལ་མངོན་གྲསུམ་ལྲེའུ་ལས། །བ དོན་གང་ 
ཡིནདེ་ཉིད་ཅེས། །ཞེས་པ་ནས། །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན སེལ་ 
གི ཞེས སོགས་ནས། གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འགྲེལ འགུང་གྱི་། 
དེ་ནི་དངོས་ལ་མིརུང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར ཆེག་རང་བྱད་བནི་ཁས་ 
འྲཕོས། འདེ་འི་སབས་སྲ་དགག་བཞག སྒང་བགསུམ་ལས། དང་ 
པལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན སེལ 
ཡིན ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ ཡིན་པས ཁུབ། ཆོས་དེའི་དླའི 
གཞན་གེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ ཡིན་པས་ཏུབ། ཆོས་ 
དེའི མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ ཡིན་ན། ཆེས་དེའི་གཞན་སེལ 
ཡིན་པས་ཏཁྲཔ། ཆོས དེའི་གཞན་སེལ ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
གཞན སེལ གསུམ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་དེའི་གཞན་ 


སེལ གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ལ། ཆོས་དེའི་ 
དོན པང་མཚན་གི གཞན་སེལ་ སོགཔ་ གྲ་པུམ་ད གངས ངེས་པས་།དབ། 
ཏོད་མེད་ན། ཏྲོད་ཀྱེ་བློ ཞི་གཞན་སེལ མེད་པས་།ཁྱབ། ཏོད 
མེད་ན། །ཏྲོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་བཞན་སེལ་མེད པས ཁུབ་ཟེར་ཞ། 
ཤ དང་པོལ སྐྱོན འཕེན་པ་ཞེ། བློམ་ཡིན་པ་ལས ལེག་པ་ཆོས་ 
ཅཊ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་བྲལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 


གཞད་སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཏྱཔ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། པླི་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། །ཏྱོད ཀྱི དོན་རང་མཚན་ 
ཧི་གཞན་སེལ ཡིན་པར བྲལ། །ྲོད་ཡིན པ་སྲིད་པའི་ དངོས་བ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དྭ འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། ཧོག་པས་གླེ བཏཌ་ 


ཡིན་པང་ཐལ། བློའི གཞན་སེལ ཡེན་པའི་ཕྱིད། ཏྟགས་ 
ཁྲས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་༦ན། ཏེག་བས་བློ་བཏགས་མ་ཡེན་ 


པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ ཡིན པ་གང་ཞེག མེད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱར། 
དང་བོ མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་བྲལ། དང་ཐོ་ 
མ་གྲུབ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པྲར་བྲལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིང། མ་གཱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན དེད་པཕྲལ། བློའི དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སེལ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདིར་མཆན་བཀོད་པ་ནི། ཏོག་པས་སྒྲོ བཏགས་ཡེན ན། 

སྤ་མ ཚན་ཡིན་པས ཁུབ་བ་དེ། མ་ཡིག་གེདགོངས་བར་རེ་སྣང་ཡང་། 
བདག་ གིས་ཅུང་ཟད་འཆོས་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་མ་ཁྲེལ པར་ཞུའེ། ། 


(0༣2༡ ༥༣ 


.༡༦༦° 

ཧཱ ཏུབ་པ གཉིས་པ ལ། དོན་ རང་མཚན་འཇིན་པའི རྟོག་པ་ལ དོན་ 

རང་མཚན མ་ཡེན་པ་ལས ལོག་པར་སྣང་བཆོས ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་གི གཞན་སེལ་ཡིན པར་ཐལ། དེན་རང་མཚན་གྱིབླའི་ 
གཞན སེལ་ཡིན་པའི ཕྱེར། ཏུབཔ།ཁས། མ་གུབ་ན། དེ 
དེར་བྲལ། བུམ འཇིན རྟོག་པ་ལ བུམ་པམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག 
བར སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི གཞན་སེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གབ ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། །ཏོད་འཇིན རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ ཡིན་ 
པ་ལང ཁོག པ་སྣང་བ། །ྱོད་གྲི་བློ འི་གཞན་སེལ ཡིན་པང་ཐལ། 
ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང། རྩ་བར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གི་གཞན་སེལ ཡིན་པའི ཕྱེར 
འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན་ རང་མཚན་མ ཡིན་པང་ཐལ། སྤི་ 
མཚན ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཏག་པ ཡིན པའི་ཕྱིང། ཧོཾ །ྱབཔ་གསུམ་པ་ལ། དོན་ངང་ 
མཚན་དང་དོན ངང་མཚན་མ་ཡིན་པའི གཞི མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ 
ཉན།། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན སེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དོན རང་ 
མཚན་གྱི་མེད་དགག གེ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཏུབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོངས་པ ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག གི གཞན་སེལ་ ་' 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དཱ་འདོད་ན། 


༡༤2 


དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབཔ་བརྲི་པ་ལ། བུམ་ 


སེལ གསུམ་པོ གང་རུང་ཡིན་པར་བྲཝ། དོན་རང མཚན་གི་ 


གན སེལ་ཡིན པའི་ཕྱིང། །ཏྱབ་པ་ཁཤ། མ་གཱབན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། དེང་ཐལ། ཧདུམ་ཤའི་དོན་ངང་མ་ནྭ ཤི་གཞད་ཡེལ་ཡིན་ 


པའི་ཕྲིར། རྩ་པའ འདོད་ན།  པུ9་པ་མ་ཡོན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ཆོཊ་ཅན། དོན་རང་མཚན་ཤི གཞན་སེལ་གྲྱསམ་བགང་རུངམ 
ཡིན་པང་ཐལ དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན སེལ་ 


མ ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ ཕྱི་མ་གཉི 
བྲོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པྲའི་ཕྱེང། ཏྟགས་དྔ བེ ཨ་གབ་ན། བྱམ་ 
བམ་ཡིནཔ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ཆཚན་ཤི་དོན རང་ 
མཚ གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའ ཐལ། ལྡན་མིན་ཞད་ཉེ་་ཨ ཡེན་ 
དཱི་ཕྱིང་ཏེ། བེམ་པེ ཡེན་པའི ཤྲིང། ཏགས བཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་ཡ་མ མཡི། པ།་ལས་ཁོག་པ་ཆོས ་ཅན། དོན རང་མཚན་ 
ཅེ འའ འགྲན། ཡིལ་དང། དོན་རང མཚན་ཀྱི་མེད་ངགག་ག གཞན་ 
སེལ་གཉིས པོགང་རུང་པ་ཡེན་པར་ཐལ། །ཉཏོད རང་མཚན་ཡིན་ 


པའི་ཤོང། མ །ཧབནཞ། །ཏུབ པ།ཨོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ 
པ,ང རུང་ཡིན་ན། རྡོག་པསྲ པྲོ ཏགས ཡིན་དགོས་པའི་ཤྱིང། 
ཧོ །ྱབ་ཕ་ལྔ་པ་ལ། དན རང་མཿན་པི།་གཞན་སལ ལ། དན་ 


ར་འ 


རང་མཚན དེེའི་དེོན་རང་ མཚན གི་གཞན་སེལ་བོགས་གྲས་མ་དྲ་གས་ 


༡༤2 
ངེས པར་ཐལ། དོན རང་མཚན གི་གཞན སེལ་གསུམ ཀ ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། མགྲབན། དེང་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་གེ་གཞན་སེལ གསུམ པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཤིར། མ།་ 
གབ་ན། དེརང་ཐལ། དོན རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགཔ། 
དེན་རང་མཚན་གྱི་དོཉ་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིབ 
དོན་རང་མཚན་འཇིན་བའི་ཐོག་པ་ལ། དོན་རང་མཚན་མ ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱེ བློའི བཞན་སེལ་ཡིན 
དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན མ ཡིན པའི་གཞི་མཐཱན་པས་ 
ཕྟོང་པ། དོན རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ར རེ་ནས་སླ། གོང་དྭ་འདོད་ན། དོན རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ལ། དོན་རང མཚན་དེའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་ཇེལ སེཌ 
གསུམ ད་གངས་མ་ངེས པར་ཐལ། དོན་རང མཚན་ཤི་འཞན་སེལ་ 


པམ མ་ཁབ་པའི་ཕིར། མ་གབ་ན། དེང་ཐལ། དོན་རང་ 


མཚན་གི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པེ་གཇ་རུང་ཡིན་ན། དོན རང་ 
མཚན་བ གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་བེ གང་ཅུང ཡེན་ན། དོན་རང་མཚན་མ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབན། དེར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་པེགང་ 
རུང་ཨིན་ན། སྤྲི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི ཕྱིང། ཧཿ ཁབ བ་ 
དུག་པ་ལ དེ་བོང་ར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི བློའི་གཞན་སེལ་མེད་ 


པང་བྲལ། ཁྲོད་མེད་པནི་ཕྱིར། ཁུབཔ ཁས། འདེད་ན། རེ་ 
ཐོང་ར ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིབླ བློ་ནི གཞན སེལ ཡོད པང་བྲལ། །ཏྱོད་ 
ཞཇིན་ ི་ཏོགཔལ་ཏོད་མ་ཡ། པ ལས་ཁོག་པར སྣང་བ། ཏོད་ཀྱི་ 
དོའི གཞན སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེད་བྲལ། ཏོད འཇིན་རྟོག་པ ལ་ཁྱོད མ ཡིན་པ་ལས ལོག པར་ 
ཕྲང་བ་ཁྲོད་ཀྱེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། 
དེང་ཐལ། ཏྱོད་བདག་མེད་ ཡིན་པའི ཕྱིར། | །ཏུབ་བ་བདན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། རི་བོང ར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་མེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་ 
པཁས། འདོད་ན། རི་བོང་ང་ཆོས ཅན། ཁོད་ཀི མེད་ 
ཉཱ 


དགག་གི་གཞན་སྲེལ་ཡེད་པར་ཐྲལ། ཐོད་དང་ཁྱོད་ ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྙོང་པ། ཏོད་ཀྱཾ མེད་དགག་གི་བ་ཤན་ 
སེལ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏཧེ། ཁོད་ཡད་མེད་གང ང་རུང་ཡིན པའི་ྱང། 


 ཁཅིག་ན རེ། དགག བའི་རྣམ་པ ཤར བ། དགག་པའི་ 
མཚན ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས དཔག ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤང བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངབཔ ཁས། 
མ་གུབན། དེཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དགག་བའི་རྣམ་པ་ཤང་ 
ནས་དགག ་ཕ ལ་གསར་དུ་མིས་བའི་རེག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ དངོས་སུ རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི ཕྱིང། ཁཏུབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་ པའི་རྣམ་ 


༡༦༤༧་ 


པ་ཤརང་ནས་དགག པ་ལ གསར 'དཱ་མེ པླསྨ་བའི རེག པ་དེ། དགག 
པ་དངོས སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ འི་སྒྲབ བྲེད་ཡིན པའི འཇོག་བྱེད་རྣམ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིང་གཞལ བྱྟེགས་པ་ཡིས། །ཕྤྲུབ 
བྱེད་གཞལ་ྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གྲསངས་པའི་ཕྱེར། གོང་ 


ད་འདོད་ན། རྗེས དཔ་ཆོས་ཅན། དགག་བ་མ ཡིན་པར་ཐལ 
སྒྲབ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ ཀུབ་ན། དེ་ཆྲོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
ཆྲོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ མ་ཡིན་པའི་།ུབ པར ཐལ། ཇྗེས་ 
དཔག དགག་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག མ་ཡིན་པ ལས་ལོག་བ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། རྗེས དཔག་ཡིན་པའི ཕྱེང། །ཏུབ་པ ཁས། མ་གཱབ་ 
ན། དྲེཌཆོས་ཅན། དེར་དྲལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡེན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག མ་ཡིན པ་ལས་ 
ལོག་པ ཁོ་ཁོརང་ཡེན་པར་ཐལ། ཁོ ཡོད་པའི་ཕྱིང། གོང་ད 
འདོད་ན། རྗེས་དཔག མ་ཡིན པལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགཀ་ 
པ་ཡེན པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི ཕེར། མ གབན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེད ཐལ། རང་ཞེས་བྗོད་པའི་སྒྲས་ངང་གི ད་ཤག་ 

བྱ བཀག་ཤུལད་རང གི འཕངས་བྲང་ གར་ པའི་ཆེས་ གཞན སྒྲུབ་པ ་ 
འཕེན པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲཱྭབ་ན། དེ དེང་ 
ཐྭལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས འོག་པ་ཞེས་པའི་ངག དེས། 


༡ཅ"" 

རྗེས་རབྲག་མ་ཡིན་པ་ལསམ་ ལོག་པའི དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ ཡིན པ་ 
དངོས་སུ བཀག་ནྭས། རང གེ་འཕངས་བྱང གྱར་ པའི་ཆོ་༥་གནན་ 
སྒྲུབ་པརྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ འཕེན་པའི་ཕྱེར། མགྲུབན། དང་ 
ཐལ་། དེ འདྲའི ངག་དེས། རྗེས དཔལག་མ་ཡེན པ་ལས་ ལོག་ 
པའི་དགཤ་བཱ་རྗེས་ དཔག་མ་ཡེན་པད ངོསསྲ་བཀག པཔ ག་ནིག 
དེསརང གི ཞཕངས་བྱང གྱང་ པའི ཆེས གཞན ཤྤྲུབ་པ རྗེས་དཔག་ ' 
ཤཱགས་ལ་ འཕེན་པའི ཕེང། དངཔེམ བ།བ་ན། དེང་ཐལ། 
དེཝ་འདའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔགམ་ཡིན་པ་ དངོས སུ་བཀག པའི་ 
ཕྱེར། མགཱབན། ཏྗེས་དཔག་ཆེས་ཅན། ཁོད་མ ཡིན་པ་ 
ལྭ་མ་ལོག་པ་ཞེམ་བའི་ངག་དེས ཁྱོང་མ་ཡན་པཡ ་འངོས་སྲུབཀག་པར་ 

ལ་། ཁོད་ཡིན པ ཕྲིད་པ་འི ང་ངོའ། བོ ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོངག་ 

གྲས་གཉིས་པ མ་གུབ་ན། དེ འདདའི་ངག་དེས་ཆོས ༠ཞན་གྲྲུབ་པ་ 
ཡ་དཔག་ཤགས་ཁ འཕེན པར་ཐ། དེ་འྲ་འི་ངག་དས་རྗས་ 
དབག ཤཀས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཤུ་ཤས་ཁ་ བརྗོད་པའི་ 
ཱིར་། མགབ་ནཉ། རྗེཔ་དཔབ ཆོས ཅན། ཏྱོང མ་ཡེན་པ་ 
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རང་གི དངོས མིང་ལ དགག ཆིགསྦྱང་བ ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབན། 
དེཆོས་ཅན། དེངཐལ། རངང་གིེ་དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་ 

དག ཞེས་པའི་ཆིག་སྦྱང་བའི་ཕྱེར། རྩ་བང་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པའི ཆིག་དེ། དགག་ཆེག ཡིན པར་ཐལ། བྱར་ངས་ 
དག་པའི་ས་ཕོགས་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐང་དགག་ཆེག སྦྱང ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཆིག་ 


ཡིན་ན། དགག་ཆིག་ཡིན་དགོས པར་ཐལ། དདོད་བའི་ཕྱིར། 


ཧོ །ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས མིང་གི་ཆིག་ཟིན ལ་དགག་ 
ཆིག སྦྱར་བའི་ཆོས། དགག པའི་མཚན ཉིད ཟེར ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 


འཕེན་པང་ཁོན་རེ། ཆོསཉིད་ཆོས་ཅན། མཆན ཉིད་དེང་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིེར། མ གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཁྲོད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི རྟོག་ཡ་དགགརྷེག ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
ད་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་གི དངས་མེང་གིཆིག་ཟིན་ལ་དང་ག་ 
ཆེག་སྦྱར བའི་ཆོས་མ ཡིན་པར་ཐྲལ། ཆོས་ཞེས་པའི ཆེག་དེ ཡང་ 
དགག ཆིག མ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་ངའི ཆིགདེ་ཡང་དགག ཆིག་མ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་པཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཆེག་དེ། དགག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེང་ 
ཐྭལ་། དགག ཆིག་དེ ལ། མེད་ཆིག གི དགག་ཆིག་དང་། སྟོང་ 
ཆིཔ།་གི དགག་ཆིག་དང་། ཉིད་ཆིག་གི་དགག་ཆེག་སོགས་དུ་མ་ 
ཞིག ཡོད་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང ཆོས་ཉིད་ཆོས ཅན།  དང་གི་ 


༡༠༅?/ 
ཆིག་ཟིན་ལ་དགག་ཆིག་སྦྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་བྲལ། 
དྲ་མ ཆིག དེ། ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
པའི་ཆིག་དེ་དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྱུབ་ན། 
།'ཅན། དེར ཐལ། ཁཏྱོད་ཡོད་པའི ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་ 
་ན། ཆོས ཉིན་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་དགག་ 
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ཕུར མགུབན། དེ་ཆོས ་ཅན་ དེར་ཐལ། །ད་དགག་ 
བ་ཡིན པའི ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཆོས དེང་མ་གྱུར་ 
ཆོས་ 


རཿ 


པའི ཆོས་དགག་པའི མཆན ཉིད་ཟེརང་ན། སྒྲུབ པ་མ ཡིན་པའི་ 
དགག་པའི མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་ཕ་མ་ ཡིན་པའི་ཆེས་མིཏྟག པད་མཚན ཉིད་ཡེན་པར་ཕྲལ། 
འདོད་པའི ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ ཐཱེ། རྟག་པ མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ 
ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང ཟག་ཡེན ན། མེ་རྟག་བ ཚད་མས་ཇངེས་ 
པའི་གང ཟག ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེར་བྲལ། གླ་ 
རྟག་པ་མ ཡིན་པའི་ཆེསས་ཚད་མས་ ངྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གླྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག ཡིན་དགོས་པའི་ཤྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེང་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
ཐྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མགཱཔན། སཱའོ། ། 
ཧཱ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློསརང གིདགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བར་བྱ་བ། དགག་བི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


༡༠ 

སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ དེ་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་བུབན། ཆོས་ཅན་ དེར་བལ། བླེས་རང་གི ཧི 
རྟག་པ་དངོས སྲུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ གིས་ རྟོག ཡ་པརང་བྲ་བ་ཡིན་པའི 


མ་གབ་ན། ཤིས་བ ཆོས་ཅན་ ཧྲམ ཏག་ མྲ དེང་ ཡཔཱལ། བླེས་ 
པཱ མི་ཉག་པ་འི་དགག བྱ་སྒྲ་རྟག་པ ངངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག བློཿ 


ཐཱལ་། བློམ་སྒྲཏྟག པ་མ་ཡེནཔ་དངས་སྲཾགམ་པད་ཕྱར། མ 
གུཔ་ན། དེར་བལཝ། ཚད་མས་གཉུག་པམ་ཡིན་པ་དང་ས་པུ་ 
རྡེགས པནི་ཕྱེར། བིས་པབམ ལྱུབ་ན། བློས་སྒྲ་མིརྟག་པར་རྟོཌ་ 
པ་ཡེན་པར་ཐལ། སྤྲ་མིརྟག་ཕ་བློ འི ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱང་ཏ། 
སྒྲ མི རྟག་པབློའི འེ་ཡཱལ་དྭ་བྱ་ངུང ཡེ པའི་ཕྲེང། རྩ བང འདོད 


ན། སྒྲ་མི རྟག་པ་ཆོེས་ཅཿ། དཀག པ་མ་ཡིན་དང་བྲལ། སྒྲུབ་ 
པ་ཨན་པའྲ་པེ ཤོ ཁཅེཿ་ནར། དབ་ཤ་པ་གང་ཞེག 
ང་པྗྗེད་བའི་སྦྲས རང པ། དགག་5ྱ པག ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་་ 

པ་ པདེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དག་པ་བ 
ཞེབ རང་བརྗད་པའི་ག ཡ་ཛ ་ི་་ 
གཞན་མི འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་པི མཚན ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆེར་ན 
རི བྲོཌ་ར་ཆོས་ཅན། མཚད ཉིད་དང པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡི 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐམ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གོང་དུ་འདོད་ན། རེ་བོང་རུ་ཆོས་ཅ། 


ཤ 


“བའང 


༡༤༩ 
རང་བརྗོད་པའི་སྐྲས་རང་གི་དགག བྱ་བཀག་ཤུལ ད་ཆོས གཞན་མི་ ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིང། 
འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དཀག་ཤལ་ད ཆོས་གཞན་མི འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། མེད་ 
དགག མ་ཡིན པའི་ཕྱེར། མ་གྲཱཱབན། ངེ ཆྩོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཝ མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་ད མ་ཁུབ་ན། རང་ངོད་ 
པའནིསྨྲས་རང གིདགག ཤྱ བཀག་ཤུལད ་ཆེས་གཞན་མི་ འཕྲེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེད དགག་མ་ཡིན་ན། ཁཏོད་མ་ཡན པས་ཏཁུབ་བར་ 
ཐྲལ་། །ཏོད་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཏྭགས་ 
ཏབ་དངོས་ས། † །ཨང་ཊ ཅེག ན་རེ། དགག་པ ་གང་ ཞིག 
རང་ཞེས བརོད་པའི་སྒྨྲས་རང་ གི་དགག་བྱ་བཀག ཤུལ་དྭ ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་ གཾ མཚན་ཉིད། དགག པ་ 
གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དྲ་ཆོས་ གཞན་དངོས་སྲུ་མི འཕེན་པ་དེ། མེད་ དགག་གེ མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན འཕེན་པ་ཁ་ཅིག གས་ལྷས་ བྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པང་ ཟས་མིཟ་བཅོས་ཅན། རང་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྨྲས་ རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག ཤུལ་ དུ་ཆོས་ གཞན་དངོས་སྱ་འཕེན་པ ཡིན པར་བྲལ། 
མ་ཡིན་དགག ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ ཐྲལ། དབ། ག་པ་གང་ཞིག །དངོས་བོ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཟེང་ན། མེ་ 
འཐྲད་དེ། དེ ྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར འདོད་ན། ལྒྱས་བྱིན་ 


༡༡/° 
ཚོན་བོ ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ ཞེས་ པའི ངག་དྲེས། ལྷན་བྱིན་ཆོན་པོ་ 
མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་དངོས སུ འཕེན་པ ཡིན་པར ཐལ། ལྷས་ 
བྱིན་ཚོན་བོ ཉིན་པང་ཟས་མི་ཟབདེ་རང་ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲས རང་གི་ 
དགག བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཉན དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན། དེ་འདའི་ངག་དྲེས། ལྷས བྱིན ཆོན པེ མཚནམོ་ཟས་ 
= བ ངོས་སུ ངྔརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ནས་སེ། །གཞན་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར ཐལ། 
རང་བརྗོད་པའི སྒྲས་རང་གི་དགག བྱ་བཀག ཤུལ་དྭ་རང གེ་འཕ༨་ས་ 
བྱར་གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུཌ ལ་འཕེན་པའི མ ཡེན་དགག་ 
གཅིག ཡོད པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེར ཐྲལ དགག་པ དེན་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་པསྟན དོན གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན ་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཡིན ཕ་ལས་ལོག པའི་བདག མེད་ 
ཆོས ཅན། མ་ཡིན དགག་ཡིན་པར་ཐལ དགག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རང་བརདྗོད པའི་སྒྲས་རང གི དགག་བྱ བཀག་ཤུལདཱ་ 
ཆོས་གཞན་དངོས་སུ འཕེན་པ ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནཱསཧེ། མེད་དགག་ཡིན པའི ཕྱིང། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ གྲབ་ན་ བདག་མེད མ ཡིན པ་ལས་ལོག་པའི་དདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། རང་ངརོད པའི སྒྲས རང་གི དགག་ 
བྲ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤལ་ད་ཆོས་གཞན་དངོས་སྱུ འཕེན་ ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 


2 2༧ 

རང བརྗོད་སའི་སྒྲས་ རང་གེདགག་བྱ་བདག་ མེད་མ་ཡེན་པབཀག ་ 
ཤུལ་དཱ་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་ དངོས སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་།ཁབ ན། ངེ ལ་ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། དུམ་པས་དག་པའི་པ 
ཕོགས་དེ། ངང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག ཤུལ་དྭ་ 
ཆོས་གཞན པ་ཤྱོགས་དངོསསྲ་ འཕེན ན། དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་ 
རང་གི་དགག བྱ་བཀག་ཤཱ༧ ད་ཆོས་ གཞན དངོསསུ འཕན་པས་།བ་ 
བའི་ཕྲེར། མ གབན། དེར་ཐལ, བུམ་པས་དཔབ། ་པའི་སཕྱེགས་དེ། 
རང་ཞེས་བརོད པའི་སྒྲཔ་རང་ གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ ད་ཆེས་ གཞན་ 
དངོས་སུ འཕེན་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲབན། དུམ་པར ་དག་ 
པའི སཝོགས ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། མ ཡིན དགག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། ཁུབ་པ་རྩ བའི་མཚན་ཉིད་ལ སོང་། མ་ཏུབ མཚམས་ 
ཏཾ རརྟགས་མགྲྭབ་ཆ། ངདདག་མེད་མ་ཡིན་བལས་ལོག པའི་ 


བདཤ་མེད་དེ། རང་ཞེས་པྗརོད་པའི་སྐྲས་རང་གེ དགག བྱ་བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ ཆོས་གཞན བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དགག བྱ་བདག་མེད་མ ཡིན་པ་བཀག་ 
པ གང་ཞིག དེས་བདག་མེད་དངོས་སྲ འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ དེང་ཐལ། བུམ་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོག པའི་ 
བུམ བ་ཞེས་བརྗོད་པནི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ད་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་ 


༡:/4 

དགག་གི མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ད་ཆོས་གཞན སྒྲུབ་པ་མེ འཕེན་པ་ 
དེ། མེད་དགག་གི མཚན་ཉིད་ཡིན ཟེར་ན། བུམ་པ་མ ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ འི་ཟླང་ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ་ 
མ ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་བོའི་གཞི མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
དགག་པ་གང་ཞིག དངེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་ཐལ། ཐུམ་བ་ཡིན པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐུས་ 
པ མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ།ཁོ ཁོ རང་ཡིན་པར ཐལ། པུམཔ་བུམ་ 
པ ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོདན། པུམཔ་མ་ཡེན་པལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བྗྫོད པའི་སྨྲས་ཆོས གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲས་ངང་གི་དགག་བྱ བཀཤ་ 
ཤུལ་དྭ་ཆོས་གཞན་སྐྱུབ་པ་བརྗེད་པའི ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས རང་གིདགག་ 
བྱ བཀག་ཤྭལ་དྭ ཆོས་བ་ཞན་སྒྲབ་པ འཕེན་པའི་ཕྱིང། རྟགས དངོས། 
འདོད་ན། བུམ་པ པརྗོད་ན། སྒྲབ་པ་བརྗོད་པས་ཏུབ་པར་བྤྲལ། 

བུམ པ་བརྗོད བའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྡཌ་ 

།ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང ཟག ཡིན་ན 

སྒྲབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། འདོད་ 


2//2 

པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས། བུམ་པ་བཤྱླུབ་པར་ མཆོན་པའི་མཆོན་ 
སྦྱ རྣམ་དག འགོད་དགོས་ཀྱེ་གང་ཟག ཡོད་པའི ཤྲིང། གཞན་ 
' རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྲིས་ ་པཱོང པའི བྱམ པཆོས་ཅན། རང 

ཚོད་པའི་སྒྲས རང་གི དགག་བྱ་བཀག་ཤུའ ད་ཆོས་གཞན་གྱུབ་པ་ 

འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ པའི ཕྱིར ཏ། དགག་ 
པར་གུང པའི་ དངོས་ བེ ཡིན པའི་ཕྲིང། གོ དཱ ་འདོད་ ན། དེ་ 
འདའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ ཆང པང རྗོད་པའི་གླྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤལད ་ཆེས་གཞན་ སྦྲབབ མེ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ ཞེས་ 
བརྗོད་བའི སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ མེ་འཕེན་པའི ཕྱིངཏེ། རང་ 
ཞེས བརྗེད་ པཱའི་བྨྲས་ གྒྲུབ་ པ་མེའཕེན་ པའི་ ཕྭེར། མ གུབ ན། 
ཆོམ ཅན། དེང་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་ བརྗོད པའི སྒྲས་ གྒྲུབ་པ ་བྲ་བརྗེད་ 


1? 


!ཱ 


༤༢ 


པའི ཕེར། བྱསཔ་ལ་ ཁོ ན ར། ཏག་ དངོང་། གཉིས་ ཀྲིས་ ཅང 
བའི བྲམ པཆོས་ཉན། རང་བྗངོད་པའི་སྨྲས ཆོས་གཞན སྦྲབ 
འཐེན་པར ཐལ། རང་ བརྗོད་པའྱི་སྨས་རང་ གི འཔངས་བྱར་གྱང་ 
པའི་ཆོས་གཞན་གླྲུབ་པ འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་།ཏྱབ། འ ན། 
ཁོ ངང་ལ། ཧག་དངོས་ གཉིས་ཏྲིས་སོོང་པའི བུམཔ་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་བརྗོད པའི་སྒྲས་བདག་ མེད་བརྗོད་པར་ཐྲལ། ཁོད་བརྗོད་པའི་ 
སྨྲས་རང་ གི ཞའཕངས་བྱང་གྱང པའི བདག་མེད་པརྗོད་པའི་ ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ།ཁྲས། མ གུབ ན། རྟག དངོས་ གཉིས་ཏ ཀྲེས ! པཱོང་ པའི བྲམཔ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་བརྗོད་ པརིསྦས་ངང་ གི་ཞཕངས་བྱང་གྱང པའི་ 


༡:/༤་ 
བདག་མེད བརྗོད་པར་བྲལ། །ཏོད བརྗོང པའི་སྨྲས རང གི བརྗོད་ 
བུར་གྱར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ ཕྱེར། མགུབ་ན། དེ ཆོཔ་ 
ཅན།། དེར་ཐལ། །ཏྱོད་བརྗོད པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། གོང་ད་ 
ཤེད ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།  བདག་མེད་ངརྗོད་པས་ 
ཁུབ་བང་ཐལ  འདོད་བདི་ཕྱིད། འདོད་མི ནུས་ཏེ། བདག་ 
མད་མ་བརྗོད་ པའི་བརྗོད་བྱད ་ཀི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ ཕེང། མ་གྲུབ་ན། དེང་ 
ཐལ་། བདག་མེད་ཚད མས་མ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ོན་རེ། ཏྱོད་ཁྱོད རང་ཡིན ན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡེན་པ་ལས་ ལོག་པ་ཡེན པས་ཏུབ་པར་ཐལ། བུམ་ 


༡༧༠ ༧༧༢༩ 


འདོད་ན། བརྗོད་ 


པ བུམ་པ་ཡིནན། བུམ་པ མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཏྱབ། འདོད་ 
ན། སྒྲབ་བང་གྱུར་ པའི་བུམ པ ཆོས་ཅན། ཁྤོད་མ་ཡེན པལས་ 
ལོག་པ།ཏྲོད མ་ཡིན་པ་ལས ཁོག་པ་ཡེན་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པའི ཕྲིར། ཁུབ་པ།ཁས། མ་གབ་ན། བྱྲབ་པར་གྱང་ 
བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་གུར་པའི་བུམཔ ཡིན་པར་ཐྲལ། 
སྒྲུབ་པ་དང བུམ་ཕ་ གཉིས་ཀ ཡིན་པའི་ཕྱཾར། རྩ བང་ཞདོད་ན། 
སྦྱབ་པར་གྱར་པའི་བུམ པ་མ་ཨིན་བ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱབ་ 
པར་གྱང་པའི་བུམ་པམ་ཡིན་བ་ ལས ལོག་པ མ་ཡིན པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
པར་གྱར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དགག་པརང་གྱང་པའི་བྱམ་པ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
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ན། སྒྲུབ་པར་གྱང་པའི་བུམ་པ་མ་ཡེན པ་ལང ཁོག པ་ཆེས ཅན། 
དགག་པར་གུང་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ དེར་ཐལ། བུམ པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པདེ། དགག་པ་དང་བུམ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚནཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་བ་ཁ་ཅེག །ཀ་ 
བྱམ གང་རུང་གང་ཞིག བུམ པ་མ་ཡིན པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྨས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤལ་དྭ་ཆོས་གཞན སྒྲུབ པ་འཕེན པའི་ཕྱིང། 

དང་པློས། གཉིས་བ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ གང་རུང་གང་ཞིག ཞེས་ 
བུམ བ་མ་ཡིན་པ་དེ། རངང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང གི དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤལ་དྭ་ཆོས་གཞན སྒྲབ་བ་འཕེན་པ ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གངཞིག །རལ རིགས་དང་བྲམ་ཆེའི རིགས་གང་ཆུང་ 
གང་ཞིག རྒྱལ་རཾགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེང་བཐྲལ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་པྭང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་དིགས་མ་ཡིན པ་ཞེས་པའྱ་ག་ 
དེས། ཧྱལ་རེགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ ཟེའི་རིགས་འཕེན པ་གང་ 
ཞིག བྲམ་ཟེའི་རིགས སྒྲབ་པ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། དང་ 
བེ མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
གང་ཞིག ཆོས་གཞན་ སྒུབ་བ་སྐབས ཐོབ ཀིས་འཕེན་བའི་མ་ཡེན་ 
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དགག་གི་མཚན་གཞིི་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྤྱན་ངས་གཟིགས་བརྡུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི འགྲེལ་བཤད་ད དྲངས་པ་ལས། ངེ་ 
ལྡན་རང་ཆེགམི་སྟེན་པ། མ་ ཡིན་བ།ཞན་བ གཞན་ཡིན ནོ། །ཞྲེས་ 
གྲ་སངས་པའི་ ཕྱེར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ཀ བུམ་གང་རུང་ གང་ཞིག 
བྱམཔ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ ཡིན་དགག་མ་ཡེན པར་བྲལ། མེད་ 
དགག ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན ཀ་བུམ་བང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྲོད མ ཡིན་པ་མེད་དགག ཡིན་བར་ཐལ། ཁོད མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲབ པ་ཨོད་པའི་ཕྱིད་ཟེང་ན། ཆ མ་ཁུབ། 
ཤ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན སེལ་ལ། དོན་རང་ 
མཚན་གི་གཞན་སེལ་དང་། བློ་ནི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ ཡང་ཡིན དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་གཞི མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ ཡིན་དགག གི གཞན་སྲེལ་ཡང་ཡིན། དན་ 
བྱེད་ནས་པ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན པ་ཆེས་ཅན། ངོ ཐོ ཉིད་ 
མེད་བར་སྨ་ བའི་ཐལ་འགྱང་པས་། ཏྱོད་ཁས་མི་ ལེན བར་ཐལ། ཏྱེད་ 
དོན་རང མཚན་གྱི་གཞན་སྲེལ གྱི མཚན་ཉིད ཡིན་པའི ཕྱེང། མ་ 
།བ ན། དེ་ལ ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་རང མཚན་གྲི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན ཉིད་ཡིན་ན། ངོ བོ་ཉིད མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་ 

ཞགུར་ བས་ཏོད་།ས་མེ ལེན་དགོས་པའི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
ངོ་བོ ཉིད་མེད པར་སྨྲ་པའི་ཐལ་འཧྱར་ཐ་ དེ། མ་ཡེན དགའ་གི་ 
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གཞན་སེལ་ཡང ཡིན། དོན བེད་ནུས་པ ཡང་ཡིན པའི་གཞིམཐུན་ 
པཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས རྟག་དངོས་གཉིས་ཀིས་སྟོང་བའི བྱམ་ 
པ་ པ་དེ དེའདའི་གཞེ་མཐུན་ད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མགྲུཔ་ན། 
སརྟག་དངོས་གཉིས་ཀྲིས སྟོང་པའི་བུམ པ་དེ། དེ་འདའི་གཞི་ 
མ་ད ད་ཁས་ ལེན་པར་ཐལ། དེསརྟག་ དངོས་གཉིས ཀྲས་ པཱོང་བའི་ 
བུམ་པ་དེ། མ་ཡེན དགག གི་གཞན་སེལ དུ ཡང་ཁས ལེན། དེས་ 
རྟག་དངོས་གཉིས ཀིས་སྟོང་བའི་བུམ་པདདེ། དེན་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཡང་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། 7 པ།ྲིས་པ་རང ལུགས་ བཞག་པ་ 
ལ། དགག་པ་དང གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མེ་རྟག་ལྟ་བུའི དོན་ 
གཅིག ཡིན་པ་གཞིང་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ དང་། དབེ་ 
བ བཤད་པ་དང་། ངེས་ཆེག་བཤད་པ་དང་། གཞིེན་ སེལ་གསུམ་ 
གྲིས་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། གཞན སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། ༈ དང་པོནི། རང་འཇིན་རོག་ 
པས་དགག་པྲ་དངོས་སྲུ་བཅད་ པའི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས པའ་བྱ་བ། རང་ 
ཉིད་དགག་པ ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཇིན་ཏོག་པས་ 
རང་གིདགག་བྱ་བཅད པའི་གློནས་དངོས་སུཏྟོག་པར་བྱབ།  རང་ 
ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི མཚན་ཉིད། ¶ གཏཉེས་པ་དབབི་བ་བཤད་ 
པལ། གཞན་སེལ་ལ་དྭབེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་། མེད་དགག གི གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཆོས་མཛད པའི་ཚད་མནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསས་པ་ལས། འདེང་ 
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ནི སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་བའོ། །ཞེས་པ དང་། 
དེའི་འགེལ་བར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའེ། 
ཞེས་པ་ནི། མ་ཡེཾན་པར་དགག་པ་ངང་། མེད་པར་དགག་པའོ། 
ཞེས་པནི་ཐ ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང།  དེ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲསརང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤཱལད རང་འཇིན་ཆརྟོཔ། བའི གཞལ་པྱང ཞཔངས བ་མང་ཡིན། 
གྒྲབ་ གྲ་མང་ ཡེན་ ཕའི་ གཞི་ ཤཡཤུན་ ་ ཡོད་ པ་ཡུང་ ཡེན། དགག་པ་ 
ཨང ཡིན བའི་གཞི མཐུན་པངར་དམིགས་བདེ། ངང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན སེལ་ 

དང མ་ཡིན་དགག གཉིས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་དགག ་གི་གཞན་ 
སེལ་ལ། །དོན་རང་མཚན་གིགན སེལ་དང་། བློའི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ཉིད ལས། མ་ཡིན་པ ལའང་ནམ་གཉིས་ 
ཧེ། །ླློདང་དོན་གྱི་དབྱ བས་སེ 'ཞེས་གསུངས་ངའི་ཕྱིར། 
ཧཱ དེ་པ སེའི་ མཚན་ ཉིདནེ མ་ཡིན དགག གི གཞན་སེལ་ 
'ཡང་ཡན། དོན་དམ་པར དེན པྱེད་ ནས་པ་ཡང་ ཡིན པའི་གཞི་ 

མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཧཾ དོན རང་མཚན་གྱི གཞན་སེལ གྱི་ 

མཆནཉིད། མ་ཡིག་ན་དེ། ཐྲལ་འགྱར་པས་དོན་རང་མཆན་གི་ 
གཞན མེལ ཁས་མེ་ཁེན་པའི་གྱུ་མཆན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནས་བ ཁས་མེ་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ག །ཏད འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟང་ན། 
རང་རྒྱུད་ ལཱའི་ གུབ་མཐའ་ འཇིན་པའི་སློབ་ དཔོན་ཞི བ་ འཆོ ་བོགས་་་ 


2༡༡/ཁ 

ཀྲིས དོན་རང་མཚན གི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ 
བས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནས་པ མི་འདོད་ནི། ཐྲལ་འགྱར་བ་ 
༨༤ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི བའཆོས། བློ་དང་དོན་ 
གྲིས དྭབེ་བས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པ དེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ 
ཆད་གྱིས་གཞུང ད ་འདོད་དགོས བར་ཞའགྱར་ རོ། ཧོ །པ་ཡེན་ 
དགག་ལ་དྲབྱེ་ན། རང་ ཞྲེས་བྗོད་པའི་སྒྲས་ངང གི་འཕངས་བྱར་ 
གུར་པའི་ཆོལ་ གཞན་གྱུབ་པ་ དངོས་སཱུ་འཕེན པའི་མ ཡིན དགག་དང་། 
རངཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་རང་ གི་ འཕངས་བྱང་གྱང་ པའི་ཆོས་ གཞན་་ 
སྒྲུབ་བ་ཤུགསལ་ འཐེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ ཞེས བརྗེད་ 
བའི་སྒྲས་རང གི་འཕངས་བྱང་གྱང་ པའི་ཆོས་གཞན་གླྲབ་པ་ དངོས་་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ ཡེན་དགག་དང་། ངང་ཞེས་ 
བརྗོད བདི་སྒྲས་རང་གི་ཞཐངས་བྱར་གྱར་ པའི་ཆོས་གཞན་ སྒྲབ་པ་་་ 
སྐབཔ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན དགག་དང་ བཞི། ཧོ མཆན་ 
གཞིནི། རངིམ་པལྟར་དུ། བུམ་ པ་ཚད་མས་མ་ ངམེགས་པའི་ས་ 
ཤྲོགས་དང་། རེ་མེད་པའི་ཐང་གཉིས་དང་པེ པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
བྱམ་པ་མ ཡན་པ་ལས་ ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ གཞྲི་ཡིན། ཉིན་ 
པར་ཟས་མི ཟ་བའིལྷས་ བྱིན་ཆོན་པོ་རེད་པ་མ་ཡིན་ པར་ཡོད་པ་དེ ། 
གྲུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རལ་པ དོན་གྲུབ་རྒྱལ རིགས་དང 
གྲམ ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡེན་ཞིང་། བྲམ ཟེའི རིགས་མ་ཡེན་པ་ 
དེ་། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


༡-° 

རྡུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན མེའི་འགྲེལ་བཤད་དྭ་དྲངས་པ ལས ' 

དགག་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་དང་། ཆིག གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། །དེ་ལྡན རང་ཆོག་མེ་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ད གུར་བའི་དགག་པ་ཞེས་ 
པས། དབྱེ་གཞི དགག པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པས་མཚན་གནི་གཉིས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཆེག་གཅིག་ 
སྒྲུབ པང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པས། མཚན་གཞི་དང་པོ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། དེ་ལྡན་ཞེས་པས། མཚན་གཞི་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན། 
རང་ཆིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བས། རང་བརྗེད་པའི སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར གྱང་པནི་ཆོས་གཞན སྒྲུབ་པ སྐབས སྟོབས་ཀྱི་འཕེན་པའི་མ་ཡེན་ 
དགག་དངོསསུ་བསྟན། མ་ཡེན་ཞེས་ཕས། གོང་གའཕེན་ཚུལ་ 
བཞི་པོ གང་རུང་ད་གྱར་པའི་དགག པ་ཐམས ཅད་མ་ཨིན་དགག་ཏུ་་*་ 
བསྟན། གཞན་པ་གཞན ཡེན་ནོ། །ཞེས་པས། གོང་གིའཕེན་ 
ཚུལ བཞི་བོ གང་རུང་ད་གྱར་པའི་མ་ཡིན དགག་ལས་གཞན་བཞི་*་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགགཏྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཨང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲེ བཏགས ཀྱང་ཡིན་ 
པའི གཞི་མཐུན་པ་དེ། བོའི་གཞན་སེལ་གྱ་མཚན་ཉིད། གེ་ 
ཡིན། ཧོག་པས་སྒོ བཏགས་ཀྱང་ཡིན པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་ 

པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཇིན་ 


༡༧༡ 

རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན པ་ལས་ཁོག་པར སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས། བུམ་པའི བླེའི་ 
གཞན་སེལ་གྱ ཀི་མཚན་གནེ་ ཡིན་ རང་ ཞྲེས བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤཱལ་ད་རང་ འཇིན་ རྡོག་ པའི་གཞལ་བྱང་འཕངས་པ་་ 

ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ ཡིན པའི གཞེ མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ ཡིན། 
དགག པ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ད། རང་ ཉིད་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་ སེལ་གྱི མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ གཞི་ནི། བུམ་ 
པ དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་པས་སོོང་པ་ལྟ་བུ མེད་དགག་ 
དང་། མེད་དགག་གེ་གཞན་ སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག མེད་དགག་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་ བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། 
རྔ ག་དགག་བྱ་ ཤེས་བྱ་ལ མི་སྲིད་བའི་མེད་དགག་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་སོ པོའི་མཚན་གཞི་ ཡོད་དེ། བུམ་པམེདཔ་དང། དངོས་ 
བོ་མེདཔ་གཉིས་ དང་པོདང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ ཕ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང པོ འི་སྒྲབ་ བྱེད་ནི། བུམ་པ་མེད པར རང་གེ་ 
དགག་བྱ་ཤེས བྱ་ལ སྲིད པའི་མེད་དགག་ ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་བུམ་བ་མེད་པའི དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ ཡོད་ 
པ་ཤྲེས་བྱ་ཁ་སྲིད་པའི་ ཕྱིང། དངཔོམགྲབ ན། དེང་ཐལ། 
བུམ་པ་མེད པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་དས། བུམ་པ་མེད པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིང་ ཏེ། བུམ པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་བ ཞེས བརྗོད་པའི་ 


༡༩༢ 

སྒྲས། བྱམ པམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པབ དངོས་སུབཀག ནས། པུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དངོས་སྲུ་ 
བྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ པ མ་ཡིནཔ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། པུམ པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་ 
བཀག་པ གང་ཞིག དེས་བུམ་བ མ ཡིན་པ་དངོས་སུ བརྗོད་པའི་ཕྱིར 
ངང་བཔོ། མ་གྲབ་ན། བུམཔ ཆོས་ཅན། །ཏོད་མ་ཡིན་པ ཞེས་བའི་ 
ངག་དེས། ཏྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར ཐལ། ཁྲོད་དངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་མ་གྱུབན ཁྱེད་ཞེས་བའི་ཇག་དེས། །ཏྱོད 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐྲལ། ཏྱེད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་དངོསཔོམེད་པསོགསལ་རིགཔ་འགྲེ ཤོ རི་བོང་ 
རྭ་མེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད ནེ རི བོ་རྭཱ་མེད་པ། 
རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ ལ་མི་སྲཾད་བའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ། རི་བོང དྭ མེད་བའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རི་ཐོང་རྭ ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེད 
དང པ་མ་གབ་ན། རི་བང་དྭ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོདཔ་ 
ཁྱོད མེད པའི དགག་བྱ ཡིན་བར་ཐྲལ། ཏྱོད་མེད ངེས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། པོ གསུམ་བ་ངེས་ཆིག བཤད་པལ། བུམཔ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཞན གེལ་ཞྲེས་བརྗོད་ 


་་ 


༡༧ 

།ཞི་གཞིའམ། སེལ་བྱེད། དངོས་སམ། བསལ་བའི་ཆར གུང་ 

ཊགང་རུང་ཡིན་བས་ན། གཞན སེལ་ཞེས བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 

ངོས་ཅན། ཁོང་ལ དོན རང་མཚན་གྲི གཞན་སེལ ཞེས་བྗྗོད་པའི་ 

ཧྭ་མཆན་ཡོད་ངེ། ༢༤ ་ག་གངལ་བྱ་རིགས་མེ་མཐུན་སེལ་བའི་ 
གཞི ཨཡང་ཡིན། རང ་མཚན་ཡང་ཡེན པའི གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན སེལ ཞེས་བརྗོད པའི ཕྱིར། ཤིས་ 
བྲ མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ བློ འི་གཞན སེལ་ 
ཉེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། རྟོག་བློའི་དོན་རང་གི་གསལ་ 
བ། རིགས་མི་མཐན སེལ་བྱེད་དངོས་ཀྱང ཡིན། ཧོག བློའི་གློ་ 
བདགས པ ཡང ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་ཡིན་པས་ན། བེའི གཞན་ 
སེལ་ཞེས་བྗརོད་པའི་ཕྱེང། བུམ པ་མེད་པ་དང་གང ཟག་གེ བདག་ 
མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ མེད་དགག་གིགཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། རང་གི བསལ་བྱ རེགས་མི མཐུན་ 
བསལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡེན། མེད་དགག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པསནན། མེད་དགག་གི གཞན་སེལ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས པོམ་ཡིན་པལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་མ་ཡེན་དགག་ 
ཅེས་བརྗོད་བའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། རང་གི་དགག བྱ་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡེན་པར། རང་བརྗོད པའི སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ བཀག་ཤུལ་ 
དུ་རང་ གི་འཕངས་བྱ་འགྱང་བའི་ ཆོས་གཞན་ སྒྱུབ་པ་ འཕེན་པའི་དོན་་ 

གྱེས་ན། མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི 


༡༧༤་ 

བདག་མེད་ཆོས་ཅན། །ོད་ལ མེད དགག ཉེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི དགག་བྱ བཀག་ཤུལ་ཙམ ཡིན་གྱི རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་ ་ “ 
བྱང་གུར་པའི་ཆོས་བཞུན སྒྲབ པ འཕེན པ་མེད་པའི དེན་གྱིས་ན། 

མེད་དགག ཅེམ་བརྗོད་པའི ཕྱིར།། ཧཱཾ །བཞིབཔ་གཞན།སེལ་ 
བསུམ་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ གཉིས་སྱ་ཡོད་ 
བར་མ་ཟད། གསུམ་དུ ཡང་གྲངས ངེས་པ་ཡིད་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཉན་སེལ དང་། མེད་ 
དགག་གི་གཞན སེལ་གསུམ་དྭ་གྲངས ངེས་པནི་ཕྱིད།  དེ་ཡང་ 
ཡན་ཧེ། མློབ་དབན ཤཱཀྱ་བོའི འགེལ་བཤད་ལས། འདིར་ 
གཞན་སེལ་བ་ན་རྣམ་པ་གསུམ ཡེན་ཧེ། ཞེས་བསུངས པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེཝ འདི་ཨང་། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་།  རྟོག་པ་དེན་མཐུན གྱི བྲོབ བྱའི་རྟེན་ཉིད་དྭ་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྗོདབྱེད་ཏྱི་སྐྲས་ཚུལ ཛི་ལྟ་བ་བཤཞེན་ད་བརྗོད་པར་དྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟང་ཡིན་ན། སྤྲརྟོག་དངོས་དཔང་གིས་ཡུཝ་ 
ལ་འཇཇུག་པར་ཀྱར པའི ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ཨང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བྲ་སྙད ཀྱིརྟེན་ཉིད་དྭ རྣམ་བར་ ་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྲསུངས་པའི་ཕྲིང། ཧ ལྔ་པ གཞན་སེལ་གཏན་ལ་པབ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 


༡༣༧ 

ཐེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ 
ལ་པབ་པ་ལ་ཆོས ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོཌ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པའི སྒོམ བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་་ 
ན་། མེད་དགག་ཡིན པས་ཁུབ ཀི། མ་ཡེན དབག དང་། 
བྱུབ པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག དགོས་ཞེསརེ རྟོགས་པའི་དགོས་པ་་ 
ཡོད་པའི ཕྲེར། སེམས་ཙམ པའི་སྐབས་སྱ། དེ གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟྱང་ 
འཇིན རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི རྗེས་དབག་དང་། 
ཇྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན གོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱན་གམས་པའི་འཇིགཏྟེན་ལས་ཞདས་ པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམནམས་ཉི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད དགག་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང རུང་མ་ཡིན་པས་ 
བ་པ་གཅིག དགོས སོ ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
ཤཧ གསུམ་པ རྩོད་པ སྤོང་བ་ནི། སྒྲརྟག་པ མ་ཡིན པ ཆོས ཅན། 
རང་འཇིན རྡོག པས རང་ བེ དགག་བྱ་ དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ གྲས་ 
རྟོགས་པང་ངྱ་བ ཡིན་ཕར་ཐཿན། དགག་པ ཡིན པའི ཕྲེར། མ་ 
གབན། དེཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། གཞན་གེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ དེར་ཐལ། རག་པ མ ཡིན་པ་གཞན་ སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། གོང་དྭ་འདོད་ན་ སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡེན པ་ཆོས་ཅན། རང་ 


༡/.༨༤ 

འཇིན རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ བཅད་པར་ཐྲལ། འདོད་ 

པའི་ཤྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངང་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྨྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐྲལ། _ འདོད་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེང་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། གདཏྭག་པ་མ ཡིན་བ་ཞེས་ 

པའི སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག པ ལ་དངོས མུ གནོད པར་ཐལ། དེ་གྒྲརྟག་ 
པ་མ ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ལ། དངོས་སུུ་གནོད་པའི ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོདན། སྒརདྷག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
སྭོབས་རྗས དཔག་པ ཡུལ་གྱི ལོག ཕྲེཌལའུངརྐམ་དག གནོད་བྱེད་་ 
ད་འཇུག པར ཐལ། གླཱ་ཏག་པ ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་ 
པའི་ཁུང་གནོད བྱེད་ད འཇུག་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར ཐྲལ། 
སླ་རྟག་པ ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ ཡེན པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། གནོད་པྱད་ 
ད་འཇུག་པའི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག པ་མ ཡཾན་ 
པ་ཞེས པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ ལ་དངོས་སུ་གཞོད པའི་ཕྱིད། རྩ་ 
པར་འདོད ན། སྒྲ་རྟག པ མ་ཡིན་པར རྟོགས པའི དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས དཔག གི ཡུལ ཁལ ཁུང་སྒྱུབ་བྱེད་རྣམ དག ཧཱ འཇུག་པར ཐྲལ། རྩ་ 
བར་འདོད་པ་དེའི ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྣམའགྲེལལས། 
རྗེས སུ དཕག་བའི ཡུལ ལ ཆིག །ཚད་མ ཉིད ད འདོད པ་ཡིན ཞེས་ 

པའི དེན གྲུབ པའི་ཕྱེད། གཞན ཡང། སྒྲརྟག་པ་མ ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི རྟོག་པ་དེས། སྐྲ་རྟག་པ་ངངོས་སུ་བཅད པར་ཐལ། སྒྲ་ 

རྟག་པ་མ ཡིན པར་རྟོགས པའི་རྗེས་དཔག དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ངངོས་ 


2:༧༡ 
སུ བཅད་པའི་ཕྱེང། མགྲུབན། དེར་ཐལ. སྒྲརྟག་པམ་ 
ཡིན་པར རྟེགས པའི རྗེས དཔག དེ སྒྲ་རྟག་པ མ ཡན་པར་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། སྒྲཏྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པརརྟོགས་པནི་རྟེག་པ་དེས། སྤྲ་རྟགཔལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེསླསྒྲ་ཏྟག པ དངོས་སྲུ་བཅད པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲརྟག་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲཏྟག་པ ལ་ 
དངོས་སུ་གཞོད་བར་ཐྲལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། བསྒྱུབས་ཟེན ནོ། །ཁ་ཅེག བཔུམ་པ་ཆེས་ཅན། སྒྲུབ་བ་ 
མ ཡིན་པར ཐལ། དགག པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན པར ཐལ བཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། ཁ།ཏྲོད་འཇིན ཇྟོག་བ་དེ། 
གཉན སེལ གྱི་ཡུལ་ཅན ཡིན་པའི ཕྱིར། མགྲབ་ན། བུམཔ་ 
ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། །ཏོད་འཇིན་རྟོག པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། 
གཞན སེལ ཡང་ཡེན པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཏུབ་། མགྲུབ་ན། དེ་ཆེས ཙན། དེར་ཐལ། ཁྱོདམ་ཡིན་ 
པ ལས་ལོག་པ་དེ། །ཏོད འཇིན རྟོག པའི ཡུལ་ཡང་ཡེན། གཞན་ 
སེལ ཡང་ཡིན པའི་གཞི་མདུན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱེང་ཏེ། ཁཏྲོད་ཡིནབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོངཾདམཁུབ་མཚམས་ལ། རེ བོང་ར་ཆོས་ 
ཅན་། དགག་པ ཡེན་པར་ཐལ། ཏྲེད འཇེན རྟོག་པ དེ། 
དགག་པའི ཡུལ ཅན ཡིན་པའི ཕྱིར། མགྲབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། 


༡༧༩༧ 

དེང་ཐལ, ཁྲོད་འཇིན་རྟོག་པའི་ཨུལ ཨང་ཡེན། དགག་པ་ཡང་ 
ཡན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད པའི་ཕྱིར། །ུབ པ་ཁས། མ གཱབ་ན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྲོད་ ཏི དོན་སྤྱི མཡན་པ་ལས་ ལོག་པ་ 
དེ། དེ འདྲའི་གཞི་མྲབན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། །ཏྱོད་བདག མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¶ །བོན་རེ། གཞུན སེལ་ལ། དོན རང་ 
མཚན གི་གཞན སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ དང་། མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམསསུ མེད་པར་ཐལ། དེན་རང་མཚན་གྲེ་ 
གཞན་སེལ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ ཡིན་ན། བློ འི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། བེམཔེ་ཨིན་ན། གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕིརཧཧེ། རེག་གདེར་ལས། གཞན་སེལ་ 
བླེ་ཡེ་འཇུག ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད།། 
གཞན་སེལ དོན ལ་ཡོད་ན ནེ། །ྣང་བཞང་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞགྱང།། 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར ཟེང་ན། དེ་མེའཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
སེལ ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སྲུ ཡོད་ཀྱང་མ་ཡེན་དགག་གེ་གཞན་སེལ་ལ། 

བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན རང་མཚན་གྲི་གཞན་སེལ གཉིས་སུ་ 
གངས ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང དྭ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁོན་རེ། 
གང ཟག་གི་བདག ཡོད པར་ཐལ། དེ་དགག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག འཇིན་པའི རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཏུབ། མ་ཡིག་གི ཆིག་ཟིན་འདི་ལ་ 


༡༧ཁ༩ 
དྱཔད་དོ་ ་མ་གྲུབན། གང་ཟག་གི་བདག ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་འཇིན་ 
རོཔ་བ་དེ། དགགརྟོ ཡིན པང་ཐལ། །ཏྱོད་འཇིན རྟོག་པ་དེ། རང་ 
མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ོད མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞཱེས་ཟེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག མེད་པར་ཐལ། 
གང་ཆག གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ¶ དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་ར། 
བརག་མེད་པར་བྲལ། བདག།་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། 
མ་གུབ་ན། དེར ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག ཡོད་པང་ཐྲལ། ང་ 
ཡོད་པའི ཕྱེར ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན རེ། 
བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡེན་པ་ལས་ཁོག་བར་སྣང་བ། 
བུམ་པའི་བློ་ནི་གཞན སེལ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། བུམ་འཇིནརྟོག་པ་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེར་བྲལ། བུམ་ 
འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ ཡེན་པ་ལས་ལོག པ་དེ་མེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ གུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག པདེམེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན མ་ཁུབ། མ་གྲབ་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡེནཔ་ལས་ཁོག་པ ཆོས་ཅན། བུམ་འཇིན རྟོག་པ ལ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བང་ཐལ། འདེད པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད འཆིན རྟོག་པ དེ། རངང་ཡུལ་དྲ་གང པའི་ 


༡༠° 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤང་བའི་ཞེན རིག ཡིན་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་འཇིན 
རྟོག་བ དེ། རང་ཡུལ ད་བུང པའི་བྲམ་པ་མ་ཡིན་པ ལས་ཁོག པའི་ 
རྣམ་བ ཤརང་བའྲི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། འདོད་ན། 
བུམ པ་ཆོས་ཅན། །ཏཱོད་དགག་པ་ཡིན པར་ཐྲལ། ཁུད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞག ཁྲོད་འཇིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔཌ་ 
ཁས། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་ 
པལ་ཁོན་རེ། རི་བོང་རྭ འཇིན རྟོག་པ ལ། རི་བོངརྭ་མ་ཡིན 
པ་ལས་ལོག་པང་སྣང་བ། རི བོང་དུའི་བློའི གཞན་སེལ་མྨ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རུའི བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རེ་ 
བང་རཱའི་བློ་མེད་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱི། གོང་ད འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཏུད་འཇེན་རྟག་པ་ལ། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བར་ 
སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི བློའི གཞན་སེལ་ཡེན་བར་བྲལ། །ཏྱོད་ཞཇིན་ 
རྟེག་པ་ལ། ཏོད་མ་ཡིན པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ། ཏྱོད་ཀེ་དོན་ 
སྤྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། པ་ ཁ་ཅིག དེའི་གཞན སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་བློའི་གཞན་སེལ ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད ན། མེད་པའི་ 
གཞན་སེལ ཡོད་པར ཐལ། ར བོ་དཱའི གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེང། 
འདོད ན། མེད་བདང་མེད་པམ ཡེན་པའི་གཞི མཐུན པས་སྟོང་ཕ་ 
མེད་པནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པརང ཐྲལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོན། ཅན། མེད་པའི་གཞན་སེལ མ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོ་བའི 


༡ཁ2 

གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
མ་གུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
པོང་པ། །ཏཱོད ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡེན་པར་ཐྲལ། །ོད་ 
བདག་མེད་ཡེན པའི་ཕྱིང། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས། 
མ་ཡིག་ན་གསུང་འདུག་པ་ལ་ངཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཡང་ཁ ཅིག་ན རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡེན་པ་ལས་ཁོག་པ། 
ཀ་བུམ་གཉིས ཀྱི དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཀ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ། ཀ བའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ ལས་ལོག བ། བུམ་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྲི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། རང་ཁལུགས་ 


སྔོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དང བོམ་གུབ ན། ཀ་བཱ་ཆོས་ཅན། 


༤ 


ཏོད་མ ཡིན་པ ལས ཁོག པ། ཁཏོད་ཀྱིདོན་རང་མཆན་བུ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་པ་སྲཾད་པའི་དངོས་བེ ཡེན པའི་ 


ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལ ཡང་རིགས་འགྲེ། གོངད་འདོད་ན། ཀ་ 
པུམ གཉིས་མ ཡིན་པ ལཔ་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་རང་མཚན་ 
གི་གཞན་སྲེལ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ ཁྱོད དོན་རང་མཚན་གྱི་བཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཏེ། །ཏྱོད་མེད པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 


༡༠4 

བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཏོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པང་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀི་ཡིན་པ་མེད་བཞི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྲོད་ཀི་ཡིན་པ་མེད པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ མི་སླིད་ངའི་ 
ཤེས་བྲ་ཡེན པའི ཤྲིང་གཞན་ཡང་། ཀབྱམ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཀ བུམ གཉིས ཀྭི་དོན་རང་མཚན གྲི གཞན་གེལ་ཡིན པང་ཐལ། 
རག་དངོས་གཉིས ཀྲིས་སྟོང་པའི་ཀ བུམ་གཉིས།: ཀྭ་བུམ་གཉིས ཀྱི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི གཞན་སེལ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ན མ་།ཏྱབ། མ་ 
གབན། ཀབུམ གཉིས་ཆོས་ཅན། དག་དངོས་གཉིས་ཀིས་སྟོང་ 
པནི་ཁོད་དེ། ཁཏྱད་ཀི དོན ངང་མཚན གྱི་གཞན་སེལ ཡེན པར་ཐལ། 
ཏོད་ཡིན་པ མི་སྲེད་བའི་དངོས་པོ ཡན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ཁོན་ 
རེ་། རྟག་ དངོས་ གཉིས ཏིས་ སྭོང་ བའི་ །གབུམ་ གཉིས ་ཆོཔ་ ཅན། 
ཁོད་ཡིན་བ་མི་སྲིད་པའི་དངོས པོ་མ་ཡེན པར་ཐྲལ། །ཏྲོད་ཡིན་པ་ 

སྲེད་པའི་དངོས་བོ ཡེན་པའི ཕྱིར། མགྭཱབ་ན། དེ ཆོས་ཉན། 
དེང་ཐལ། ཀ་བའི་དོན རང མཚན་གི་གཞན་སེལ ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གཱཐ་ན། དེ་ཆས་ཅན། དེང་ཐལ། ཀབདང་བུམ་པ གཉིས་ 
ཀའི དོད རང་མཚན་གྱི་གཞན སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ཟེང་ན། མུང། 
མགུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀྭ བུམ་གཉིས་ཀྱེ་དེན་ 

རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གུབན། དེདེ་ 

ཡིན པར་ཐལ། ཀྱ བུམ་གཉིས་ཀྱི དོན རང་མཚན གི གཞན་སིལ་ 

ཡོད་པནི་ཕྱེར། མ གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཏོད་ 


༡ཁ༣ 
ཀི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། པཿ ཁ ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆེས་ཅན། རང་ 
འཇིན་ཏོག་པས་རང་གི་དགག བྱ་དངོས་སྱ་བཅད་པནི ཚུལ་གྱིས་ཏོཌ་ 
པར་ཧྲ་བ་ཡེན་པར བྲལ། ཁྱོད་ནགག པ ཡིན་པའི ཕྲིང་ཧཏེ། མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲབ་ན། དེ་དེར་བཐལ། གོ ཉིད མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དྭ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཇིན རྡོག་བས་རང གེ་དགག་ཤྱ དངོས་སུ་ཐཅད པར ཐྲ་ལ། འདོད 
པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲས་ངང་གི་དགག་ 
བ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ གང་ཞིག བརྗེད་བྱེད་ཀི་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཡུལ ལ་འཇུག ཚུལ མཚུང པའི་ཕྱིར] འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བོད པའི་སྨྲས། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་སུ་བཅད་ཡར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ 
ཤྱིང་། ཆྲེག་ལ་འཁྲེ་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཆེོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྗོད་པའི་སྦ་དེས། གང་ཆག གི བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདའི་སྒྲ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླྲ་ 
མི་རྟག པར་སྨྲུབ པར་པྱད བའི་ཏགས ཡང་དག་མ ཡིན་པ་ལས་ལག་ 
བཆོས་ཅན། ངང་ེས་བརྗོད པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག བྱ བཀག་ 
ཤུལ་ད་ངང་གི་ཞཔངས་བྱང་གྱང་པའི་ཆེས གཞན་གྒུབ པ འཕེན་པ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ མ་ཡིན དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། སྒྲ་ 


༡ཁ༤ 

མི རྟག པང སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན།  ཏོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྲོད་སྒྲུབ པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྨྲ 
མི་རྟག པར་སྒྲབ་པའི་ཏྭགས་ཡང་དག་མ ཡིན པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ ལས་ལོག་པའི་དགབ། བྲ་ཡིན་ - 
པརང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདེད་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྱབ་བའི་རྟགས ཡང་དག་མ་ཡིན་པ ཆོས ཅན། དཏྭགས་ 
ཡང་དག གིདགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གླ་མི་ཏྭག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། མགྲུབ་ན། དེང་ 
ཐལ། གས མི་རྟག པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་དགག བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ བང འདོད་ན། སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས ཡང དག མ་ཡིན་པ་ཆོས ཅན། །ཏོད་མེད་པད་ 
ཐལ་། །ཏྱོད་ཏགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེས་ན 
རང ལུགས་ལ། རྟགསཕ ཡང་དག་གི་དགག་བྱ མེད ཅེས་ཁས བླངས་ 
པར་བྱའོ། །ཏུསཔ་ལ་ཁོན་རེ། འོན། དེཌེས་ཅན། ཆཚད་ 
མའི་དགག བྱ་ཡེན ན། མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང དག་ 
གི དགག་ཀྱ་ཡིནན། མེད་དགོས་པའི ཕྱིར། ཏཉགས་།བས། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཆས་ཅན། མད་པར་ཐལ། ཚནད་ 

མའི་དགག བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར། །ཏྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབན། དེར་ 

ཐལ། ཚད་མ་མ ཡིན་པ་ལས ཁོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡©®¥ི" 
མ་གུབན། དེང་ཐལ། ཚད་མ མ་ཡིན པ་ལས ལོག་པ་དེ། རང་ 
ཏྲེས་བརྗོད་པའི་བྨྲས རང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མ་མ་ཡེན་པ་བཀག་ ཤུལ 
ད། ཚད་མ མ་ཡིན་པ ལས་ཁོག་པ་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་ཡེན བདའྲི་ཕིང། མ་གཱཤན། ཚདམ་མ ཡིན་པ ལས་ 
ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་བརོོད་པའི་སྨྲས ཇང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཤལ་ད་དའདྲའི་སྒྲ དྲེས་ཚད་མ་ཤགས་ལ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐྲལ། ཚད པ་མ་ཡིན་པལས་ལོཤ་པ་དེ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི སྒྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ འཕེན་བའི་པ་ཡིན དགག་ཡན་ ་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཚད་མ མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། རང་ཞེས་བཇྗོད་པའི་སྒྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིང། མ གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡེན པ་ལས་ 
ལོག པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ར ཞེས་བརོད པའི་སྒྲས་ཚད་མ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ གང་ཞིག །ཏྱོད མ་ཡིན་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ མ་གཱབ་ན། ཚད་མ་མ ཡིན་པ་ལས་ཁོག པ་ཞེས་བརྗོད པའི་ 
སྐྲས ཚད་མ་ཤུགས ལ་བརྗོད་པར་བཐྲལ། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྨྲས་ཚད་མ་དངོས་སྱུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ཅེས་ཟེར། ¶ ཡང་ 
ཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེེས་བརྗོད་པའི་ 
སྤྲས རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལདྭ། རང་ཞཇིན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྤྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ཡ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པང་ 


༡ཁ༦© 

ཐལ། མད་དགག ཡན་པའི་ཕྱོང། འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྔང་ ཞེས་ དངྫོད་ པའི ཧྷྷཱཨ་ ཚང བེ དགཔ བྲ བཀག་ ཤུལ ད ད་འཕངས་་ 
པའི་ཆས བཞིན་སྒྲབ པ མེད་པར་བྲལ། འདོད་པའི ཕྱེར། འདོད ན། 
གང་ཟག་གི་བདབ། མེད ཆེས ཅན། དེ ཡོད་པར ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་གང་ཟག གི་བདག་བཀག་ཤལ་ད་ ཿཱ 
འདུ་བྱེད་ཀི ཕུང བོ་ཞཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགགྲུབ་ན། གང་ 

ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ 
ཀེ་ དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག ཤཱལ་དུ་འད་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
འཕངས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གེ་བདབ། མེད་ཅེས་པའི་སླ་དེས་ཞད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་བོ ཞཔངས་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། འདབྱེད་ཀྱི་ཕྱང་བོ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། 
དེར ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འད བེད་ཀྱེ་ 
ཕུང་བེ རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མ གབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི རྗེས དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་བར་བྱས པ་ 
འལ བེན ན་།། གང་ཟག་གི་པདག་གེས་དབེན་པའི་འད་བྱེད ཀེ ཕུང་ 
བོལ་གསལ་སྣང རབཀི་མཐར བུག་བ་འབྱང་བ་ཡིན པའི་ཕྲེང ཟེར་ན། 
འདིར་མ ཁཏུབ། མ་གབ་ན། དེརང་ཐལ། ནམ འགྲེལ་ལས། དེ་ 
གསལ་མིརྟོག་བློ འབྲས་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི དོན་གྲུབ་བའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། །ེཾརང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག མེད རྟོགས་ 
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པའི རྗེས་དཔག་དེས། ་ གང་ཟབ། གི བདག་གེས་དབེན པའི འད་ 
ར་བྲལ། གང་ཟག་གི བདག་མེད་ 
གོམས པར་བྱས་པ་ལ བརྟེན་ནས། གང་ 
འི་ཞད བྲེད་ཀེ་ཕུང་པོ ལ གསལ་སྣང་རབ་ 
ཀེ མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང བཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ འགྲིག འདོད་ན། 
དེས་ཞད་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང བདངོས་སུརྟོགས་པ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་ 
པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་པུང་བ་དངོས སུ་རྟོགས་པ ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི ཕྱིར། ཞདཾད་ན། དེས་།ཁམས་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀུང་དངོས་སུཏྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱོང། 


འདོད་ན། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་གླ དེས། ཕུང་ཁམས་ 
ཧྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དངོས་སྱ་བརྗོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྡོགས་པའི རྗེས་དཔག་དེས། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུརྟོགས་པ་གང་ཞིག བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཡུལ ལའ གཅུལ མངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
ཆོས ཐམཔ་ཅང་དངོས རུ་བྗདྫོད་པར་ཐུལ། འདོད་པའི ཕེང། འདོད་ 
ན། དེ་རང་ཨུལ ཁ ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེནས་འཇུག་པའི་སེལ་ཞཇུག་མ་ 
ཡིན་པར བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་མེ་ནུསཏེ། དེ་བརྗོད་ 
བེད་ཀིི་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཀྒུན གོམས་པ ལ་བརེན་ནས། གང་ཟག་ 
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གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང པོ ལ གསལ་སྣང་རབ་ཀི་ ་ 


མཐར་ཐུག་པ འབྲང་བ་ཡིན་དེ། དེ་ལྟར་གེམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན སུམ་གྱིས་རྟོགས་བ་ 


མཐར་ཕྱིན པའི་ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཧ བཞི་པ་སེལ་འཇུག སྒྲུབ་འཇུག་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་ནམ བཞག་ 
བཤད་པ ལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག བཤད་ངའེ། །དང་པོ་་སེལ་འཇུག་གི་ 
ནྣམ་བཞག་ནི། རྣམ འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། རྔེས སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀུང་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། །དེ་ཙམ་སེལ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲེས། འདེའི་སླབས་སུ། །་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྱ་ཕྱེ་ནས འཇུག་པའི་རིག་པ། 
སེལ་འཇུག གེ་མཚན་ཉིད། རང ཡུལ་ལ་ཆ་ཤསས་མ་ཐེ་བར་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང ཐྲལ། མཆོན་ 
བྱདེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། བརྗོད་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཐེ ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། རེག་པ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐྲལ། བེམ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེའི་བེམ་པོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་གི་ཆིག་ཟེན་ 
ནེཞདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། གླ་ཡིན་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཏུབ་ 
ང་། འི་ཐ པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ་གཞུང་སྦྱིའི དགོངས་པར་ 
ཤེས་དགོས ཤཱ །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ དེའི ཕྱིང། མགུབ་ན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། སྒྲུབ འཇུག གིསྐྱེས་བུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས ཅན་དེ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངང་ 
ཡུལལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་བྲལ་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལྡན་ 
མེན་འདྱབེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གང་ཟག་ ཡེན་པའི་ཕྱིང། 7 ཨང་ 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲ ཕེ་ནས་། འཇུག་པའི་རེག པ། རསེལ་འཇུག་ 
གི བློའི མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱཾ བང་འཇུག་ 
པའི་རེག་པ། སྤྲབ འཇུག་གབློའི མཚན་ཉིད ་ཟེར་བ ལ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ ཅིག རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། མཆན་་ ཉིད་དང་པ དེང་ཐལ། 
མཆོན བྲ དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག པ་ཆོས ཅན། སེལ འཇུག་ 
ཤི་བློ ཡིན་པང་བྲལ། རྟོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཙཾ བར་འདོད ན། 
རྟོབ། པ་ཆོས་ཅན། ར་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིང། འདོད་ན། རྟེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགན་ཞིག་ལ་འཇུག རང་ཡུལ་ཞགའ་ 
ཞིག་ལ་མེ འཇུག་པརང་བྲལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲཕྱེ་ནས་འཇུག་ 


2༠9 
པའི་ཕྱིང ཟེང་ན མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཁྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉི་གུབ་ན། ཏོད ཀྱེ་ཨུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
བའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ ཞས་ཞཇུག་པའི་རེག་པ་ཁེ ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁེ ཡོད་ 
པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ འཇུག འགནའ་ཞིག་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་བྲལ། རང་ཨཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུུྱྱེནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་བ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཞགའ་ཞིག་ 
ལ་མི འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཨཱལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པཕ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི ཡུལ་ཡེན་དགོས པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཏྲི་གུབ་ན། རྟོག་པའི ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། ¶ །་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་ཞཇུག་ 
ཡིན་ཟེང་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ ཁཇུག་གི་སྒྲ་མ ཡིན་ 


ལའི་ཕྲེར། མ་གྲྭ་བན། དེར ཐལ། གཱེདེ་བརྗོད་བྱེད ཀེ་སྒྲ མ་ 
ཡིན་པའི་ཤཱིར། མ་གབ་ན། དེང་ཐྲལ། ཆུའི་སྐྱདེ་སྒྲ་ཡེ། 
པའི་ཕྱིང། 7 །ཁ་ཅིག་ན རེ། གཟུགས དངོས་སུདོགས་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ནེན སྨྱིའི 


གིསརྟོགས་པའི ཡུལ ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་ན། དང་པོལ། སོ སོའི་སྐྱེབོ ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མགྲབན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏོད་གྲ༔ཌ་ 
གྲཟཌ་འཇིན་མངོན སུམ་ཤི དངོས སུཏརྟོཾགས་པའི་ཨཱལ ཅན ཡིན པའི་ 
ཕྱེང་། རྩ་པར་ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ ཡེན་པར་ཐལ། 
སེལ་འཇུག་ཡེན པའི ཕྱིར་ཏེ། བླ་ཟགས དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཧོགས་ 
པའི ཡུལ་ཅན་ཡིན པའི་ཕྱིར ཏེ། །ྫོད་གྲཟགས་གྲརཌ་འཇིན རྟོག་ 
པའི་སྒོནསརྟོགས་པའི་ཨུལ ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ 
ལུགས་ཁ། དེ་གཉིས་སེ གེ པོའི་མཚན་ཉིད་དང། དྲཔེ་བ། རྩོད་སྨོང་ 
དང་གྲསུམ་ལས། དང་པོལ། རྔང་ཡུལ་ཁ་ཆ་ཤས་སྱ་ ཉེ ནས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེ ན། སེལ་འཇུག་ 
གླེས། སེལ་འཇུག་གི་བློ། དེའི་སྐྱེསབུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ བ གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི སྨྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན། དེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང | དེའི་སྒྲ་དེན་མེ་མཐུན་གཉིས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲཕྱེནས་ཞཇུག་བའི་མཉན་བྱ་དེན་མཐུན དེ། 
དང་པོ་འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི ནི། བུམ་པ ཞེས་པའི་གླ་ལྟ་བུ། 
དེ འདའི་མཉན་བྱ དོན མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། རི་བོང་རྭ་ཞེས པའི་སྒྲ་ལྟབུ། སེལ་འཇུག གི་སྒྲ་དང་། 
བརྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག དེའི་གླ་དོན་མཐུན་དང་། བརྗོད་ 


ཕྱེ ནས་འཇུག བའི རེག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་དངཏྟོའ པ་ 
གཉིས་དོན་འཅིག དེལ་དབེ ན། དེའི་བ དོ མླ་ཏ་དང་། དེའི 
བླེ དོན མི མཐུན་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲ་ཕྱེ ནས་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ དོན་མཐཐཱན དེ་དེ་དོན་མཐཐུན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ 
དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཉི་ནི་ དཔེད་ན། བུཔ་ 

ཇིན་ཏོག པ་ལྟབུ།  རང་ཡུལལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱཾ ནས་ཞཇུག་པའི་ 
རོག་བདོན་མི་མཐཐན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ དང་ཏོག་ 
བདོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གི་ནི། དཔེར་ན། 
རེ བོང་རྭ འཇིན་རྟོག་པ ལྟ བྱ། རང་ཡུལལ་ཆ་ཤྲས་སུ་ཕཱེ་ནཔ་ 


འཇུག་པའི་བྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཞཇུག་ནེ། 
རྣམ འགྲེལ རང་དོན ལེའུ ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཨིས་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ དག མཐང་བཉིན། །ཅེས་དང་། འྱབལ་པས་ 
ངྲེམ་བའ་མི་བྱེད་བས། 'སྐྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལས་འཕྲོེས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྒྲཔ་འཇུག བཤད་པ ལ། 
རང་ཡུལ ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱཾབྲར་འཇུག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབེ་ན། དི་བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ 


4༠༣ 

འ༢། མཆན་ཉིད་དང་། དྲྱངེ་བ་གཉིས། ངང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤཿ་སུ་མ་ ཤེ བྲད་འཇུག བའི རག པ། དེའི་མཚན ཉིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན། དེའི་བློ དེན མཐུན་དང་། དེའི བློ དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཁས། 
རྔ་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲམ་ ཤྭ་བ ་འཆུག་པའི རིག པདེན་མཐུན ། 
དང་ པའི འི་མཚན ཉིད། དེ དང་ མངོན སུམ གཉིས དོན་ གཅག ཅྔང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤསཔ་ མཤྲེབང འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ་ ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་དང ཏྡོག མེད ཁོག་ཤེས་གཉིས དོན་གཅིག 
×ཚན་གྲཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟཱ་པ་གཉིས་སྣང་ གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
རང་ཡུལཆ་ཤེཝ་སྲུམཐྱི་པར་ ག་པའ་སྐྱེས་བུ། གྒྲུབ་ཞཐུག་ 

གེ གང་ཟག གི་མཚན་ཉིད། མཆན གཞི་ནི། སངས་ཁུས་ཞཕཔང་པ་ 

པལྟབྱ། རྩོད་པ་སྤྲོང་ཐ་ཁ།  །ཁོན་རེ། 
ཏྭ་རྩོད་བའི་ཆེ། ཟླ་བ གཉིས་སྣང་གི་དཔང་ཤེས་ཞིས་པ། ཆོཾ 
ཨཅིག་ཌ ་གཀཉིས་སུ་སྣིང་ པའི་དབང་ ཤྲེས་ ཞེས་བྱ་བང་ གོ དགོས་ ཧྲོ། ། 
དེཡང། ཟླབགཉས་ སཱང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས ཅན སྒུབ་འཇུག ཀ་ 
བློ ཡིན་པར བྲལ། ཏྟོག་ མེདཁོག་ཤེས་ཡིན བའི་བྱཾང། ། འདོད་ན། 
ཆྲོས་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གྱུཔ་འཇུག གི བློ ཡན པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ྲོད་སྨྲུབ་འཇུག་གེབླེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ བ གཅིག་ 
ལ་སྒྱུབ་འཇུག་གི བློ ཡིན་དགོས པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྲད་ལཌྣ གཅིག སྣང་ཐར་ཐལ། ཁྲོད་ཟླ བ གཅིག་ལ གྲ པྲབ 

འཇུག་གི་བླ་ཡེན་པའཕྱང། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ལ་ 


༢༤ 
ཟླ གཅིག་ཟླ གཅིག་ཡིན པ་སྣང་བར་ཐྲལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དང་། ཟླ་གཅེག་གཉིས་པོདེ་ཡུལ་དས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གང ཞིག འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གུབ་ན། ཟླ་གཅིག ཆེས་ཅན། །ཏྱོད་།ཏྱོད ཡིན་པ་དང་། ཁྲོད་ 
བས་བ ཡུལ་དྭས་རང་བཞིན གང ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་** 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཟླ་གཅིག་དང་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ད་ 
འདོད་ན། དེ་འྲདའི་དབང་ཤེེས ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཟ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་བ་མི་སྣང་བང་ཐལ། །ཏྲོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག ཡིན་ 
པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁཏུབ འོན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ཆེས་ཅན། །ཏྲོད ལ ཟླ་བཅིག མེ་སྣང་ 
བར་ཐལ། །ཏོད་ལྭ་ཟཱ གཉིས་སྣང་ཐའི ཕྱེར། ཏུབ པ་འགྲིག 
མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། །དོདལླ ཟླ་གཅིག ཟླ 
གཉིས་སུ མཱང་བའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། །བྱེད་ 
ལ་གཅིག་སྣང་བར་བཐྲལ། །ཏོད་ལྭ་ཟླ་གཅིག་ཟླ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིརང་། ¶ ཡང་ཁེན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན ། ཏོད་ལྷ་ཟུགཿ གཅིག 
ཟླ་གཅིག ཏྭ་སྣང་བར་ཐྲལ། ཏྲོཾད་ལ ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་ཨང མ་ཁུབཔ། མ་གབ་ན། དེང་ཐལ། །ཏྱོད ལ་ 
གཅིག སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་ད འདོད་ན' དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ལ་ 
ཟླེ་གཅིག་ཟླ་གཅེག་ དུ མེ་སྣང་བྲར་ཐལ། །དེད ལྭ་ཟླ་གཅིག་ཌླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མགགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་བྲལ་ །ོད་ 
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ཟླ་གཅིག ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང ཀྭའི་དབང་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡུལ ཡུལ་ཅན ཞེས་པའི ཨུལ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་མངོན སུམ་ལཁེའུ་ 
ལས །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གྲཟགས་དག་ལ། །བརེན་ནས་མིག་བླེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས དག་ལ། ཞིས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཤྱིར་དབང པོ འིརྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ 
རྨ་ཐག་ཏེན ལས་ཀྱང་ཅན། (ཡིད་ན ཨུལ་གཞན ཉིད་འཐྲེན་བྱད།། 
ཅེས་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཨུལ་གཞན། ཞེས་དང དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ 
སོགཔ་བདག་ཉིད་གཞན་མེ་ངསྟེན། ཞེས སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་ནང་ཚན་གྱི རྐང པ་དང་པོ གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ནལ་ཞྱོར 
ཤེས་པས་སྔར་བཤད་པ། །དེདག་གི་སྟེ་བསྒོམ བྱུང་ཡིན། །ཏྟོག་ 
པནི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་ད སྣང་བ ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱི་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་སྟོང་གང་ཨིན་པ། །དེ་ནདེ་ཡིནང་དེ་ཉིད་ཨེན། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ གྲབ་པ་ལས། ཧྭོང་ཉིད་ལྟ་བས གོལ་བར་འགྱར།། 
ཞེས་པའི་ནང་ཚན གྱིསྟོང་ཉིད་ཅེས་བ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཡུལ་ 
ཅན་ནི། རྣམ འགྲེལ་རང་དོན་ཁྲེའུ་ལས། ཡེ་གེའི་ཀན་སློང་ཤེས་ 
པ ལས། །ཐྲེས་ཁ ཤེས་པས་སྐ་སྙེ འོ། །ཞེས་དང་། རམ་འབགེལ་ 
མངོན་སུམ་ཁྲེ ལས། །དེ ཕུང་མག་དང་གྲྭ་ཟགས དག་ལ། །བདན་ 
ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྲང། །་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མེག བླ་ཀྱི་ 
ཐར་ཞགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ ཕྱིང་དབང་པོ རྣམ་ 
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པང་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བུང་ཅན། །ཡཾད་ནཾ། ཞོཾས་ 
པདང། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་རིགས་ནི། ཞེས་དང་། རྣལ 


འབྱོང་ཤེས་པ་སྔང་བཤ\་བ། །དེ་དག་གེ་སྟེ་བསྒོམ་ཀྱུང་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཧི། ཤེས པ། ཞེས་པ དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
བློནེ་འཁུལ་བ་མེད་འཇུག་པ། །ཞེས་སེོགས་ཤོཁོ ཀ་གཅིག་དང་། 
གཞན་དོན་ལྲེའུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆེག འྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་ 
པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་\ ཞེས་ངང་། ཚད་མ་གབ་པ་འས། 
དངོས་པོ བྗངོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཉི། 'ཞེས་སོའས་དང་། དེས་ན་ 
འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཉེས་སོགས་དང་། ཡང་། སོོང་ཉིད་ཝ 
བས་གོལ བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཏྟོ་ 
ཅན་ཡེ་ཤྲེས་དེ་ཤགས་ལ་ཞཆད་པ་ལ། དེ་ཕྲིར་གཉིས་སྟེང གང་ 
ཡིན་པ། །དེནིེདེ་ཡིནང་དེ་ཉིད་ཨིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 

ལས་ཞྲ་ཕོས། འདེ་དག་གི་སྐབས་སཱ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱཾ་རྣལ་ 
བཞག་བཤད་པལལ། །བཅིག་ན་རི། ཡུལ་རིཀ་པབློའི་མཚན་ 
ཉིང་། བློམ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེང་ན། བླེ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ རིག པ་ཡིན་པས་ཏུབ་པར ཐཱལ། ཡུལ་རིག་པ་ 
བློའི་མཚནཉིད་ཡིན་པནི་ཕྱིད། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་ 


མ་ཆས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ ཡིན་པར་ཐལ། བློ ཡེན་པའི་ཕྲིང་ 
མ་གཔ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བླེ་ཡིན་པང ཐྲལ། རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ བར་འདོད ན། ཚད་མ་ཆོས ཅན། ཡུལ་ཤེས་ 
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པ་ཨིན པར་ཐལ། ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཱགས་ཁས། 
འདོན་ན། ཚད་མ ཆོས ཅན། ཡུལ་ཤིས པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དངོས་བོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གུཔ་ན། ཚད་ཨཾ ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དངོས་ པོ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེང། 
ཡ་གབན། ཚད་མ་ ཆེོས་ཅན། ཡུལ་རྟག་པ་ ཡིན་བར་ཐལ། བ།ཞི་ 
གབ་ན། ཡུལ་ ཡིན་པབས་ཁབ་པའ་ ཡཱིར། མ་པཱཔ་ན། གཞེ་ 
གུབ་ན། ཨཱལ་ཡེན་པས་ཏུབ་པར་ཐལ། གཞི གྲབ་ན། ཚད་ 
བླ ཀུལ ཡིན་དགོས པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། བླེ་ཡིན་ན། 
ཡུཝ་རིག་པའི བློ་ཡིན་པས་།ུབ་པར་དྲལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྟགས ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ རིག པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ ཡིན་ པའི་ཕེར། མགྲབ་ན། ཡུཡ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང ཟག་ གི རྐྱད ཀི ཀི་བློ་བློ་ཡིན་པང་བྲལ། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པནི གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ ཏེ། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གོང་ད་འདོད་ན། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས པའི་གང་ཟག གི་གྱུད ཀྱིབློ་ཆོས་ཅན། _ ཏོད་ ཡུཝ་རྟོགས་ 
པའི བློ་ཡིན་པང་ཐལ། ཡུལ་ རིག་པའི་བློ་ཡེན་པའི་ ཕིར། ཏྟཌ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡུལ་རྟོགས པའི་ བློམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི བློ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། ཏྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ 


4°& 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀེ བླེ ཡིན པའི ཕྱིད།  །ྱབ་མཐའ་དེ ལྟར་མ་ 
བྲ་སངས་ཞདག་ཀུང་། གང་ཟག གི བདག་མེད མཐོགས་བའི་གང་ 
ཟག གྭི་ཧྐུད ལ། གང་ཟག་གི བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡོད ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གོང་གེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། 
སྱྱོན་འཕེན་པ ཁ་ཅིག རེ་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན་ ཨུལ་ཡེན་པར་ཐལ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན པའི་ཕྱེང་ཏེ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། མགྲྭབ་ན། དེཆེོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། མགྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
རང་འཇིན རྟོག་པས་བཏགས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ། ཁཱབ། 
མ གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང ཐལ། རང་འཇིནརཏོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མགྲྭཐ་ན། དེཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། མེད་ངེས་ཡིན པའི་ཤིར། མ་ཁབ་འཚམསལ། ཁོ་ 
ཆང་ལ། རིབེང་རཱ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་ 
འཇིན་པའི་བློའི་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། །ཁུབ་པ ཁས། མ་གྭབན། 
ར བང་རྭ་ཆོས་ཅན། ངེར་བྲལ། རང་འཇིན་རྟེག་པའི་ཡུལ ཡེན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བད་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ ཆོས་ཅན། 
བློའི་ཡུལ་དཱ་བུ རུང་ཡིན་པར་བྲལ། བློའི་ཡུལ་ཨིན་བའི་ཤྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློའི་ཨུལ་དཱ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ ཡེན་པར་ཐྲལ། མེད་པ་ཡིན པའི་ཕྱིང། 
བྲས་པ་ལ ཁོ ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པང་ 
ཐལ་། ཡུལ་ཚད་མས་རེག་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན མ་ཁུབ། མ་བགུབ་ཞ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། ཡུལ ་ཚད་མས རེགཔར བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགཱབན། ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
གཞལ བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱེོང། 7 ཁ ཅིག ན་རེ། བློས་ཆངོན སྱམ་ 
ད་ཏྟོགས་པང་བྱབ། ཡུལ་གྱེ མཚན ཉིད ཟེར། གང་ཟག་གི 
བདག་མེད་ཆོས ཅན། བླེས་ མངོན སུམ་དྭ་ཏོགས་པར་བྱ་བ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། གང་ཟག གེ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
བློས་མངོན་སུམ་དཱ རྟོགས་བང་བྱ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་མངོན་ 
སུམ་དརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། མངོན སུམ གྲིས་མངོན་སུམ དྭ་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྡེས་དཔག་ གིས མངོན་སུམད་ རྟོགས པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། མངོན་སུམ་གས་ 
མངོན་དྲ་གུར་པའི་ཚུལ གིས་མརོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། མངོན་གུང་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོམ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད ཡེན་པའི ཕྱེར་ཏེ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པམ་གྱུབ་ན། གང་ཟག 


༨ 


རྟོགས པ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན རེས་དབག་ཆོས ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱིཔ་གསལ བར་རྟེགས པ་མེད་བང ཐྲལ། ཁྲོད་རྟོག་པ ཡན་ 
པའི་ཕྱེར། མ ཁུབ་ན། ཁཱབ་པ ཡོད དེ། ནམ་འགྲལ་ལས། 


རྣམ་པང་རྟོག་དང་རྗེས འབྲེལ བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན མ ཡིན།། 
ཞིས གསུངས་པའི ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁེན་རེ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
མངོན སུམ་དཱརྟོགས་པ་ཡོད་པར ཐལ། ཆེས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྗེས་ 
དཔག གེས མངོ། སུམ་ དརྟོགས་ པ ཡེན་པའི་ཕིར། མ གབན། 
ཆོས་ཀྱིས་བཏག མེད་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས པ ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཟེང་ན མབ མ་གུབན། 
དེ ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། ཇྗེས་དཔག་གེ་དངོས གཞལ་ཡིན པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབན། དེཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། གཞི གུཔ་པའི་ 


ཕྱར།། ཁ་ཅག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕེ་བའི ཨུམ ཡིན་པས ཁབ་ཟེངན། རྣམ མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། རྟགས ་སླ། འདོད་ན། རྣམ མདྱེན་ 
ཆས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས སུ་ཕྱེ བྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། ཚད་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ གྲུབན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐཱལ། ཐམས་ 
ཅད མཏྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡེན་པའི ཕྱེར། གཞན་ཡང། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེན་ན། ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིསས ཕེ བའི ཡཱལ་ཅན་ ཡན་བས་ 
ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཨུལ ཡིན ནཿ ཡུལ་དང་ཡུམ་ཅན་བཉིས་སུ་ཕྱི་ 
བདྲི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི ཕྱིར། ཏཀས་དངོས། འདེད་ན། 
བརྗོད་བྱེད་ཀིི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཀུ་ 
ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་བེད་ཀྱི་གླ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པང་ཐལ། བརྗོད་བྱེད ཀླི་ག་དེ། རང་ཡུལལཆ་ཤསྲས་ 

ཤེ་ནས་འཇུག་པནི མཉན་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། _ ད་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐཱལ། སེལ འཇུཔ།་ བཾ། ཀི ཡེན་ པའི་ ཕྱང་ ཏེ། བརྗེད་ 
བྱེད་ ཀི་སྐ ཡིན པའི་ ཕྲེང། མ་ཏཁུབ་ན། །ཏྱབཔ་ ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
བེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སལ་འཇུག་གི གྲ གཉིས དེན གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡཾད པར་བྲལ། རྣམ འགྲེལ་ 
ལས གྒྲཡ ཡུལ་དང ཡུལ་ཨེན་ཕྱིར། །ཞྲེས་ ངའི དེ།་གུབ་ 
པའི ཕྲིང། གོང་ད་འདོད་ན། བརྗོད བྱད་ ཀེ་སྐྲ་ཆེས ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ ཅན་གཉིསསུ ཤེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ ་ཡིན་པར ཐལ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྱྱཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན 
པརྗོད་བྱེད་ ཏི་སྐྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཅུལ ཅན གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཡེན་ཡར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཕེའི་བེམ པོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། སྒྲ་ཡིན པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ །ོན་རེ། ཤེས་ 
པ།་ ཡན་ན། ླ་ལ་དང་ཡུ་ལ་ཅན་གཉིས་གྱུ ཧེ་བརི་ཡཱ་པ་ཅག་ ཡིན་བས་ 
ཁབ་པར་ཐུལ་ བེམ་པ ཡིན་ན། ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས སུ་ 
ཕྱེ་ཛའི་ཨུལ་ཡེན་བས་ཁུབ་པའི་ཕིར་ཟེངར་ན། འདོད་པྱས་པ་ལ། 
རི་བོང་རྭ འཇིན རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ཤེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། །ཏོད ཀྱི་ཡུལ ཡོད་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ཨུལ་ 
ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཀྱི་གཞལ་ 


བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྲེད་ཀི་ཨུལ་ཨོད་པའི་ཕྱིར ཟརང་ན་མ་ཏཁབ། 
འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཀྱིསརྟོགས་པ ཡོད་པར་ཐལ། 
ཏྱེད་ཀྱི་གཞལ བྱ་ཡོད་པའི ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། །ཏྱོད་ 
ེས་རྟེགས་པ མེད་པར་ཐལ། ཁེུད་རྟོག པ་ལོག་ ཤེས པ་ཨན་པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གུབ་ན། རི བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་འཇིན རྟོག་པ། 
རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། །ཏོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


གཞན ཡང་། རི བོང་རྭ ཆོས་ཅན། ཁྲོད་འཇིན་རྟོག་པ། རྟོག་བ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིན རྟོག པ། རྟོགཔ་དོན མི་ 
མཐན ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། ཡུལ་ཅན་ཡེནན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ ཅན་གཉིས་སེུུ་བའི་ཡཱལ ཅན ཡིན་པས་ཏུབ པར་འདོད་པའི་ ་ 
ལུགས གཅིག དང་། དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པང། བརྗེད བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 


4༡2༣ 
བགང ཟག་ལ། ཡུལ་དང ཡུལ ཅན གཅིས རུ ཕེ་བདི་ཡུལ ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཏཁུབ་པར་འདོད་པནི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། །ཨང་ཁ་ཅིག་ན རེ། རེ་བོང་དྭ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཱོད་ཀྱི་ཨུལ་ཡོད་ཕང་ཐྲལ། །ཏྫོང ཡུལ ཅན་ཡེད་པའི་ 
ཕྱང་། འདོད ན། དེ ཆེས ཅན། ཁོད་ཀཱ་ཞེན ཡུལ ཡོད་པར་བྲལ། 
ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ: འདོད་ན དེ 


ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ ཀི ཞེན་ སུལ མེད པང་བཐལ། ཐོད་རང་གེ ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བདི་རིག་པ་ཡིན པའི ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ 


འཚམས་ལ། མགུབ་ན། ར་ཐོང་ རྭ་འཇེན བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྱེདཀྱི་ཨུལ་ཡོད་པར ཐྲལ། ཏོད ཀྱེ སྣང ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེང་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོཡ་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྣང་ཨུལ ཡོད་པང ཐལ། 
ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱེར །དེལ་ཁཅིག་གེས། ཚད་མདེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྱུ ཕེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ནྣམ་མཁྲེན་ 
ངེ་། ཡུལ་དང ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའི་ཡུལ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས ཅན་ ཡཱལ་དང་ཡཱལ་ཅན་གཉིས་སྲ་བྲེ་ 
༦༨ -$༈ ༡༨ ° ༤ རཾ ༢། 23" ༡དངེ་ - 
བའི ཡུལ་ཡེན པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡཱལ་ཅན་གསས་བཔ། 


ཡོད་པ ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་།ཏུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ ཏབ། དང བོ མ་གབ་ན། ཚད་མ ཆོས ཅན། 
དེ་གཉིས་སུ ཕྱེ་བའི ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁུབ འཚམས་ལ། རང་རེག་ 
ཆོས་ཅན། བླ་ཟང་བ་ངང འཇིན བ་གཉིས་སུ་ཕྱཾ་བའི་བཟླང་བ་ཡིན་ 
བར་བྲལ། དེ་གཉིས་སུཕེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་བ་ཡིན་ 
ན། བརླང བ་ཡེན་པས་ཏུབ པའི་ཕྲིེར། །ཁུབཔ་འགྲེག དང་ 
པོ མ་གྲུབ་ན། རང་རེག་ཆོས ཅན། དེ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཡད པ་ 
ཡིན་པང་ཐལ། དེ་གཉིས་སུཕེ བའི་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲྭབ་ན། ། ོད་པ་ཡིན་ན། བཟང བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་བྲལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུ་ཡེན་ དགོས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་ 
དང་བྱཟུང་བ་གཉིས དོན གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱར། རྩ བང་འདོད་ན། 
རང་རེག ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི བཟླང བ་མ ཡིན པར་ 
ཐྲལ་། དེ་གཉིང་ སུ་ེ་བའི་འཇན་པ ཡིན པའི་ཕྲེང། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོནརེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ བའྲི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ ཅན གཉིས་འགལ བའི་ ཤྲེང་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། རྟགས་གྲྭབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡེན་ན། ཡུལ་ ཡེན་དགོས་ 


བའི་ཤྲེར། མཁཏུབ་འཚམས་སྲ །ཁོ་རང་ལ། བཟྱང་བ་དང་ འཇིན་ 


བ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ་ བཟླང་བ་དང་འཇེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
བྱརང་བདང་། དེགཉིས་སུ ཕྱེ དའི འཇིན པ་གཉི ཉིས་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། 


4 ཌ\“ 
ཁུབ་པ་འགྲེག ཏྟགས་པླ། འདོད་མེ་ ནས་ ཏེ འཇིན་པ ཡེན་ན། 
བཟང་བ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན་ དེར་ཐལ གཞི་ 
གུབ ན། བཟང་བ་ ཡིན་ངགོས་ངའི་ཕྱིར་རེ། ཧཱཾ །ངང་ གི་ལུགས་ལ། 
བློས དིག་པར་དྱ་བ། ཡུལ་ གི་ མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ཡུལ ལ་དབྱེ་ན། 
རྣང ཨཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། བབང་ཡུལ་ དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྲ ཡང། དང་པོལ། ཁོན རེ རེ། སྣང ནས་ རིག་པར་ 
བྲ་བ། སྣང་ཡུལ གྱཾ་མཚན ཉིད ཟེང་ན། འེན། བློ དེ་ལ་སྣང་ 
ནས་རེག་པར་བྱ་བ བླེ ངེའི་སྣང་ཡུལ་ གེ་མཚན་ ཉིད ཡིན པར་བྲལ། 
སྲང་ནས་རིག་པར བྱ་བསྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་བའི་ ཕྱིར། ཏྟཌ་ 
དངོས འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གླ་ཏཱགཾ འཇིན་ 
རྟོག་པ ལ སྣང་ནས་ རིག་པང་བྱ་བ་ཡེན་པར་བྲལ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོཌ་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་པའི ཕྲེར། མ གུབན། སྐྲ་རྟག་པ་ ཆོས ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི དོན སྤི ཁྱོད་འཇིན རྟོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་ ཡེན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིང། གོང ད དཱ ་འདོད་ན། གླྲ་ཏྭག་ པའི་དོན་ 
སྤི་ཆོས་ཅན་ གཾ རྟག་འཇིན་ྟོག་བས་རེག་པར་བྱ་བ ཡེན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ སྣང ནས་རིག་པང་བྱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང།  འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེས རྟོགས་ པང་བྱ་བ་ཡེན་པར་ཐལ། དེའི་རེག་པང་ 
བ་བ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། 
དེས རྟོགས་ པ ཡིན་པར་ཐལ། དེས རྟོགས པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིང། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེས་ རྟོགས་ བ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེས་ 


4༡. 
་པ་མེད པས་ཕྱིང། མ་གྲབ་ན། སྒྲ་དག འཇིན རྟེབ། པ་ཆོས་ཅན། 
་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། །ཏོད་ལོག་ཤེས་ཨིན པའི ཕྱང་ཏེ། 
་པ ལོག་ཤེས ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན ཡང་། བླ་ ་དེས་ 
རིག་པང་བྱ་བ། བློ དེའི་ཡུལ་གྱེ མཚན་ཉིང་ཡིན་པར་ཐལ། བློ 
དེལ་སྣང་ནས་རེག་པར བུ་བ། བློ དེའི་སྣང་ཨུལ་གྱེ་མཚན ཉིད་ 
ཡིན པནི་ཤེར། རྟགས ཁས། འདེད་ན། བླ ་དེའི་ཨུལ་ཡེན་ན། 
བློ དེས་དེག པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླབ་གཉིས སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཀེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན ་པར་བྲལ། ཟླབ་གཉིས་སྣང་གེ་དབང་ 
ཤེས ཀྱི་ཨུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
བྲལ དེའི་སྣང ཡུལ་ཡིན པའི་ཕྱེད། མ གྲུབན། ཟླ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ཨུལ་ཡེིན་པར ཐལ། དེརལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབན། ཟླ་བཀཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ 
སྣང་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོལ པང་ཐལ། ཁྱཾད་རྟགམེད 
ཀེ་ཤེས པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གེ་ 
དབང་ཤེས ཆེས་ཅན། རྟོག མེད་ཀི་ཤེས “ཤེས ་བཡིན་པང ཐལ། དབང་ 
ཤྲེས ཡེན་པའི་ཕྱིར། གོང་ད་འདེད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆེས་ཅན། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣ༨་གི་དབང ཤེས ་ཀས་རྟོགས་པ ཡིན་བར་བྲལ། དེས་ 
རིག་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཏགས ཁས། འདེད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉས་སྣངགི་དབངཤེས་ཀྱ་གཞལ་བྱ་ཡིན་བར་ 


༢ 

ཐལ། ཟཱྭ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི གཞལ་བྱ་ཡད་ཕར་བྲལ། 
ཏྲོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད ན། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི དངང ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད ཏི གཞལ་བྱ མེད་པར་ 
བྲལ། །ཏྲོད་ལེ་ ཀ། ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཏེ། ཁོད་རྟོག་མེད་ཁོག་ 
ཤེས ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཁལ། ཡུལ ཅན་ལ། མཆན་ 
ཉད་དང་། དཔེ བ་གཉིས། དངཔེ ནེ། རང་ཡུལ ཅི ངེགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པདེ་ལ་དབན། བྱང་ཟགདང་། བློ་དང་། བརྗེད བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གསུམ། དང པོལ། །ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཕུང པལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་ང་དེ། གང་ཆག གི མཚན ཉིད་ཟེར་ན། 
གྲབགས་ མེད །བམས་ བའི་གང་ཟག་ ཆོས ཅན། རང་བ ཕུངབོལྔ་ 
ལ་བཏེན་ནབ་བཏགས་པའི ང་ཡེན་པར་དལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིང་། རྩ་བར་འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ངང་གི་ཝུང་པ ལྔ་ 
ཡོད་པར་ཕྲཝ། ཁྱོད་དེ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ཏི་གཟུགས་ཕུང་ཨོ༨་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟགས མེད་ཁམས་བའི་གང་ཟག་གིབྲ་བགས་ཇུང་མེད་པར་ཐལ། 
གྲཟགས་མེད་ཁམས་པའི གྲཟགས མེད་པའི་ཤྱིར། རང་གིལུཌལ། 
རང་གྱིུང་བོཝ་སོགས་གང་རུང ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག གི མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་ 


༢2༡2 
གསུམ སེ སོའིཏེན་ཅན སེ་བ ལྟ བྱ། གཉིས་པ་བླེ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། རིག་པ བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ 
ཞིང རིག་པ་ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉིང། བཉིས་པབློ དེ་ལ་དྱི་ན། ཚད་ 
མ་དང་། ཚད་ མིན་གྲི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོལ། ཧ །བཅེག 


ཅན། ཚད་མ་ཡིན བར བ་ཡ། མི་སླ བའི་རིག པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མ གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། རང་གི་བཅད དེན་ཐོབ་ 
° རེ ཟི ` ཤེ །ཁབ་པ་ཨཡོད་པར་ 


ཤེས་ཆྲོས་ཅན། གཅར རྟེགས་ ཀེ་རིག པ ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། རྟགས་རངོས། འདོད ན། 
གསང་ཐྡོགས ཀེ རིག་པ མ་ཡེན་པ་ ཐྲལ། རེགས ཟིན རྟེགས་པའི་ 


--ཟཤཌ།1 / 
× 
2 

- 


༤༥༨ 


རག པ་ཡིན་པའི ཕྱེར། ཆོས་ཅ ཅན དི ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཤན ་ཡང། 
སྔོན བོ རྟོགས་ལའི་བཅད་ ཤེས་ཆེས་ཅ རེ 

པར་ཐལ། སྔོན་པེལ་མེ ན་རིག པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཏུབ་པ་ 
ཁས། མགྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང ཐལ། སྔོན པོ ཧཌ་ 
པའི་མི སླ་བའི རིག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ཏེ། ཏྫོན 
བྲོལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 ཡང་ཁཿཅིག རང་གི་ 


༣ 


གཞལ བྱ་ལ་མི་སླ་བའི རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 


༢༡79. 

གིཾགཞལབྱ ལ་མི སྤ བརི་རག པ་ཆོས་ཅན། ཚང མ ཡོད་ན། 
ཌྲོད་ཡོད་པས་ཁུབ པང་ཐལ། ཁྱོད་ཚ༽་མའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེངར་། ཏྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུཡ་པ ཆས ཅན། ངང གི 
གཞལ ཤུལམེ སྤ པའི་རིག་པ ཡད་པར་ཐྲལ། ཚད མ་ཡོད པའི་ 
ཕྱེང་ཏེ། ཐམས་ཅད་ མཁན པའི་ཚད མ་ཡོད་པའི ཕྱེར། འདོད་ན 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ མི་སླ བའི རེག་པ་མེད་ 
བར་བྲལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། མགྲུབ་ན། ངུམ་ 
པ།་ཆོཡ་ཅན། དེང་ཐལ། །ཡོད་ ཀ་ གཞལ་བྱ་ མེད་ པའི་ ཕྱེང་ ཏྭ། 
ཁྲོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 རང་ཁལུགསའ། ཆད མ་ 
ལ མཚན་ཉེད་དང་། དྲྭབེ བགཉིས། དང བ་ནེ། གསང་དུ་ 


༤-༨--༨༡༤༤པས༦ན. 


མེ་སྨྲ་བའི་རིག ༥། ཚད་མའི མཆན་ཉིད། གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ནེ། 
ཚང མདེ་ལ་དྲབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ དང་།  ཅྗིས་ས་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང པོལ ཁ་ཅིག 


2༣ ༩༩ 
ནའ ༡ 


དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཞྭུལ བནི་གསང་ ད་མ སྨྲ་བའི རིག་པ། 
གསུམ་ཚད་མའི་མཆན་ ཉིད་ཿ ཟེང་ན། སྔོན་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྲེང། མ་གྲུབ ན། སྨོན འཇིན་ 
རྟོག་པ་ཆས་ཅན། མངོན སུམ ཆད་ མཡེཿ ན་པར་བཐལ། མངོན་དུ པམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། རྕཾ་བང་ 

འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཞྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ 
ཡང་ཐལ། རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང ་མ་འཁྲུལ་ བའི རིག་པ ཡིན་ པའི་ 


44: 
ཕྱིར་། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མ ཡིན་པར་པལ། རྡོག་པ ཡིན་པའི ཕྱིང། གཞན་ཡང་། སོན་ 
འཇེན རྟེག་པ་ཆེས་ཅན། རྟོག་པ་དང བྲལ་ཞིང མ་འཁྲུལ བའི གསང་ 
ད་མི་སླྱ་བའི་རིག་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གསངར་ད་མེསླ་བའི་རིག་ 
པ མ་ཡན་པའི་ཕྱིངཏེ། མྱིསླ་བའི དེག་བ་མ་ཡེན བདི་ཕྱིང་ཏེ། 
སླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐྲལ། ཡིད་དཔྱོད ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་འཇིན རྟོག་པ་ཡད་དཔྱེད་ཡིན པང ཐྲལ། །ཏྲོད་ 
གཞི་གུབ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ ཞིང་མ་འ།ཁྲུལ་བའི་གསར ད་མྱིསླ་བའི རིག་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཕཁྲལ་བདི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། མ་ 
གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། འཝ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 7 ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧོག་བྲལ་གྱི་རེག་ 
པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། གངས་རེ་སྔོན་བོར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བང་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འྭུལ་བའི་ཤེས་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐྲལ། ལོག་ཤེས་ 


44? 

ཡིན་པའི་ཐྲེར། ཧཾ ངང་གི་ལུགས་ལ། རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ འཁུལ་བའི་རིག་པ་མངོན སུམ་གི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པ་དང་ 
བུཝ་ཞིང་མ་འ།བཱལ་བའི་གསར་ད མླིསླ་བའི རེག་པ། མངོན སུམ་ 
གེ་ཚད མའི་མཚན་ཉིད། རང་གརྟེན་དྭྭ་གྱང་པའི་རྟགས་ཡང དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བཞེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི གཞལ་བྱ ལྐོག གྱུང་ཡ་ ` ` ་ 
གསང་དམི་སླྲ བའི་ཞེན་རེག རང་ཉིདྡརྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཧོ ཁ་ཅིག རང་གི་ཏེན་རྟགས་ཡང་དག བཀོད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པནི་རང་གི་གཞལ་བྱ ལྐོག་གྱར་ལ་གསར་ད་ ་ ་ 
མེ་སྨ བའི ཞེན་རིག ཇྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེན་པའི་མཚན ཉིད་ཟེར་ 
ན་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེནི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇྗེས་དབག་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས གུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ 
ཨིན པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན། ཏུབཔ་ཡོད་དེ། རྗེས་དབག་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ངང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ དོན་ 
གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། རེ བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
དང་གི་རྟེནཏགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་རང་གི་ 
གཞལ་བྱལྐོག་གྱུང་ལ་གསར་ད་མེ་སྨྲ་བའི་ཞེན་རིག་མ་ཡེན་པར་ 
ཐྲལ་། རང་གེ་རྟེན རྟགས་ཡང དག བཀོད པ་ལ་བརེན ནས་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་ 
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གརྟེན་དྭ་གྱང པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ པའི་ཕྲིང། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆེས་ཅན་ དེར་ཐལ། །ྱེད་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང དག་ 
མེད་པའི ཐེང། མ་གབན། དེཌཆོས་ཅན། དེར་དལ། །ཏོད་ 
མེད པའི་ཕྱེར། ཧཾ ཁ་ཅེགན རེ། རྟོག་པའི རྫས་དང་བྲལ བ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ 


ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བས་མ་།ུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ 
ན། ནེག་པ་ཉམས་སུ སོང་བའི རང་རེག མངོན སུམ ཆོས་ཅན 
རྟོག་པའི་རྫས དང་བྲལ བ་ཡེན་པར ཐལ། ཏྟཾག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ 
ཏེ། རོག པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན སུམ་ཡིན་པའི ཤིར། རྩ་བར འདོད་ན། ` དེཌཆོས་ཅན། 
རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ བམ་ཡེན་བར་ཐལ། རྟེག་པའི་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གཱབ་ན། རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
ཏེ་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀེ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེང་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཧེག མེད་ཀྱི་ཤྭེས་ 
པའི་རྫས ཡིན་པད་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡན་ 
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པའི ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེ་ཆེས་ཅན། དེང་ཐལ། རྟོག་མེད་ 
ཀེ་ཤཾས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུངདཱའཇིན་བའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ན། འཁུལ་བའི་རིག པ་ཡིཉ ངས་ཁུབ་པར་ཧལ། རྡེག་པ དང་ཀབྲལ་ 
ཞིང་མ་ཞྭ།ལ་བའི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ན། འདོད་བྲས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཌླ་གཉིས་སུ སྤང་བའི་དཔང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁུལ པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཞཁྤུལ་བཞི་རེག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཉན། དེང་ཐལ། མངོན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ ཆས་ཅན། དེང་ཐལ། མངོན སུམ་ལྟང་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན མ་ཁྱུབ། མ་གྲབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་པ གངལ་སྣང་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྟོག་མེད་ 
པཿ ཤེས་ཡཾན་པའི་ཕྱིང། གོང་ད འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འཁྱལ་བ བའི རེག་པ་མ་ཡན པང་ཐལ། འཁུལ ཤེས་ཡིན་པའི ིར་ 
ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¶ ་དེ་ལ་ཡང་། ཁོན་རེ། 
གསལ ་སྒང་ཅན་བུ། ཤྲས་པ་ཨན་ན་ ཤས་པ ་ཨན་པས་།ཁཔ་པར་ 
ཐལ མངོན་སུམ ཡེན་ཞ། ཤེས་པ ཡིན་པའི་ཏུབ་པའི་ཕྱིང། 
འདོད ་ན། ཟླཾགཅིག་ཟླ་གཉིས སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ ཡེན་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན པར ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ 


༢4༤ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤྲེས་པ་ཡིན་པར ཐལ། བསལ་སྣང་ཅན གི ཤེས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འོན། །བོརང་ལ། བུམ་ 
པ་སྔང མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྙེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩོད་གཞི་སྐྱེན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་བོ ་ཞེ་ན། སྔ་ 
མ་ལ ཨང་མྱཚངས་པ་ཡན ནཾ། །མགྲྭབན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔང་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡེན་པར་ཐུལ། གསངར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱད། 
དངོས་པོ ་ཡེན པའྱི་ཕྱེབ། ཧོ པབ་ཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིདདང་། དྲབེ་བ་གཉིས། དང་པོལ། 
ཁ ཅིག་ན རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་རིག་པ། ཚད་ 
མིན་གྱི་ཤེས་བའི མཚན་ཉིད ཟེང་ན། མཆོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ ཆོས་ཅན། ངང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འྭབུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
བུལ་། ཚད་མིན་གྱི་ཤཾསཔ་ཡིན་པའི་བྲིར་ཏེ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མངོན་སུམ་སྙད་ཅིག'དང་བོ ཚད་མ་དང་། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཏུད་པར་འཐྲད་ ་ 
པའིྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོག་ཤེས ཡེན་པར ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀིསརྟོགས་བ མེད་པར་ཐལ། འདེོད་ 
པའི ཕྱིར། འདོད་མི ནས་ཧེ། བཞི་གྲུབ་ན། རངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅག་གཉིས་པས་རྟོགས པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིད་ཏེ། གཞི་གྲབ་ན། རྣམ་ 
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མཏེན་གི་རྟོགས པས ཏུབ་པའི་ཕྱེར། † རང་གི་ལུགས་ལ། 
གསང་ད མི་སླ་བམ ཡིན་པའི་རེག་བ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བཉིས་པ་ནི། ཚད་མེན་གི་ཤེས་པ་ལ་དྲབི ན། བཅད་ 
།ེ ཡིད་དཔྲོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། བྲེ་ཚོམ། ཁོག་ཤེས་ 
དང་ལྔ་རྣམས་སྲུ་ཡོད། དང་བེ་ནི། རྟེགས ཟིན རྟོགཇ:་པའི་རེག་ 
ད་ ཤེས་ཀྲི མཚན་ཉིད། བཅད་ཤེས ལ དྭབེ་ན། མངོན་ 
སུམ བཅད་ཤེས། ཏོག པ་ བཅད་ ཤེས། དེ་གཉིས་གང རུང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱང་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། དང པ ནེ། མངོན་ 
སུམསྐད་ཅིག་གཉིས་པ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག སྐད་ 
ཅིག་གཉིས བ་ལྟ་བུ། བ་སུམ པ་ནི་ ཚད་མ སད་ཅིག་བཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ། བྲས་པ ལ་ཁོན་རེ། ཡིད་དཔོད་སྐད་ཅེག་གཉིས་པཆེས་ 
ཅན་། བཅད་ཤེས ཡིན པར་བྲལ། རྟོགས ཟིན རྟོགས་པའི རེག་ 
པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
གེ་གཞལ་བྱ་རྟེགས་ཟིན རྟོགས ངའི་རིག་པ ཡེན་པའི ཕྱར། མ་གུབ་ 
ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅེག་གཉིས པ་དེ། ཡེད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 

གཉིས་པའི གཞལ་བྱ་ རྟོགས ཟེན་ རྟོགས པའི་ རིག་པ་ཡིན་པང་ཐལ། 
ཡིད་ངབྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས། ཡེད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
བཞལ བྱརྟོགས་ པ་གང་ཞིག ཡིད་ཇཔྱོད་སྐད ཅག དང པས་ཀྱང 
ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཟང་ན་མ་ 
ཁུབ་། དང་བོམ་གྲུབ་ན། ཡིད་ དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་ 


1 

བྱཆོས་ཅན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པར་དྲལ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེང ཏེ། གཞི གུབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་མ གྲུབ་ན། དེང་ཐྲལ། ཡིད་དབོང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི གཞལ་ 


བྱ་དེ། ཡེད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག དང་བོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར ཐལ། ཡེད་ངཔྤོད་ཀ་གཞལ་བྱ 
ཡིན་པའི ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད ན། ཡིད་དབང སྐད་ཅེག་གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟེན རྟོགས་ 


པའི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གསར་རྟེགས་ཀྱི་རིག་པ ཡིན་ 
པའི ཕྱང་ཏེ། ཡེད་ངཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁོན་རེ། ཚད མསྐད་ཅེག གཉིས་པ ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེད་ 
དཔྱེ སྐད་ ཉིབ། གཉིས་པ་ཡིད་ངཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 

ཞོ་ན། །ཁོ རང་ལ། ཆྗེས་དཔའ། སྐད་ཅིག་གཉིས བརྗེས་དཔག་ 


ཡན་པར་ཐལ། ངོན་སུམསསྐད་ཅིག་གཉིེས་པ མངོན་སུམ་ཡེན་ 
པའི ཕྱིང། ཏུབཔའགེག །མ གྲུཔ་ན། རངོན སུམ སྐད་ 

ཅིག་གཉིས་པ་ཆེས་ཅན། ཏོད་མངོན སུམ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡེན བའི་ཕྱིར། _ གོང་དུ་འདོད་ན 


རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག གཉིས་པ་ཆོས ཅན། རྗེས དཔགམ་ཡེན་པར་ 
ཐལ། བཅད ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¶ རང་གིལུགསལ 
རྐྱོང་བ དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡངཇ མ་བརྟེན་པར་ ་་ 
རང་ཡུལ་བདེན་པ མཐའ་གཅིག་དུ གཉར་དུ་ངེས་པའི ཞེན་རིག 


44) 
ངང་ཉིད་ཡིད་བྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན གཞི་ནི། བུམ་འཆིན་ 
རྭོག་པ་ལྟ་བུའོ། ཧ །ངེ་ལ ཁེན་རེ། རོོང་བའི་འབྲས་བྱང་ 
ང་པའི་ཡིད་ངཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ། 
ན་བའི་ཕྲེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོང་བ་ 
དང་རང་གིརྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ་། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ཆོས་ཉན། ཀཾང་བ་ 
ལ མ་བཉེན་པར་ཐཝ། འདོད་པའི་ཀྲི ཟྲེར་ན་མ ཁུབ། དདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྱོང་བ་ལ བརྡེན་བར་བྲལ། རྱོང་བ་ལ་བརྟེན ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། དེར བྲལ། །ཏྱོད་ 
ཧཉོང་བའི་འབྲས བྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རཔ ཆང་ལུགྲས་ལ། རང་ 
གི་འཇུག་ཨཡུལ་དགྱང་པའི་རང་མཚན་གསལ བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ད་གྱར་པའི་ར མཚན་ལ ངེས་པ་འདྲེན་མི ན༤་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར གྱང་པའི རིག་པ། རང ཉིད་སྣང ལ་ 
མ་ངེསཀྱིབློའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་ད་གུང་པའི་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཨང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་ 
མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་པ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ། = 
ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀི་བློའི མཚན་ཉིད་ད་མི་འཇོག་ཚུལ ཤེས་བར་་* 
བྱ་སྟེ། གངང་རི་སྔོན་བེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀ་བླམ་ཨེན་ཀང་། རང་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་རང་མཚན གསལ་པར་ 
སྙང་བ་ཡང་ཨན། རང་ཡུལ དྲ་གུང་པའི ངང་མཚན་ལ་ངེས་པ་ 


༢4 


འདྲེན་མི ནསཔ་ཡང་ ཡེན པའི གཞི་ མཐུན་པ་ཡིན ངེ 
ནེ མཆནཔཱ་ཡིན་ནོ། སྣ་ལམ་ངེས་ཀི་བོའི་མཛན་གཞིནི། ཁོ་ 
བེས་ སྔ ་བོམཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ སྙམ དྭ་ཐེ ཐེ་ཚོམ འདྲེན པར་བྱེད་པའི་ ་ 
སྔོན་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་ཧུམ་ལྟ་བུ། ཧཾ ཁ ཅིག །རང་ཡུལ་ 


ལ་དོགས པ། ཐེ་ཆོམ་གྲི མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ 
་ 


པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྲེ ཆམ་ཡེན་པར ཐྲཱལ། རང་ཡུལ ལ་ 
དོགས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ པ ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ ལ་དོགས་པའི་གང་ཆག་ཡིན པའི་ཕྱིར། 


མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི གང་ཟག་།ོ ཁོ རང་ཡིན་ངར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབན། དེར་ཐྲལ། རང་ 
ཡུལ་ལ དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ རྒུད ཝན་གི་གང་ཟག་ཡོད པའི་ཕྱེར། མ་ 
གུབན། རང ཡུལ་ལ དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཆོས་ཅན། ཁྲད་རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག ཡོད་པར ཐྲལ། ཁྱེད་ཐྲེ་ཚོམ་ཡིན་ངའི་ཕྱིང། རྩ་ 
བརང་འདོད་ན། རང ཡུལ ལ་དགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ 
ཆམ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྲིང། ཧོཾ རང་ 
ལྱགས་ལ། རང་ཨཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ། མི་རྟག སྙམ 
འཇིན་པའི་བླེལྟ་བྱུའོཾ། 7 །ཁོག་ཤྲེས་ལ། མཚན་ཉེད་ 
དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ། ངང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ 


ཤྲ ཀྐ 
„ཤི (3 


༢༢ 
ཤེས་ལ་དབྱེ ན། རྟོག་པ ལོག་ཤེས དང་། རྟོག མེད་ཁོག་ཤེས་ 
གཉས །དང བེ ནི། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། རེ བོང་ 


པབ ་ 


ཇིན རྟོག པྲ ཏྭཾ བུ གཉིས་ པ ནེ། གས་ར སོན པོར་སྣང་ 


པ་ ཤེས་དང་། དང་དཀར་ སེརང་པོར སྣང བའི དབང་ ཤྲས་ 
ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ ཁོན རེ། བུམ་འཇིན་ རྟོག་པ་ཆོས ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡན་པར ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ ལ འ།ུལ་ པའི རིག་པ་ 


ཡིན་བའི་ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། བུམ་འཇིན དྟོག་པ་ཆང་ཅན། དེང་ 
ངཱལ་། ཏྲོད་བྱམ་པ'དང བྱམ་ པའི དེན་སྤྱི ་གཉིས འདེས་པར་ འཇིན་ 
པརི་རེག་པ་གང་ཞིག བུཔ་པ དང་བུམ་པའི་ དོན་སྤྱི་གཉིས་འདེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཟེང་ན མ་ཏུང་ ངང པམགཱུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་འཇིན་ རྟོག་པ་ ཁྱོད་དང །ྱེད་ཀྱི ཀི་དོན་ སྤི གཉིས་འདྲེས་ 
པར་འཇིན པའི རིག་པ་ཡིན་པར དཔལ། ཁཾད་ འཇིན རྟོབ། པ་དེ། སྣང་ 
བགས་གཅིག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་བུ བཀོད་ 
པ་ནི། དེ ཡང སྣང་བཏགས་ ་གཅིག་ འཇིན་ ཞེས་ པའི་སྣང་བ་ ནི་ རང 
མཚན་དང ། བཏགས་པ་ ནེདོན སྤྲི་ནམ་ འེ དོན་ལ ངོས འཇིན་དགོས་ 
ཏེ་། སྡེ་བདན་ ཡེད་ཀེ་མུན་སེལ་ལས། རྣང་བ་ནེ་བྱམ་པ་ངང་མཚན་ 
དང་། བཏགས་ པ་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ་ ། 

འོ་ན། སྐྲདོན་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ 
གསེང་བྱམ་བྱམ་པར་སྣང་བ དེ ཡང་སྒྲ་ དོན ་ཡིན་ལ། རང་ལྷ་སྣང་ 
ཐ་དེ་ཉིད་ བུམ་པ་མ་ ཡེན་པ་ ལས་ ལོག བར སྣང་བ དེ་ཡང་སྐྲ་དོན་ ' ་ 


༡2° 


ཡིན་ནོ ཞེས གསུངས པའི་ཕྱིང། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན 
བུམ་པ དང་བུམ་པའི་དོན་སྨེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཕང་ཐལ། དེ 
གཉིས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ 
བྱམ པར་རང་མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་བའི་དེན་སྤྱ དེ་མི 
མཚན་ཡིན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་འདྲེས་པ མ་སཱིད་ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེ་མླ། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ མི་སྲིད་པར་བྲལ། རང་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པའི གཞལ་བྲ་ 
ཕུང་སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། རྩེ་བང་འདོད་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བཐལ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཧྭ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་བའི་བྱིར། མ་ 
གུབ་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏྭ་གྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱམ་པ་དེ། དེས་ལྟོག་ཏུ་གུར་པའི ཚུལ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོང་ཅན། དེར་ 
ཐུལ་། རང་འཇིན རྟོག་པས་ལྐོག་དུ ་གུར་པའི་ཚུལ་གྲིས རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ་། ལྐོག་གྱར་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཞི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར མ་ 
ཁུབ་ན། །ཏུབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གུབ་ན། ཞོག་གུར་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་། དངོས པེ ཡིན་ན། མངོན་གུར ཡིན་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཆན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


4༣༡ 
ངང་པོ་ནི། བདེའི་ དབང་གི་རང་ག་ངཇོད་བྱ་གོ བར་བྱ བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ་། རང ཉིད་བརྗོད་བྱེད་ཀི་སྒྲའི་མཚན ཉིད། དེ་ལངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྲབེ་ན། མེང་ཆེག ཡེ་གེ་གྲསམ། དང་པ པོལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། ངྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ ནི། རང་གི དོན་དེ་གོ བ་ བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྲ། རང་ཉིད་མིང གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། དངོས་མིང་ 
དང་། བདས མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་ འདོད་རྒྱལ་ཐྲག་མང་ 
བདའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཨིན། དོན་དེའི་མེང་གི་གཅོ་བ་ཡང་ ཡིན་པའི་ 

གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེན་དེའི་དངོས་མི ང་གི་མཚན་ཉཾད། 
དེན་ དེ་ལ་རྗས་ གབདུ་ བདའ སྦྱང་བ ཡང་ ཡན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་ 

པ་ཨང་ཨིན་པས་གཞི་མཐབུན་པར་དམིཌ པ། དེན དེའི བཏགས་མེང་ 
གི་མཚན་ཉིད། ༨ངོས་མིང་གི མཚན གཞི ནེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ སྨེད་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལབྱེད། བཏགས་ མེང་ལ་དྭབེ་ན། འྲདྲ་ 
བརྒྱ མཚན ད་བྱས་ པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་གླ་མཚན་ 
དྭབུས་ པའི་བཏགས་མེང གྲཉས། དང་པ པོ འི མཚན བཞི ན། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྲེའ ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ སྦིེ་ཞེས་ དངྫོད་པནི ངག་ལྟ་བུ ཁ་བྱེད་དོ། ། 
རྣམ་འགྲལ་ལས། སྒེཏྲེ་བྲམ་ ཟེའི ཁྲེའ་ལ། །དེ་ལརང བང རྗོད་པའང་ 
འཇིག་ རྟེན་ཡོད། །ཅེས་བསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ ལ་དྲྭབེ་ 
ན། དེ་བ ་བུང འབྲེལ་ གུ མཚན་དྭ བུས་ བའི བདགས མེང་དང་། | བདག་ 
གཅག་འབྲེལ་ རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ པའི་བཏགས མིང་ གཉིས་ཡོད་པའི་་ 
དང་བོལ་ཡང་། གྲྭ མིང་འྲབྲས་ལ་བཏགས པའི་བཏགས་ མིང་དང་། 


༢༣༢ 
འབྲས་མེང་ར ལ་བཏགས་པའི་བཏགས མིང་གཉྲིས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི ནི ཉི མའི འོད་ཟེང་ལ་ཉི མ་ཞེས བྗྗོད་པའི་ངག ལྟ་ 
བུ་། གཉིས་པ་ནེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས བརྗོད་ 
པའི་ངག ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒུ མཚན་དྭ་བྱས་ 
པའི བཏགས་མིང་གི་མཚན་བ།ཞི་ནེ། རས་ཡུག གེཁ་ཚར་ཆེག་པ་ 
ལ རས་ཡུག་ཆེག་ཅེས བྗརྗེད་པལལྟྱ། དྲས་པ་ལ་ཁེོན་ར། རི་ 
བ་རྭ་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ཆོས ཅན། བརྡའི དབང་གི་བྲས་པ་རང་ 
གི་བརྗེད་བྱ གེ པང ཤྱེད་པའི་མཉན་བྲ་ཡེན པང ཐུལ། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱསྒྲ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབན། དེ་ཆོས ཅན། དེང་བྲལ། 
བརྗོད བྱེད ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ གབ་ན། རེ་ 
ང་རྭ ཆོས་ཅན །ཏོད་ཞེས་བརྗོད པའི་སྒྲ་དེ། བརྗེང བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ 
དོན་མི མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཏོད་མེད་ངེ་ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བང་ འདོད་ན། རད ཞེས་བྲྗརོད་པ༣ ་གྲཱ ཆོས་ ཅན། པདཾའི་ 
དགོ་བ བྱེད པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་་ 

ང་གི་བར བ་ག བར་བྱད་པའི་མཉན་བྱ མ ཡེན་པའི་ཕྱར། 
མ་གབ་ན། དེ་ཆོས ཅན་ དེང་ཐལ། །ཏོད་ཏི་བྗྗོད་བྲ མེད་ 
ཆ། 


པ ( མ་གུབ་ན། རི་བོ པོང་ཆཱ་ཆོས་ ཅན  །་ཞིས་བཟེ བརྗོད་ 


རའ ་ 
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བོང་དཱ་འཇིན་རྟོག པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་པར་བྲལ། །ཏྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བ་ཡིན་པའི་ྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
།ཁོན་རེ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་ མེང་དེ་གཉིས་ཞའགལ་བ་ ཡེན་པར་ 
ཐྲལ། ཆོས་དེའི དངོས་མིང་དང་། ཆོས་དེའི བཏགས་མིང་གཉིས་ 
འགལ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཟེང་ན་མ་།ཁཐ། མ་གྲབ་ན། དེང ཐལ། 
ཆོས་དེའི་དངོས་མེང་ཡེན་ན། ཆོས་དེའི་མེང་གི གཙོ་བཡན་ 
པྲ་ས་ཁུབ། ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་མེང་ཕལ་ 
པ་ཡིན པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། དངོས་མིང དང་ 
བདགས མིང་གཉིས་ཞགལ་བ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲེ ཞེས་བརྗེད་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་པ་བང་ཞི དེ་བདགས མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དང་པོམགྱུབན། སླེདེ་ཞེས་བརྗད་པའི་སྒ ཆོས་ཅན། 
དངོས་མིང་ཡེན་པར་ཐལ། སྨདའི དངོས་མང་ཡེན་པའི་ ཤེར། མ་ 
གབན། ད་ཆས་ཅན། ཏྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་མིང་ཡན་པར་ཐལ། །ཏྲོད་གཞི་གུབ་པའི ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉིས་པཿ་གབ་ན། སྒྲ ཞེས དྔངོད་པའི སྒྲཆཆེས་ཅན། བཏཌ་ 
མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བཔྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ ཆེ སྣ་ཉག་པེ བཏགས་ མིང་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། དེར་ཐལ། བྲམ་ཆེའི་ཏྱེའུ ཁ་ཆེ 
སཱ་ཉག་ལ། སྦེ ཞེས་བརྗོད པའི་ ངག་ངེ འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ 
པའི་བཏགས་ མེང་ཡིན་པའི་ཕྲིང། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 


༢༣༤ 
ཤཱ བྲས་པ ལ་ཁ ན་རེ། ཉི་མའི འོད ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་ངདྔངོད་ 
བའི སྒྲ་དེ་དེ་བྱང་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་པའི བདཌ་མིང་མ་ཡེན་པར་ 
པའ་། ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་ཉི མ་དངདྱི་བངའྲབལ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ེིམའི་ཞྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་དང་རྫས ཐ་དད་མ་ 


ཕྱིང་ཟེང་ན་མ་ཏྱབ། མགྲུབ་ན། མེཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ 
ཁྱེད་གཉིས་རྫས་གཅེག ཡིན་པར་ཐྲལ། ཏོད་ 

ཡིན པའི་ཕྱིད། ༈ གཞན་ཡང་། ཉི་མ 
འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེཉི་མ ལས་བྱུང་པའི་ཤྱིང། 
ན། དེང ཐལ། ཟླ་བའི རཾ 

མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། 
བའི་ཕྱེར། མ་གྲབན། དེར་ པ 
རྦུང གེས་བསལ བྲས་རྒ མཆོ ནེ། 'ཆུ་ལས ཆུ་ཟླབས་བྱང་བ དེ་ 
བཤིན དུ། །ཞེས་གསུངས པའི ཕྱིར། 7 ཡང་ཁོན་ 
ནམ་མཁའི འཇའ་ཆོན་ནམ་མ།འ་ལས་ཀྱང་བར་ཐལ། ག་མ 
རླ རླབས་ཆྒ མཆོ ལས་བྱང་བའི་ཕྱེར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད 
ནམ མཁབའི་འཇའ་ཚོན ནམ མཁའ་ལས་མྭ་ཤུང་བང་ཐ་ལ། ནམ་ 
མ།འ་ལས་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆེས་ཅན། ཁཏྱོད་ལས་བྱང་བམེད་པད་ཐྲལ། །ཱོད་རྟག པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། ཚ གཉིས་པ ཆིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁུད་གཞི་ 
ཏུད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན བའི་མཉན་བྱདེ།  ཆེག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡཚན་གཞི་ནེ། ཀེ མ་འདས་བྱས་རྣམསམ མི་ཏྟག །པྱེ་ཞིང་འཇེག་ 
བའི་ཆོས་ཅན ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ བུའཾ། ཧོ །གསུམ་པ་ཡི་ 
ཀེ་གདངས་དེ། ཡེ་གེའི་མཚན་ཉད། ཧ བྲས་པ་ཁ་ཁོན་རེ། 
གེན བརྗད་བའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་ 
དོན་མེད་ཅན འགྱང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན་མ་།ཏྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་གེའི་བྗྗོད་བྱ་ཡོད པའི་ཕྱིང་ 
ཏེ། ཆེག གི་བརྗོད་བྱ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲའི་ 
བརྗོད་བྱ ཡེད་པའེ་ཕྱང། དེ་ལ་ཡང་ཁན་རེ། ཡི་གེའི་བརྗོད་ 
བྲ་མེད་པང་ཐལ། ཡེ་གེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི ཉེརང་ཧེ། མེང་ཆེག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པནི་ཕྱིང་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆེག་གྲོགས ཀུན་བཏགས་ 


དངོས་མེདལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། མིང་ཆེག་ཡི་གེ་གྲསུམ་གྱི དོན་ནམ་བརྗེད་བྱའི་རང་ 
ལྤོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱར། གོང་དཱ་ 
འདོད་ན། །ཡི་གེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཡེ་གེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཡི་གེ ཆོས་ཅན། དངོས་པེ ཡིན་ 
བར་ཐལ། དང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། 


དེ་ཆོས་ཅན་ དེར་ཐལ། རང་གི་རཧུར་གྱང་བའི་ཀུན་སློང་གི་ 
ཤེས་པ ལས་ྱེད་པ་ཡན་བའི་པང། མ་གུབ་ན། 
ངེར་ཐལ། རང་གྱི་ཧུར་གར པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གེ ཤེས པ་ 
ལས་སྩཾས་པའི ཕྱིར་ཧེ། ` རྣམ འགྲེལ ལས། ཡ་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་ 
པ་ལས། །སྐྱས་ པ་ཤེས པསས སྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕིར། 
བཞན་ཨང་། ཆེག་ཡེན་ན། དངོས་མེད་ཡན་ དགོས་ པར་ཐལ། 
ཆོག་དངོས་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྫུན་ཆེག་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་བར་བྲལ། 
ལ བརྗོད་བྱའི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན། རེགས་བརྗོད་ཀི་སྒྲ་དང་། ཆོགས་ 

རྔོད་ཀི་སྒྲ་གཉིས་ཡེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། 7 །ཁ་ 
ཅིག རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པས་ཁུབ། ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ ཡིན་ན། 
རང་གི་བྗོད་བྱའི་ཆོགས་པ ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་མ་བརྗེད་པས་་་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ ལས། དེས་ན་འདེ་ན་རིགས་དང་ནི། 
ཆོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁུད པར་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་བརྗོད་པར་ཐལ། རེཾཌ་ 
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རྗོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་བའི་ཕྱེང། ཁུབ་པ་ཁས། མགུབན་ ཤེས་ 
བ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ དེ། རེགས་བརྗོད་ཀི བླ་ 
ཡིན་པར་བྲལ། ཁྲོད་རེགས་སྦྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། 
ཤཔ བུ་ཆོས་ཅན། རེགས མྱ ཡིན་པད་ཐལ སྤི ཡེན་པའི ཕེར། 
མ་ཁུབ་ན། ཁྱཐབ་ཡོད་བར་ཐལ། སྤྱི་དང་། རེགས་སྤྱི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་དུ་ཞདད་ན། ཤས་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི སྨྲ་ཆོས་ཅན། ངེད་ཀྲིས་གསེར་བུམ་དངོས་སྲ་ 
བརྗོད་པང་ཐལ། ཤེས 
པ་གང་ཞེག ཏོད་རང་གེ་ བརྗོད་བྲྭའི རེགས་ཐམས་ཅད་ དངོས་ 
མཱ་ བརྗོད་ འེ་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་ཁས། དྲ བགབ་ཏྟེ། 
ད་དེའི་སྤྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསེང་ བྱམ་ དངོས་ སུ་མ་ པབརྗོད་ ཡར་བཐལ། ཏོད་ གསེང་ བླམ་ དངོས་ 


བ་དེ། བ་སར་བུམ གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡེན་ 


པུ་མ་བརྗོད་ཅིང། ཤེས བ་དངོས་སུ བྗྗོད་པའི་ཁུད་བར འཐད་ 
ན་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོད་ཤེས བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
མ་གུན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ནེས་བརྗད་པའི་སྒྲདེ 
ཁྱེད་ལ སེལ་ཞཇུག་གི་སྨྲ་ཡིན་པང་ཐལ། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ ཡའི་ཕྱིར། 
ཧོ གཞན་ཡང་ ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲདེ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤྲེས་བྱ་ལ་འཇུ ཅུག་བ་གང་ཞིག 
དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ གླུབ་ འཇུག་མ ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པ བ མ་གུབ་ན། དེ 
འདའི་སྨྲ་དེ། དེ་ལ་ཞའཇུག་པར་བྲལ། དེ་ འདའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་ 
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དོ 4 ༢འྱྱ་ཤ པྲི ཀླད ཆ'་གྲཐ་ཤ དེར་ཐལ། ཤེས་བ་ 
ལ་དེ་འདྲའི སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟླ་དངོས སྱ་འཇུག་ 
པར་ཐལ། །ཏོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས གཉིས་ 
པ་མ་གུབན། ཤེས བྲ ཞེས་ བརྗོད་ པའི དྷ རེ དེ་ ཤེས་བྲ་ལ་དངོས་ 
དབང་གེས་འཇུག་ པར བཐྲལ། དེ ཤཱེས་ ཧ་ལ སྒྲབ་ འཇུག་ཡིན པའི་ཕིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཨང་། 
ཤིས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས འཇུག་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ འཇིན་བའི་རྟོག་པ་ཡང་། དངོས པོལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དངས བོ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱེ་གཉིས་འདྲེས་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད མེ ནྭས་ཧེ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མེ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་འདེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕེར། མ་ གབན། དེང་ཐལ། 
དེ་གཉིས་མ་འདེས་པར་མསོ་སོང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཤིང་ ཏེ། རྣམ་ 
འགེལ་ལས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕིར། །ཞེེས་པའི་དོན་ 
གབ་པའི་ཕྱིར། ཧཾ ཁཅེག རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོཌ་ 
བརྗོད་ཀི་སྐྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ པ་མ་ 
ཡེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་ 
བཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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དེ་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབན། དེ་ 
ཆེས་ ལན དེང་ ཐཱལ། གསེང་ བུམ་ལ་ལྟོལ་ཏ རེགས ས་བྗརྗོད་ཀི་ 
གྒྲ་ཡི ན་བའི་ཕྱེ ཤཕྱང། ཆམ གབ་ན། བྱམ་པ་ ཆོས་ ཅན། བོད་ཞྲེས་ 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། གསེར་ བྱམ་ལ་ལྟོས་ཧེ་རིགས་ བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ ཡེན་ 
ར བྲལ། །ཏྲོད་གསེང་བུམ་གྱི་སྨྱི་ཡིན་པའི ཕྱིང། གོང་གི ཏྭགས་ 
གཉིས་པ་མ་ གབན། ན། པུམ་བ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་ཆོས་ ཅན། ཆོཌ་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ པའི་གྲཟགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི ཕྱེང། མ གྲབ་ན། བུམ་པ ཆོས་ཅན། 
ཁྲོད་ཞེས་བརྗོད པའི་སྒྲདེ། ཏྲོད་ཀྱེ་གཟུགས ལ་ལྟོསཏེ ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ རྫས་བརྐྱད་ཞདས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སླ་ 
! གསེར་བུམ་ལ་ངངོས་སུ་འཆུག་པར་བྲལ། དེ གསེརང་ 
བྱམ་ལ ལྟོས་ཏེ་རེགས་བརྗོད ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏློད་གསེར་བུབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར ཐལ།  ཏློད་དེ་ 
ལ་དངོས་སུ འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཏྱུབ། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞེས་བྗརྗོད པའི་སྐྲས་ཟངས བུམ་ཨང་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི ཕྱེད། འདོད་ན། བུམ པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗེད་པས་།ྱབ་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། བུམ ་པ་མ་ཡེན པལས་ལོག པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་ན། དྲ་ཆོས་ཅན། དེས་དངོས་ 
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སུ་བརྗོད་པ མ ཡིན་པང་ཐལ། དེས་ཤུགས ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། 
༈ རང་ཁྱགས་ལ། རེགས་ངརྗོད་ཀྱི མཉན་བྱ་རགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་མཚན ཉིད། ཆོགས་བརྗོད་ཀེ་མཉན་བྱ། ཆོགས་ངརྗེད་ཀྱི་ 
པར་ལ་མུ བཞི ཡོད་དེ། རེགས་བརྗོད་ཀི སྒྲ་ཡིན་ལ་ཆོགས་བརྗོད་ 
ཀི་སྒྲ་མ ཡིན་པའི་མུ། ཆོགས བརྗོད ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རེགས་བརྗེད་ 
ཀྱིག་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་བཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡེན པའི་མུ་དང་བཞི་རྣམས སུ ཡོད་པའི་ཕྱིང། མུདདང་བེ ཡོད་ 
དེ། ཤེས་བྱཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱིསྒྲ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཆེགས་བརྗད ྱི་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར། དང་པོ་ 
བསྒྲུབས ཟིན། གཉིས་པ མ གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏཱད་ 
ཞེས་བྗོད་ པའི་སྒྲ་ཚོགས བརྗོད་ཀྱི སྒྲ་མ་ཡིན པར་ཐལ། །ཏོད་ཚོཌ་ 
སྤིམ ཡན པའི་ཕྱིང་ཧེ། བེམ བོམ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཧེ། ངངོས་ 
བོ མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མུ་གཉིས་པ ཡོད དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོགས་བརྗོད་ཀྱེ་སྒྲ་ཡེན་པ་གང་ཞིག དེ་རིཌ་ 
བརྗོད་ ཡོ སྒྲམ་ ཡིན་ཡའི ཕྲེར། དངཔེམ གབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 

ཆོས་ཅན། ཏུ ཞེས བརྗོད་པའི སྒྲ་དེ ཆོགས་བརྗོད ཀི་ སྒྲ་ཡིན པའི་ 
ཐྲལ། །ཏྱོད་ ཆོག་པ ་མྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས གཉིས་པ་མགྲུབ་ 
ན། དེཆོས་ཅན། ཏོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རཾགས་བརྔད་ 
ཀི་སྒྲ་མ ཡིན་པར ཕྲལ། ཁྱོད་རིགས་སྨྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཧེ། ཏོད་ 
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སྤི་མ་ཡིན པའི ཕྱིང་ཏེ། །ྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག མེད་པའི་ཕྱིར། མུ 


གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གབན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཞེས་ 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རེགས་བརྗོད ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆགས་བརྗོད ཀི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀ ཡིན་པར ཐལ། ཁོད་སྤྱི དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡེན པའི་ཕྲིར། མུ བཞི་ཕ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་ 
གཉིས ཞེས་བརྗོད་པའི སྒྲདེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུཐ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། རེགས་བརྗོད་ཀྱི བླམ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག ཚོགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིང། དང་པོ་ 
མགུབ་ན། ཏག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན ོད་ཞེས་བརྔང་པའི་ 
སྒྲ་དེ། རེགས་ བརྗོད་ཀཱི་སྒྲ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ཁྲོད་རིགས་སྨྲིམ་ 
ཡིན་བའི ཕྱིར། རྟགས་གཉིས པ་མགྲུབན། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། །ྲོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོགས་བརྗོད་ཀྱེ སྒྲ་མ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚོགས སྤྲིམ ཡེན་མའི་ཐིང། མ གུབ་ན། 
རྟག་དངོས གཉིས ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཕྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
འཇིག པའི ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་མཆོན་སྦྱོང་ཉགས་སྦྱོང་ཀི 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚོན སྦྱོང་གྱེ་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
རྔགས་སྦྱོང་གྲི རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ་  །དང་པོ མཚོན་པྦྱོར་གྱིརྣམ 
བཞག་ནེ། མཚན་མཆོན་དང་དོན ཅིག་ཡིན་པས། དེ་ནའཆད་པ་ 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ཁེའུ་ཁཿ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱད་ 


རར ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ < 
ཅས་ཏ། །ཁསཀུན་གྱ་ན་སྐྲབ་བྱད་ངང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 


༨། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
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ཁལས། དཔྱང་གཞལ ཧོགས་པ་ཡོས། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་ 
རང་བཞེན་ཉིད། །ཅས་བྲ་སུངས། འདིའི་སྐབས ་སུ། མཆོན་ 


སྦྱོར་གྱི རྣམ་བཞག་བཤད པ་ལ། དགག བཞག སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་བེལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། 
བུམ་བ་ཡེན པར མཚོན། ལྟོ ལྤེར བ་ཞེས་པའི་མཚོན སྦྱོང་འདི། 
མཆོན སྤྱོང་རྣམ་དག་ཡིན ཟེང་ན། དེ་མི་འཐྤད པར་ཐལ། གསེང་ 
བུམ བུམ་པའི་མཚན་གཤི་མ་ཡིན པའི་ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 


རས་ ~~ ༩ 
བུམ་ཆས་ཅན། །ཏུད་ཆད་མས་ངས་ནས། བྱུམཔ་ཚད མསམ་ 


ངེེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་བར་བལ་ ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་གཞི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ན། །བ་པ ཡོད དེ། །ཏོད ཆོས་དེའི་མཚན 
བྲ་ནི་ཡིན་ན། ཏོད ཚད མས་ངེས་ནས། ཆོང་དེ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས པའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོཿ སིང་ 


བྱམཔ་ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས པའི་རྲི 


ང། མཡ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེང་བུམ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན བསེང་ངུམ་དུམ་ངར ཚད་མས་ངེས་ དའི་གང ཆག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེང་བྲལ། གསེང བུམ ཚད 


མྲས་ངེས་པའི གང་ཟག་ཡིནན། གསེར་བུམ་གསེར བུམ་དུ་ཆད་ 


མས་ཇེཡ་པའི་གང་ཟག་ཡི དགོས་པའི་ཕྱིང། མ་གྲཱཔ ན། པམེང་ 


ངས ཆེམ་ཅན། ཁོད ཚད་མས་ཇེས་པའི་གང ཟབ ཡིན ར། ཏོད་ 

ཏཱདད་ཚད་མས ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན དགོས་པར ཐལ། ཁོད་ 

བསེར བྲམ་པ། ལྤ་ཤེ་པ་ཡན པའ ཤྱང། ཙོ ཤཞན ཨང་། ད་ 
ˆ ༤༠༧༤ 


6དཱའི་མཆན སོང ངརེ། མཆོན ་སྦྱོང་རྣམ་དབ། ༈་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟེ་ 
ལྡེང བ ཀྱམ་པའི་མཚན་ཉེད་མ ཡིན་པའི2ེང། མ་གྲུཔ་ན། 
དེང ཐལ ལྟོ ལྡེང་བཡེནན། བུམཔཿ། ཡིན་པའི མ་ཏུབ པའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབན། དེང པལ ལྟོལཝྡིང་བཡང ཡིན། བུམ 
པ་མ ཡིན པ་ཡང་ཡིན་པའི་ ནིམཐུན་པ་གཞི་གུབབའི ཕྲེང། མ་ 
གུབ་ན་ དེང་ཐལ། ལྟོ ལྡེང་བ ཡིན་ན་ ཆུ སྐྱེར་གྱཾ དོན བྱེད་ 
ནས་པས་མ་ཏུབ པའི་ཤཉིར། མ་གཱཔན། དེང་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ ཀེཾདྷང དཱ་ཆུ་ སྐྱེང་ པུ དན་ བྱེད་ ནསཔ ཞྡེས སྤྱོང་བ་ཁ་་ 
དགོས་པ པ་ཡོད པའི ཕེར། བྱསཔ་ལ།པ བེན་རེ། ལྟོ ཁཾ ལླྤེང་ཞཔས་ 
ཞམ ཆུ་སྐྱར བི དན་བྱེད་ནས་པ་དང ། ལྟོ ཝིང་པ་གཉིང་རེ་ངེ ནས། 
བུམ པའི མཚན ཉིད་ཡིན་ཟེང་ན། བུམ པའི་མཚན ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཏོད ཡིན་ན། ལྟོ ཁྲིང་ཞབས་ ཞུམ ཆུ ཆུ་སྐྱོང་གྱི དོན བྱེད་ནས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་།ྱབ པར ཐལ། ཁྲོད་ལྟོ ལྡེར ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གི་དོན བྱེད་ནས་ ཡའི་ལོག་པ དང་ཡེན་ཁུབ་མཉམ ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་སྒྲུབ་ཆུལ་ ལྡོག་པ ངོས་འཇིན་གྱི་སྐབས ཁས་ ཤིས། འདོད་ 
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ན།། ལྟོ ལྡེང བ་ཆོས ཅན་ ལྟ ལྡེང་ཞབས ཞུམ་ཆུ་སྐྱེང གྱི དེན 
ནས་པའི་ལྡོག པ་ཡིན་པར་ཐ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཨིན བའི 
རཌ་ཏུབ ཁམ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟེ ལྡེང་བའི ཝྡོག་པ་ཨིན་པ 
ཕྱེར་། ཧཱ ཁ་ཅིག་ན་ར། ཙན་དན གྲེ ཀ་བ། ཆ་ཚན་གཞྲི། ' 

ཡེན་པར་མཆོན། གདང་སྟེགས་ཀེ དེན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་ཐ 
པའི་མཆོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོང་རྣམ་དག ཡེན་ཟེང་ན། དེ་མི 
འབྲད་པར་ཐལ། ཙན དན་གྱི་གྭ་ བ། ཀ་བའི་མཆན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེར་བཐྲལ། ཙན་དན་ཧི ཀྭ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་ན། ཙན་དན་ག་ཀབ། ཀབར་ 
ཚད་མས་ངེས པའི་གང ཟག་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱེང། མ་གུབ་ན། 
དེང ཐལ། ཅན་དན་གྱི་ཀ་བ ཚད་མས་ཇངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཙན དན་གི་ཀ བ། ཙན་དན གི་ཀ་བང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི ཕྲིར། མ་གུབ་ན དང་ཐལ། ཙན་ 
དན་གི་ཀ་བ་ཙན་དན་གི་ཀ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དུས་ 
པ་ལ་ཁེན་རེ། ཙན་དན་གི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་ 
པར་མཆོན། གདང་སྟེགས་ཀྱཾ དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་པ ཞེས་པའི་ 
མཆོན་སྦྱོང་འདི། མཚོན་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་དན་ 
གི་ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མེ་རྟག་པས་ཁྱད་བར་ད བྲས པའི་སྒ་ 
མཚན་གཞི། མི་ཧག་པ་ཡིན་པར་མཆོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བའི་མཆོན་སྦྱོར་དེ། མཆོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་གཉིས པ་མ་གུབ་ན དེང་ཐལ། མེག པས་ཁྱད་པར་༨ 
བས་པའི་སྒྲ། མི་རྟག པའི་མཚན གཞི་ཡིན པ་གང་ཞིག སྐད་ 
ཅིག་མ་མི་རྟག་བརི་མཚན་ཉིད་ཡེན པའི་ ཕྱེར། དང་པོམགྲབན། 


དེང་ཐྲལ། སྒྲ་མིཏག་པའི མཚན་གཞི མིན་པ གང་ཞིག བསང་ 
ཏཱཔ། པས་ད པར དྲ བས་པའི་སྒྲ་དོན་ཏཅག་ཡེན ངའི ཆེར 

བ། དང་པོམ་གྲུབན། དེད་ཐྭལ། མི་ང བརབ 
¦ མེ་རཱཕ། པས་ 


པའི རྟགས་ཡང་དག་ཡོད པའི་ཕྱིར དེས་ 
ཁུད་པར་དྭ་བྱས པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི་ མི 

སྐད་ཅོག་མ ཡིན་པ་ཞེས་པའི མཆེན སྦྱོང་དེ། མཚོན སྦྱོང་རྣམ་དག་ 
མ་ཡེན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་།ཏུད་པང་དྲྭ་ངྱས པའི་སྒ མིཏྟག་ 
པའི མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མཧུཔ་ན། དེར་ཐལ། 
མི་ཏྭག་པས་།ྱད་པང་དྭ བྱས་ བའི་སྒྲ ཚད་མས ངས་ ཡའི་གྲང་ཟག་་་ 

ཡིན་ན། མེ་རྟག་པ་ཚང་མས ངས་པའི་གང་ཟག་ ཡིན དགོས་པའི་ 
ཕྱེང་། མ་གྲུབན། དེར་ཕྲལ། མེ་རྟག་པས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ ངྲེས པའི་གང ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས དོན ཚད་མས ངེས པའི་གང་ཆག་ ཡིན་དགོས་པའི ཕྱོང། མ་ 
གུབ་ན། ནེར་ཐལ། དེ གཉིས་ཀ་གཱ་ མི་རྟག པར་སྒྲུབ་པར བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིང། མ གཔ་ན། དེ ཡིན་ པར ཐལ། 
སྨ་དངམི་ རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྒྲ་མི་ཏྟག་ལར་ སྒྲུབ པར བྱེད་པའི་ ་་“ 
སྒྲབ་བྱ་ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  ཏུབ་པ ཡོད་དེ། ཆད་མ་ 


༢༤༠ 

རྣམ འགེལ་ལས ཆོགས་པ སྒྲུབ་བྱ་ཉིད ཡིན་ན །གཉིསཔོ་ 
པན་ཚུན་ཏྱད་པང་ཅནཿ _ །སྒྲུབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤོ ཁཅེག་ན་རེ། སྔོན་འཇིན མངོན་སུམ མཚན གཞི། ཆཚད་ 
མ་ཡེན་ངར་མཚོན། མི་མྨ པའི རིག ང། ཡིན པ་ཞེང་པའི མཆོན་སྦྱོང་ 
འདི། མཚོན་སྦྱོར རྣམ་དག ཡེན པང་ཐལ། མི་སླྲ་བའི་རིན་པ་ 
ཚད་མནི་མཚན་ཉིད དང་། སྔོན་འཇིན མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི ཕྱེར། དེ་ལྟང་ཡིནངེ། ཚད་མ་སྐྲ་མེད ཅན་ 
ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕཔར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
དེས་ནི། མི་སླྱ བའི རིག་པ་ཚད མའི་མཚན་ཉིད ཏི་ཟླང་དུ་བསྟན་ 
པཙཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མི་སླ་ བའི་རེག་པ་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡེན་པས་།ཁབཔར་ཐལ། མེ་སླྲ་བའི་རིག པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན པའི ཕྱར། འདོད་ན། མེས་བཅོ་སྲེག་གིདོན་ 
ངྱེད་དྭཿ པར འཇལ་བའི་མེ འཇིན དངང བ འི་མངོན སུམ་སྐད་ཅིག་ ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར ཐལ། མིསྨ་བའི་རིག་པ་ 
ཡེན པདི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། མླིསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན༥པར་ཐལ། རང་ གི་དཔཔད་དོན་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི རེག་པ ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། དེ ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་དག་གི་ 
དོན་ཨོངས་སུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པས་ན། དོན་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


` 


བེས་བཅོ སྲེག་གི དོན་བྱེད་ ནས་པར འཇལ་བའི་མེ་འཇིན དབང་པོ འི་ 


4༤ 

མངོན སུམ་སྐད ཅིག་གཉིས་པ ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ ཡིན་པར་དྲལ། 
བཅད་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ གབ་ན། དེ ཆོས་ཅན། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན རྟོགས་པའི་རེག་པ་ཡེན པའི ཕེང། 
ཁུབ་སྟེ། རྟོགས ཟིན་རྟོགས་པའི རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན ཉིད་ 
ཡིན པའི ཤྱིར། བ།ཞན ཡང། མེས་ངཅཉོ་སྲེག་གི དེན་བྱེད་ནས་ 
པར་འཇལ་པའི་མེ་འཇིན་དབང་པོ འི མངོན སུམ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། 

བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མེ་འཇེན་དབང་བོའི མངོན་ 
སུམ སྐད་ཅིག་གཉིས པ་ཡོད་པ་དང་ཞིག མངོན སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ། བཅད་ཤེས ཡིན པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མདེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། 


ཅོང 


སློབ་དབོན་ཆོས མཆོག་ག འཐ དྲ་ཝན་ཆུང་བལས་ མངན་སུམ 


ད་དག ག་ཞ དྲ་ཤུང་ང པའི་ས བབ་དང་བདེ་བབམེ་དད་པ་ཕྱི་མ 


རྣམཇ་ ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས པའ། །ཞེས་པའི་ཁུང གི་བསན་ དེན་ 
གའ པའི ཤར། བ།ཞན ༦ ་། མེ སླྲ་ངའི རག་པ་ཆང མའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན པར ཐལ། མིས བའི་རིག་པ་ཙམ གོས ཚད་ 


༤༣ ༩. ༧༧༧༧ 


མནི མཚན ཉིད ཡོངསསུ་རྗོགས་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང། མགུུཔ་ན། 
དེར་ཐྲལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཏྱེ་ཟླང ད གྲསར རྟོགས ངཨ པར་ 
སྤང་དགོས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཨང་ཡིན་ཏེ། རྣམ འགེལ་ལས། 


མ ཤེས་དེན་གྲི་ གསམ ཐེད ཀང་། ཞེས། ཀང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ 
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4༤ 


འ་པ 


རྗེས་ དཔག་མཚན གཞི། རྡེས ་དཔག་ཡིན་ བར་མཚོན། རཿ 
ྟེཾན ནངྦཌཿཨང དག་བཀོད་པལ་ངཏེན་ནཿ ས་སྙེས་པའི རང་གི གཞལ 

ལྐོབ གཧང་ལ་གསང་ད ་མེ་ཌ རྨ བའི་ཊ ཞེན ན རེག་ ཡེན་པ། ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོང་དེ། མཆོན་སྦྱོར་ནཾམ་དག་ཡིན་ཧེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 


༤ 


ལས་། རང་དེན་ནེ། ཚུལ་གསུམ་ཏྟགས་ལས དོན་མཐོང་བཞོ། ། 


པ 
བ། 
ཤྭ 
༦ 


ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན མ ཁུབ། འདེད མི་ནས་ 
ཧེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀེ རྗེས དཔག དེ། རྗེསདཔག་གི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན པ་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་༧ ང་གི་གཞལ བྱ་ལྐོག་གྱར་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་”་ 
ངའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་གི མཚན་ཉིད་ཀྱང མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པེ མ་གུབ་ན། དེར་བལ། གྷཱ་མི རྟག རྟོགས ཀྱི་རྗེས དཔག་ཚད་ 
མས་ཇེས་ནས། རྗེས དཔག་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། མ གྲུབ་ཆ། དེར་བྲལ། སྒྲ་མེ་རྟག ཧོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྗེས་དངག་ཚང་ཆས་ངེང་ངའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ངགོས་ངའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན, དེར དྲལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས 
ཀེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས ངེས་པའི་གང ཟག ཡིན་ན། སྒྲ་མེརྟག་རྟོགས་ 
ཀི་རྗིས་དཔག རྗེས་དཔཤ་ཧཱ་ཚད་མས ངེས་པའི གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཏགས་སླ། གོང་གིརྟགས་གཉིས་པ་མ གྲྭབ་ན། དེར་ 
ཐལ་། རྗེས་དཔག་ཡོད་ན། རང་གེརྟེན་ཉགས་ཨང་དག་བཀོད་པ 
ལ བརྟེན་ནས་སྐྱིས་པའི རང་གི་གཞལ་བྱ ལྐོག་གྱང་ལ གསར་དུ་མེ་སྐྱ་ 


4༤9 
བའི་ཞེན་ རིག ཡོད་བས་མ་ཏུབ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག ག་གི་ 
བདག་ཆོས་ཅན། རང གིརྟེན་རྟགས་ཨང དག བཀོད་པ ལ་བརྡེན་ནས 
སྐྱེས་པའི། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱང་ལ་གསང་ ད་མི་ སྲ་ པ།་པའི་ 
ཞེན་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡོད་ ༨ པའི་རྔ ཕེར། མ མ་གུབ་ ན་སླ། 
འདེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག གརྡེན་ཏགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས བའི། གང་ཟག་གི བདག་གེ་གཞུལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་ད ་མེླ སྨུ བའི་ཌེ ཞེན རག མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གེ་བདག་ 
གི་ཏེན་ཏྟགས ཡང་དག བཀོད ༨་པ་ལ་བརྡེན་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་གང་་་ 
ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱང་མེད་པའི་ ཕྱིར། དྟཌ་ 
ངེ་རེ་ནས གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ ཡོད་པང་བྲལ། གང ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི རྫས་ཨོད་ཀེས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མི་རྔག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ཝ་།ཁོ་ 
ན རེ། གང་ཆག་གི་བདག་ཡོད་པར ཐལ བདག ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 
ཆེར་ན་མ་ཁུབ་བོ །ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག། ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་ཡོད པའི་ ཕྱེད་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག དང་། ང་ 
དང་། གང་ཟག་གསུམ དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ ཕྱིར།  གཉིས་ 
པ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གསེང་གེ ལྟོ་ ཌྡཾ ལྤེང་ཞབས་ ཞམ་ཆུ་ སྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནས་པ། བུམ་པར་མེ་ཤེས་ཤྲིང་། ལྟོ་ ལྡེར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི་དོན་བྲེད་ནུས པ། བུམ་པའི མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ 


ཤ3\༩° 
པའི་གྒོལ བལ་མཚོན་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཅིག འགོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ འགོད་རྒྱུའི་མཆོན་སྦྱོར་ནི། གསེང་གྱིས་ལྟོ ལྡེར ཞབས ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། _ བུབ་པ་ཡིན་པང་མཆན། 
ལྟོ ལྡིར ཞབས ཞུམ ཧཾ གྱིད བྱེད་ནཱས་པ ཡེན་པ། ཞེས་པའི་ 
མཆན་སྦྱོར འདེ་ལྭབྱ འཇེག དེས་མ མཚོ \ནས་གཞན་རྣམས་ལ ཤེས་ 
པར་བྱ ཤང་ཧཤྱོནརྐསཀེ གདུང་རྟེན གྱེ་ དེན་ྱེའ ད་ནས་པ་མཚན་ གནི། 
ཀ བ ཡེན་པར་མཆོན གདང རྡེན་གྱི དོན་བྱེད ནས་བ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཆོན་སྦྱོར་འདི། གདང རྟེན ན་གྱི དེན ་བྱེད་ ནས་ པ་ཀ་པར་ 
མཆོན་པའི་མཆེན སྦྱོང་རྣམ དག ཡིན། སྒྲ་མཚན་གཞི། མེརྟག་ 
པ་ཨིན པར་མཚོན། སྐད་ཅིག མ ཡིན་བ: ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོང 
རྣམ དག་ཡིན། སྔོན་འཇིན མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན 
པང་མཆོན། གསང་ད་མྱས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས པའི མཆོན་ 
སྦྱར་འདི་  གསང་དུ་མེསླྲ་བའི་རེག་པ་ཚད མང མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚོན སྦྱོར་རྣམ་དག། ཡེན། ཧཤྱས་པའི་རྟགས ལསསྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ བ།སང དྭ་ཏྟོགས་ པའི་མྱིསླ་བའི་༢ རེག་པ་མཚན་གཞི། ཇེད 
དཔག ཡིན་པར་མཆོན། གྲམར་ དམི སླ་ བའི་ཞེན རིག་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཆོན སྦྱེང་དེ། མཆོན་སྦྱོར ནམ དག་ཧཱ་འཇོག གོབ་ 
ལྟང ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཁལས། ཁདེོག་མི་རྟག པར་གསར་ད་ 
རྟོགས་ བའི་མི་ སླྱ་བའི་ རེག་ པ་ ཡིན་ པམཚན གཞི། རྗེས་དཔག་ 


༢\“ 2 

ཡིན་པར་མཚོན། རང་གི་རྟེནཏགས་ཡང་དག བཀོད་པ་ལ་བརྟིན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི། རང་གི གཞལ་བྱལྐོག གྱར ལ་གསར ད་མིསླ་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡེནཔ། ཞེས པའི་མཚོན་སྦྱོང་དེ། མཆན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དགདཏུ་ འཇོག པུྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ཡང་ངག་ཡིན་ 
པར་མཚོན། ཚུལ་གསུམ ཡིན་པ་ཞེསཔའི་ མཚོན སྦྱོར་ དེ། མཆོན་ 

ྦ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡིན། ཕཱེ་མ་འདི་སྦྲབ པ ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། 
དགས་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ མཚོན། ཚུལ་གཏུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཆོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡིན་བ་ཐལ། བྲས པ་རྔཌ 

ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཏརྟགས་ཨང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་བ ལ། །ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

པར་བྲལ། བྲས་བ་མཆན གཞི' རྟགས་ཡང དག་ ཡེན་པར་ མཚོན། 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ ཞེས་པའི་མཆོན སྦྲང་ དེ། མཆན སྤོར་ རྣམ་དག་ 

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེང་ན་མ་།ཁུབ། འདོད་མི་ནས་སྟེ། ངེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆུལ་གསུམ་ ཡོད་ན། དེས སུབ ཀྱིརྟཌ་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་པའི་ 

ཕྱིང་། མ་གུབན། སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲང པར་བྲེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 

དག་ཡོད་པར ཐལ། སྒདྟག་པང་སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དང བྲལ། སྒྲརྡག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྲེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡད། པྷ་རྟག་པར་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པནི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡོད། སྒྲརྟག་བང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི ལྡོག་ཁུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 


༢༥4 
དང་པ མགྲུབ་ན། དེང་ཐྲལ། བྱས་པ་སྒྲརྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མཉན་བྱ་དེ་ཨཡང་། སྒྲ་ཏག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡེན་པའི་ཕྲེར། རྟགང་དང བེ གྲཔ་སྟེ། བྲས་ 
པ་གྒྲྟག པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལརྟགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ སྒྲ རྟག་པ་མ་ཡིན པང་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས པ་གྲུབ་སྟེ། གཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བར བྱེད་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པས་མ ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་་་༠ 
ཡེན་བའི ཕྱར། མགྲབན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲརྟག་པར་ 
སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ ངེས་པའི་གཏན་ཆིཌ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲའི མཚན་ཅིད་ཡིན་པའི ཕྱིར། བྱས་བ་ལ་ཁོན་རེ། 
ཆུལ་གསུམ་ཡིན་བ། བྱས་པ་རྟགས་ཨང་དག ཧུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ ཡེན་པ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གམཆན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ 
གཞི ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མིརྟག་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲབ པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དགདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང དག་ཡེན་པར་ 
ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ གསུམ་ཡེན པ། བྱས་བ། བྱས་ 
པའི་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ མི་རྟག་པར བྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཏགས་ཨང་དག་དྭ་ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


༢\“༢ 

ཟེར་ན་མ།ཁུབ། འདོད་མོ ནས་ཏེ། བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་བའི་ཚུལ་གསུམ་ ཡན་པའི་རྟགས ཀྲིས། བྱས་ 
པ་། བྲས པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲམེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ བྲེད་པའི རྟགས་ 
ཡང དག་ཧུ སྒྲུབཔར་བྱེད་པའི རྟགས་ ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྲིར། བྲས པ་ལ་ཁེན་རེ། དེ་དེ་ལྟང་ད་ 
སྒྲུབ་པར བྱེད་བའི་ཏྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། བྲས་པའི 
རྟགས་ཀྱིས སྒྲ མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པང་བྱད་པའི་ངོ བའི་དོན་སོགས་་ 
ཆོས ལྔ་ཚང པ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ པའི་ཆོགས་དོན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀེས་སྒྲ མིཏྟག་བང་སྒྲབ་པར་བྱེད པའི གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཨང་དག་ཏུ་ 
གྒྲུབ་པར་ བྲེད་པའི་རྟགས ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྲེང་ ཟེར་ ན་མ་ཁུབ། 
འདེང་མཆན་པ བངཀོད་པནི། ངོ ་བའི་དེན་སོགས་ཆོས ལྔ་ཞེས་ 
\་ཆིག་ ཟླང་གྱི་ཆོས ལྔ འདྲེན་རྒྱ་ཡོ༨་ངེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
 །བོན་རང་ཉིད་དང་། འདོད་དང མ བསལ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
སུ 
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ས་གསུངས་བལྟར། ངོ བོདང་། །ོན་དང་། རང་ཉིད་དང་། 
ད་པ་དང་། ཚད མས་མ་བསལ་བ དང་ལྔ་འདེན་པའི་ཕྱིང། 
ལྔའི དོན གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །བྱས་པ་ལ་ །ཁེན་རེ། བྱས་ 
པའི་རྟག ས་ཀྱེས་སྒྲ་མིཏཀ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངེ བཾ འི་དོན་སེཌ་ 
ཆོས་ལ ཚང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མེ་རྟག པའི་ ཚོགས་དོན། །བྱས་ 
པའི་ཏྭ གས་ཀྱིས སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དེན་སྒྲུབ་བྱ 

ཡང་དག་ཧུ་སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་བར་བྲལ། 
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ཁྱོད་ཀྱི རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རཌ ཆོས གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དབེ་ཡང་ ་ 
དག་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ པ ཡིན་དེ། སྐད་ 
ཅིག་མས་ཁུད་བར་ད བྱས་པའི་སྒྲ་དེ།  དེའི་རྟགས ྱིས་ངེ སྒྲུབ་ཀྱེ་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འོ བྲས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། པྷ་མེ་རྟག་པར་སྐྲབཔར་བྱེད་པའི་ཇོ བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང བ། སྒྲ དང་མི་རྟག པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དེན གྱུབ་བྱ་ཡང་དག ཏུ སྒྲབ ལར་ 
བྲེད་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པར་ཐལ། འདད་ཕཔའི་ཕྱིར་ཟར ན་ 
མ་ཁུབ། འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ མཐུན 
དཔེ་ཡང དག་མ་གུབ་བའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྲིས་དེ སྒྲ ཀེ་མཐུན་དཔེ ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ གང ཞིག དེ་ལས་བཞན་བའི་དེའི་རྟགས་ཀྱེས དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ ཨང དག་མེད པའི་ཕྱེར། དང་པོམ་གཱ་ན། གྷ་སྙད་ 
ཅིག མ དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྨྲབ ཀེ མཐུན་དཔེ ཡང་དག་མ ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང ཐྲལ། 
སྐད་ཅིག་མ། སྒྲམི རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀི་སྒྲབ བྭའི་ 
ཆོས་སུ བཟླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གུབན། དེང་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ སྒྲ་མེ་རྟག པར་སྒྲབ་པང་བྱེད་པའི་ཐ སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་་ ., 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
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ཆོས་ཅན། སྒྲ་མིཏྭག་པར་གླྲབ་པར་ ཐེད་བའི ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ ཡང་དག ཡིན པརང་ཐལ། མི་རྟག་པའི་མཚན ཉིད་ 
ཡེན་པའི་ཕིར། དེས་ན། ཆོས གཅིག་ལ་ལོས པའི དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་ཅེམ་བ དང་། མིང་དང དོན་ཅེས པའི་མང དོན་གྱི ཁུད་པར་ནི། 
ན དེ་གློས་ཞིང། དེ་ལ ལོས་ཏེ། ཐསྟད་དང་མིང་གདཀའ་བ་ 
་ངེས པར་དགོས ཧེ། དོན་ངེ་བློལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་བ་ 
སད་ཅི འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ངོར། དོན་འདེ་འདའི་རིགས་ལ། 
ང་གི ཐཱ་ ཐ་སྙད འདི་ལྟང་ཟེར་ རེ ཞེས་བརྡའ་ སྦྱོར་ ཞིང་། མཆན་སྦྱོང་ 
་བའི་ ཕེར རོ། ། །དཔྲེར་ན། ལྟོ ལྡིར་ ཞབས་ཞུ ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དེན་བྱེད་ནས་པ བློ་ལ་ཇེས་ཟིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག གིས་དེའི་མིང་ 
འདགས་ བུམ པ་ཅེས་བ་དེ ཉིད་ལ་རྨོང རཔ་བའི་གང་ཟགལ་ ཁོ ཝིང་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ སྐྱོང་གྱི དོན བྱེད་ནུས་པ་བུམ པའེ འཇོག བྱེད དཱ་ སྨེས་ 

པ ན། ཁྟོ་ ལྟོ་ལྡེང་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི་དོན་བྱེད་ ནས་པ་ལ། བུམ་པའོ་ 
སྙམ པའི་མིང དོན གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་པ་ དེའི་ཕྱིར མཚན་ 
མཆོན་གཉིས ཏེ་ནང་ནས། མཚན ཉིད་དེ་གློས་ཞིང་དེ་ལ་ལྟོས་དེ། 
མཚོན་བྱ དེ་གོ་དཀའ་བ་གཅིག ངེས་པར་དགོས པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར། 
ཝྟོ ལྤེར་ ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི་དེན་བྱེད་ ནས་པ་བློལ་ངེས་ ཟིན་ནས། 
བྱམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། གསེར་གྲི་ལྟོ་ ལྡེར་ 
ཞབས་ ཞུམ་ ཆུ་ སྐྱོར་ གི དོན བྱེད་ ནས་པ་ མ་ཆཚན་ གཞི། བྱམཔ ཡེན་ 
པར་མཆོན། ལྟོ་ ལྡེར'ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ སྐྱེར་གྱི་དོན་བྱེད་ནས་བ་ ཡེན་པ་ 
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བསེར གི་ལྟོ་ ལྡར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི དོན་བྱེད་ ནས་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟོ ལྡེར་ཞལས་ཞུམ་ཆུ སྐོང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 


དང་། བུམ་པ གཉིས་ཀེ་མཚན་མཆོན་གི་འབྲེལ་བ་དང་། མེ་ 
དེན་གེ འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་བ་ 


རྟགས སྦྱོང་ཡྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ ལ། ནཾམ་འགེལ་གི་རང་དོན་ 
ལྲེའུ་ལས། ཕཤོགས་ཆོས་དེ་ཆོས ཏུབ་པ ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམེགས་པས་ནི་མེ འགྲབ པའོ། །ཞེས་པའི བར། ངང་དེན་ལྱེའུ་ 
འདི་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏྭ། རྟགས་སྦྱོང་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱོང་དང་།  སྒྲབ་ངག ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། 
དང་བཔོལ ཡང་། འབྲབས་རང་མ དམེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་ 
ཡོད་པའི ཕྲེང། དངཔོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གུ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བྱུ་ནེ། །གཏན ཆྲཾགས། 
ཞེས་གསུངས། རང་བཞིན གྱ རྟགས ཡང དག་གེ་རྟགས་སྦྱོད་ 
འཆད་པ ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡོད ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། མདམགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག གི་རྟགས་སྦྱོང་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནམས་ 
ནི མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མེ་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཆེགས་ 
ྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བྱ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་། ཧ གཉིས་པ་སྐྱབ་དག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོང་འཆད་པ་ 


༢\༩༡/ 
ལ་། ནམ འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། །དེ་ཉིད་ཆིག་ལ་ཨང་ 
དག་ནས། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཆེག་ཁ་ཞེས་ཐ་སུངས། འདིའེ་ 
སྐབས་མུ་རྟགས་སྦྱོང་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ ལ། ༈ །་ཅིགན་རེ། ད་ལྡན་གྲི་ལ ལ་ 
ཆོས་ཅན་མེ ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོང་འདི། 
ད་བ། དྲ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ མེ ཡོད་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད པའི་འབྲས་རྟགས་ 


ཨང་དགདུ སོང་བའི རགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡན་ཟེང་ན་ དེ་འདའི་ 


ཕྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་དུ བདྲ་ཝན ལ་ལ་མེ་ཡོད པང་སྦྲབ་ 
མ་ཡིན པར་ཐལ། ཁཏོད་དུ་བ ཡོད་པ་ད ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡད་པང་ 


བྤྲ པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ ་ཐོང་བའི རྟགས་་་ 
སྦྱོར རྣམ་ དག ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེར ཐྲལ། ད་བ་ 
ཡོད པ་དྭ་ལྡན་ལ་ལ མེ ཡོད་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི རང་བཞེན་གི་ ་་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང། དུང ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དྭ ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གྱུབ་པར བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
དི འཟཐེལ་བད། དེ་བྱུང གི་འྲབེལ་བ་ཡིན་པར ཐལ། དྲ་ལྡན་གྱ་ 
ལ་ལ ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད"དེ ེ ད་བ་ཡོད་པའི ཕེར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་ 
བ་འདི། ད་བ དྲ་ཝན་ལ་ལ་མེ ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དྭ ་པོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་བ ཡོད་པནི་ཏགས་ཀྱིས་དུ ཝྡན་གྱི་ 


£ 


རའ 


ད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱཾ འབྲེལ་བ་དེ། དེ་ཧུང་ 
དེ་དྭ་ང ཡོད་པ། དཕན་ལལ་ 

པའི ངང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ དཱ་ མང་ 

ལབཡི ན བའི་ ཤྲིར། མ་ བཔ་ ན། ངདེར་ 


༥༡༽/ 


ལ་ལམེ་ཡོད་པར 
ར། 
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བ ཡད་པའི་ཕྱཾང། ཨཱ ཤྱབ་ན། ད་ བཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་ཀི རྟགས་ ཀྲིས་དྲ ཝན ལ ལམི་ཡོཿ པར་བ པར་བྱེད་པའི་རང་ 


༢༤༨ 


བཞིན་གྱི་རྟགས ཡང གག གིཏགས་ཆོས་ ་འབྲེལབ་ཡད་པར་བྲལ། 


ཏྱོད་དེ་བ ཡོད་བའི་དྟགས ཀྲས་ད སལ མེཡད པང་སྒྲབ་པང་་ 
བྱེད་པའི རང་བཞིན གྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན བའི ཕྱིང། མ གན 
ད བ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས དྭ་ལྡན ལ་ལ མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ བྱད་པའི་ཇང་བ གཞིན གྱིཏྭགས ཨང་དག ཡིན པར་ཐལ། 

ཏེ དྲུ་ལན་ལ་ལ་ མེ ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ རབྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྲི་རྟགས 
ཡང་དག ཡེན ན་ཧི བྱས་པ་ལ། །བོན རེ། དུ་བ་ཡོད་བའི་ 
རྟགས ཀྲིས དྲ་ཝན་ལ མེ་ཡོད་ངར་ སྒྲབ པར བྲེད་པའི རང་བཞིན་གི་ 
རྟགས་ཡང ག་མེད་པ པར་བྲལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ད་བ ཡོད་པའི་ 


རྟགས་ཀྱེས་ད ལྡན་ལ ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པར བྱད་པའི རང བཞིན་གྱི་ 
རྟགས ཡང་དག་མ ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིང་ཟེར ན་མ་ཏུབ། མ་གྲུབ་ན 
དེ་དགོས་པར ཐལ། ཡོད་པའི་རྟགས ཀྱིས ད་ལྡན ལ་ལ་མེ ཡོད་ཕད་ 


ང་བྱེད་བའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། 


བ་བ་དང་གཅིག་ཡིན དགོས་པའི་ཕྱེར། 7 །ཁ ཅིག་ན་རེ། 
༡༨༨༧ ཁཿ 


ས་མ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཡེནཏེ 


བ་འདེ། ད་པ། པར་སྣང་གི་ད་ང ་མོ ཁོང་བ ྲ དུ 
གུང་ པའི་མེ་སྔམ་སྔོན་ད་སོང པར་གྷཱཿ་པར་བྱེད་ ༨ བའྲི ཆུ་མོ ན་སོང་ 
སྒྲ ཀེ་འབྲས རྟགས ཡང་ དགདུ་མེང་པའི་ཏགས །སྤོང་རྣམ་དག་མ་ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ ང་གི་ཆུང་པུ པའི་མེ་སྔམ་ལ་འབྲེལ བྲ་དེ། 
ད་བའི་ རྟགས་ །ྲིས་ཐར་སྣང་ གི་ ད་ང "ཨོ ཁོང བོ། ༢ གྭཾ་ཀུར་ 
གུར་པའི་མེ་སྔམ་ སྨོན་དཱ་སོང་བར་སྒ སྒྲབ པར ཐུ འི་ག མོན སོང་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ ཀེ་འྲས་རྟགཔ ཡང དག གི་རྟགས་ཆོས ཀྲེ འབྲེལ་བམ་ཡན་ 
པའི་པྱར། མ གྲུབ་ན། དེང ཐལ དབངརང་ ཡོ 

མ ལ་འབྲེལ་བ་མ ཡེན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ག 
རྒྱར་གྱར་པའི་མེ་སྔ་མ་ མེད་ན། ད་བ་མེད དགོས་པར་ཐལ། ད་ 

རང་གི་རྒྱུར ༢ གུར་བའི་མེ་སྔ་མ ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་བདི་ཕྱང ཟེང་ན། 

ཁྱབ འདོད ན། ཤེས་ བྱ ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ པར་ཐལ། 
རང་གྲི ཀུར་གྱར་ པའི་མེ་སྔ་མ་མེད་པའི ཕྱིར། - རྟགས་གསལ་སླ། 
པར ཁ ཅིག་ན་རེ། ད་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུང་བའི་མེ་སྫམ་དང་ 


རཿ 


༢3.5° 
འབྲེལ་བམ་ཡེན་ཟེང་ན དེ་ཡིན་བར་བྲལ། ད བ་རང་གེ་རྒྱར་ 
གུང་པནི་མེ སྔ་མ ལས་སྐྱིས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཇེེས་དཔགདེ་རང་གིཏེན་རྭགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྡེན་ནས་སྐྱེས་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ མ གྲྭབ་ན། དང་ 
ཐལ་། རྗེས་དཔག་དེ་རང གིརྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ 
ནས སྐྱེས་བའི རང གི་གཞལ་བྱ ལྐོག གུར་་གསར་དུ་མེ་སླྲ བའི་ཞེན་ 
རེག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། མགྲྭབ་ན། དེང་ཐལ། རང་གྟེན་ 
རྟགས་ཨང དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི རང་གི་གཞལ་བུ . - 
ལློག་གྱང་ལ གསར་ད མཾ་སྨྲ་བའི་ཞེན རེག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། །ཏྲོད ཀྱེ་མཆོན་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀི་མཆོན་བྱ་ཡད་པར་ཐལ། །ཏྲོད་ཇཾས ཡོད་ཆོས་ 
སུ མཚང་བ་ཡེན་པའི ཕྱེར། ཧཾ །བ་ཅིག་ན རེ། གཞི་གྲུབ་ན 
རྟགས ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། །ོད་ 
རྟགས་ཡང་དག་དྭ་སོང་བའི རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡོད་པས་མ་ཏུབ་ ྲ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས བྱ་དང་གཅིག་ 
དུ རྟོགས པའི་ཚད་མ་རྟགས་ཨང་དག་ཏྭ སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ རྣམ ་་ 
དག་མེད་བའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞེ་ 
འདིང་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད ཡིན་ཧེ། ཤེས་ 
བྲ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་འདེ། ཤེསབྱ་ཤེས་བྱངང གཅིག ཏུ རྡོགས པའི་ཚད་ 
མརྟགས་ཡང་ དག་ ཏཱ་ སོང་བའི་ཏརྟགས སྤྱོར་ རྣམ་དག་ ཨཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དོ ཁ་ཅིགན རེ། ཀ བུམ གཉིས རྟགས ཡང་དགཧཱ སཾང་ 
བའི་ བ་ཏུགས་ སཾ རྣམ དག་མད་ཟེང་ན་ ད ཡོན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀྱབུམ་གཉིས་ གང་ཟག གི་ 
བདགམེད་ ཡེནཏེ། ཀཔུམ་ གཉིས ཡོད པའི ཕྱི ཞེས་ པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི ཀ བུམ་གཉིས་ཏྭགས ཡང་དག་ཏུ སེང་བའི་རྟགས ་སྦྱེར་ 
རྣམ་དག་ཡེན པའི་ ཕྱིེངར། གཞན་ཡང། །ཁབུམ གཉིསརྟགས་ 
ཡང་དགཏུ་ སོང་པའི རྟགས་སྦྱ སྦོང་རྣམ་དག་ཡོད་པང་དྲལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་གས པྦྱོང་རྣམ དག་ ཡོད་ 
པའི ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེད་ཐལ། ཤཱས་བྱ་དང་ལྡན་ བའི་ 
གཞེར་ཆོས་ཅན་ ཀ བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི སྦྱོང་བ་ཞདི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞེར། ཀབུམ་ གཉིས་ཀ ཀྱ ཡོད་པར་ སྒྱུབ པར བྱེད་པའི་ 
འྲབས་ཏྭཌ ཡང་དག་དུ སོང་བའི རྟགས་ སྦྱོར རྣམ་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན། རྟགས་ཡང་དབ¢ གཏརྟགས་ སྦྱ རྣམ དག་ཡེན ན། རྟགས་ 
ཆོས་དེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ དགེས་ ཏེ། རྟགས་ཚད མས་གྲུབ་ན། 
ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲྭབ དགོས། སྒྲུབ བའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་ 
གབ་ན། གྱུབ་ བྱ ཚད་མས་མ གྲུབ་ དགོས། ཤས་ འདོད་ ཆོས་ཅན་ 
ཆད མས་མ་གབ་ན། ཕྱོགས་ ཆོས་ཀི་ལྟོས ་གཞི་ ཚད་མས་མ་ གུབ་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀིསྒྲམིཏྟག པར་ 
སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི རྟགས ཡང དག་ ལྟ་བུ་ལ་མཚོ་ ༣་ན། གྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱང་ཞེས ངའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ། 
བས་པའི་རྟགས་ཀེས་སྒྲ ཡེ རྟག་པང་སྒབ་པང བེད་བའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་ 
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དག་གེངོར་རྟགས སྤཾང་རྣམ་དག་ཡན་གྲེ། དངལ་ལྡན་ཆོས་གགས་ 


ཀི ངོང་རྟགས སྦྱོང་རྣམ་དག མ་ཡེན ཧེ། དཔལ་ལྡན ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ངོར་། བུས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག པར སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། དེང་བྲལ། 


དཔལ ལྡན ཆོས་གྲགས་ཀེ ངོར། ཤྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག པར སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད པའི་ཏགས་ཡང་དབག་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང། མགགྲུབན། དེར་ཐྲལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀིངོར་བྱས་པ་སྒྲ མེ རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ° 
པའི་མགུབ་པནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གུ ན། དེར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན ཆོས་གྲགས ཀིས། སྒྲ་རྟག མེ རྟག་ལཐེ ཆོམ་ 
མི་ཟ་བའི ཕྱིང། མ་གྲྭབ་ན། དེད་ཐལ། དཔལ་ལྡན ཆོས་ 
གགས་ཉིས། སྒྲ མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་ཟེན་མ བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གྲུབན། དེང་ཐྲལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས གྲགས་དེ། 
ཟ མི་ཉག་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔ རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཤྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གླམི ཏག་བང་གྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི སྔ་གྒེལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -  དེ་ཡང་། མཆན་བུ་བཀོད་བ་ནི། 
སྐབས་འདེང། དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ ཇོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲཝ་པང་བྱེད པའི རྟགས ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས། སྒྲུབ་ 
བྱེད མང་ བོ་གསུངས་འདག་ཀུང་། དེ་ལྟང་ན། བྱས་པ། གཱཱ་མེ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དབག ཡིན་པ་དེ། སབངས་ 
གྲས་འཕགས་པ་དང་། ནམ་ མཁྲེན་དང་། ཆཚད་མ་གང་ གི་ཨང་ 
ངོང་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏརྟོག་པ་དང་ཇེས་ 
དཔག་གང་གི་ཨང་སྣང་ཡུམ་མ་ཡིན་པར ཐྲལ། རྟོག པ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གང གི མང་ངོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་ 
ས་པ་སྤྲོས་རྒྱུ་ཡོད་བར སྣ རང བྲས། རིག་པ ཡང་དག་གིས་ཤིན་ 
ཏཱ་ནས་ཀུང དཔྱད་པར་ངྱའོ། །དེས་ན་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིཏྟག་ 
པཱེ། བུས་པའི་ ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ འདེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀིས་ 
སྨྲ་མིརྟག་པར སྦྲབ པར་བྲེད་ངའི ཕྱི གྒོལ་ཡང ་དག་གེ་ཇོར་རྟགས་ ་ 
སྤེར་རྣ རྨམ། དག་ཡེན་ངར་ཐལ། པྲས་ངའི་ རྟགས་ ཀིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ གི ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀཾས་ 
སྨྲ་མིཏྟག་པར་སྦྲབ་པར བྱེད་པའི་རྟགས་ སྤྲོང་ རྣམ་དག་ཡོད་པགང་་ 
ཞིག དེེ་ངོང་བྱས་པའིརྟགས་ ཀེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཨང་དག་ འགོད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པ པམ གུབ་ 
ན། པྱས་ པའི རྟགས་ཀེས་ སྨྲ་མིཏྟག་པར སྒྲབ་པར་ བྲེད་པའི་ཕྱི་གརྲོལ་ 
ཨང དག་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ཀི ངོང་བྲས་ རྡེ རྟགས་ཀྲེས་སྒྲ་མི རྣག་ 
པང་སྒྲུབ་པར་བྱེད པའི་རྟགས་ སྦྱོང་རྣམ དག ཡོད་པར་ཕྲལ། ཁྱོད་ 
བྱས་ མའི་ རྟགས་ཀྲིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ པང་ ་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་་ 


2,©=༧ 
དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་བལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་བའི ཉགས་ཀྱིས་ 
གླ་མི་ཏག་པར་སྨྱབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིངོང། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མེཾཏག་སེ་ བྱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ འདི། 
ཏགས སྦྱོང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ ཐུལ། ངེའི་ངོར། སྤཆོས་ཅན། 


མི་རྭག་སཱེ། བྱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་སྤོང བ་འདིའི་དྲ་གས ཆས་དན་ 
གསུམ་ ཆད་ ནྲ མགྲྭབཔ་ པ་འི ཕེར ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ གྲུབ་ན། 


༩ ༠༩༩ 


དེའི་ངོང། སྦྱོང་བ དེའི རྟགས་ཆོས་དེན་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་ 
ང་ཐྲལ། དེ་འི་ངོང། སྤྱོར་ བདེའི་གསལ་བ་ཚད་མས་མ གུབ ་ཀའི་ 
ཕྱིངར་། མགྲུབན། དེང་བྲལ། དེའི ངོར། སྦྱོར བདའི་ 
གསལ་པ་ལ འདོད ལན་མི ཐེབས པའི ཕྱིང། མགྲབ་ན། དེར་ 
ཐུལ། དེའི་ངོང། སྦྱོང་བདེའི་གསལ་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། འདེང མཆན་བུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཕྱི་གྲོལ་ཡང་ 
དག་གེ་ངོང། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་བྲེ་ཆོམ་ཟ བནེ་བདེན མོད། 
དྭལྟར ཐེ ཚོམ་ཟ་ན། དེའི ་ངོར། སྒྲ་མི རྟག་བར་ཚད་མས་གྲྭབ་ 
མགབ་ལ་ཐྲེཆོམ ཟ དགོས། དེ་ལྟར ཐྲེ་ཚོམ ཟན། དེའི་ངོར། 
ེ་སྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ མ་གྲུབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་དགོས། དེ་ 
ལྟར ཐེཚོམ་ ཟ་ན། དེའི ངོང། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་གསལ་བཚད་མས་ 
གབ མ་གུབ་ལ་ཐེ་ཆོམ ཟ་དགོས པང སྣང་བས། དེའི ངོར། དེ་ 
སྒྱབ ཀིརྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ མཐའ གཅིག་ཏུ ཚད མས་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ འདི ལ་དཔད་དོ། །མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར། 


± 


༢༠༥ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡེན་མིན་ལ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི ཤཱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། 
དྲེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ཡིན་མེན་ལ་བྲེ ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྲེར། མ་གྲུབ་ན། 
བྲས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས གཾ མི་ཏྟག་པར་སྒྲབ་པར་ བེད་པའི་ཕྱི་རྒེལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་ཀེས སྒྲ མེ་ཏྟག་པ་ ཡིན་མིན་ཁ་ཐྲེ་ཆམ་ཟ་བར་ 
ཐྲལ་། ད་ས པཿ མི་རྷག་པར སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱི་གྲོལ་ཡང་དག་ 
ཡེན་པའི་ཕྱེད། ཧཿ །་ཅཾགན་རེ། གཞི་གུབ་ན། ཏགས་ 
ཡང་དག་ཡེན་པས་ཏུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མོད པ་ཡོད་པ་དང་ 
གཅེགདུ དྟེགས་པའི་ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད པ་ཡོད་པ་ངང གཅིག་ དུ རྟོགས་པའི་ཆད་མ ཆོས་ 
ཅན་། །ཏྱོད་རྟགས་ཨང་དགཧུ་སོང་པའེ ཏགས སྦོང ནམ དག ཡོད་ 
པར་ཐལ། །ཏྱད་དཱགས་ཡང་ངབ། ཡིན་པའི་ཕྱིང ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི གཞི་ འདིང ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་བང་ཆག་ 
གིབདག་མེད་ཡིནཏེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་དུ རགས་བའི་ 
ཚད་མ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་དེ་ དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་ 
གབན། དེར་ཐྲལ། སྦྱོར་པ་ བེའི་རྟགས་ཆོས་ དོན་གསུམ་ཆད མས་ 
གབ་པ གང་ཞིག ཡོད པ་ ཡོད་པ་དང་ གཅིག་ ཏཱ རྟོགས་ ཡའི་ཚད་ 
མ་དེ། མདན་གྲི་གཞི་འདིང། ཡོད་པ་གང་ ཟབ། གི བདག མེད་དུ གྱུབ་ 
པར་བྱད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གས་ངེ་རེནས་སླ། 
འོན། རྟགས་སྦྱོང་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟབུ ཞྲེ་ན། བཤཱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ དཌ་ལས་སྨྲ་མི་རྟག པར་སྦྱབ་པ ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། 
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བྲས་པའི་རྟགས་ཀེས་སྒྲམི་ ཏག་ པར་སྒྲབ་པར ཤེད་པའི་ཕྱེ་གྲེལ་ཨང་ 
དག ལ། གླྲ་ཆོས་ཅན། མིརྟགསྟེ། བྱས་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ 
ཕོར་བ འདེ་པཀོད་པལ ཆོས་ཅན དགོས་པ ཡོད་དེ། དེའི་གླུད་ 
ཀེ་སྒྲ་རྡག་གམ་མི་རྟག་སྙམ ངའི ཐྲེ་ཚམ་བསལ་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ 
མེ་ རྟག་པར རྟོག ཡ པའི་རྗེས དབ ཧེབ བའི་དགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདན་གྱི་གཞི་འདིང་ཆེས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ དེན་ 
དུ སང་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས དེན་ 
མཐུན མེ་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད སོང པའི་གང་ཟག གེ་ 
ཀད་ལ། ཤ་ཟ་དམིགསབྱེད ཀི་ཚད་མ་མེ་\ པའི་ཕྱིར ཞེས པའི་ 
ཐཱོུང་བ་དེ། མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས པའི་རྟགས ཡང་དག་གི ཏྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ དག་ཡིན ཟེང་ན། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་ཆེས་ཅན། ཤ་ཟ བསྐལ དོན་ད སང་བའི་གང ཟག གེ་རྒྱུད་ 
ལ། ཤ་ཟ ངྲེས་པའི་དཔྲད་ཤེསདོན་མན་མིའཇུག ཧེ། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན ད་སེང་བའི གང་ཟག་གི་གྲ ལ ཤ་ཟ དམེགསཔབྲེད་ཀེ་ཚད 
མམེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི སྦྱོང བ་དེའི རྟགས ཆོས་དེན་གསུམ་ 
ཚད་མས་མ གུབ་པའི་ཕྱིང། མགུབ་ན། དེང་བྲལ། མདན་གྱི་ 
གཞི འདིར། ཤཟ བསྐལ དོན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གེ་ཉད་ལ། 
ཤཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེང་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ལ་ཤཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ བའི་ཕྱིར། 
མ གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྐྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 


པ། 
འདྲེ 
དེ 
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པྷེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབན། དེར་༢ྲལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། 
སངམ རྒངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེསཟེར་རེ། 7 ཁ་ཅག་ན་ 
ད 


རེ མེམེད མཚན་མ འིཧྱ་མ མཚོར་ཆོ་ པ་ཅན། ད་བ་མེད་དེ། མེ 
མེད ཡེན་ བའི ཛར ཞེས་ ལཱའི སྤོར་ བ་ འདེ། གཱ མ་དམེགས་པའི་ 
དགས་ཡང་དག་གྟགས་སྦྱོར རྣམ་དག ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། སྦྱོང་ 


བ ངེའི་རྟགས་གསལ་ཁུབ་གསུམ ཚད་མས གྲབ་པང་ཐལ། སྦྱོར་ 
བདྭ་ཧུ་མ་དམགས་པའེ་ཏགས་ཡང་དག་གཏགས་བྱྱང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པདི་ཕྱིང། འདོད་ན། མེ་མེད་ཡེན་ན། ད་བ་མེད་པས་ 
ཁབ་པར་ཐལ། འདེད པའི་ཤཾངར། འདེད་ན། ཤེས་པྲ་ཆོས་ཅན། 


ད་བ མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིང། །ཁབ པ་།ས། 
མ་ གང་ ན། དེ་ཆོས་ཅན དེང་པཐལ ངེར། ་མེང་ ཡན་ ལའི་ 
ཤུང་། གོང་ད་འདོད ན། ཤེས་བ་ཆོས ཅན། དུ པ་ ཡཿ 


ཐྲལ།། ད་བ་དེ་ཤེས་བྱའི་བྱེབྲག ཡཾན པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེང་ཚད་མས་མ་དམགས་པའི་བྲག་རྫེང་ན ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
ད། ཤེང མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས པའི་སྦྱོང་བ འདི། ཁཱབ་བྱེད་ 
མ་དམེགས་པའི རྟགས་མང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེང་བ་ 
ལ་ཨང་། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ སྔ་མ་དང་མཚུངས སེ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངེསའབབྲས་དུ་པ་མེད་པ དེ། ད་བས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
སྐོར་དུ། དུ་བའི་དངོས་རུ མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་པའི འབྲེལ་ཡུལ་ 
མ་དམེགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བས་དབེན་པའི་ 
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རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་ད་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་དེ། དངོས་འྲྲས་མ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས སྦྱོང་ནཾམ་དག ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང ན། དེ་ 
ང་། མེ་འབྲད་དེ། ད་བ་དེ། ད་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེང་ཐལ་ ` དེ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དྭ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ གུབ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱེ་དངོས་གླ་ཁྱོད་དང་། བྲེལ་བ་མ་ཡིན པར་ 
ཐྲལ་། ཁྱོད་ཀྱེ་དངོས རྒྱ། ཏཱོད་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲེར། མ་གུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཤེིར། གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་བཞག་པ ལ། ད་བ་ 
དྭ་ཝྡན་ལ་ལ་མེ ཡོད པར་སྒྲུཔ་པར་བྱེད་པའི འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏཱ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོང་ནམ དག ཡོད་དེ། དྲ་ལྡན་གི་ལ ལ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་ངེ། ད་བ ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི སྦོང་བ་འདི། དེ་ 
ན་བའི་ཕྱེར། བར་སྣང བ། དུ་བ སྔོ ལོང པ་ཆོས་ཅན། ངང་གི་ 
རྭ་གྱང་པའི ་མེ་སྔམ་སྔོན་ད ་བོང་བ་ཡིན་དེ། ད་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱང་ཞེས་པའི སྦྱོང་བ་འདི། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྱབ་ཀྱི འབྲས་རགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ ཆེས་ 
ཅན། རང་གྒྱ་དང་བཅས་པ ཡིན་ཏེ། རེསའགའ་བའི་དངོས་ 
བ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་སྦྱོང་བ་འདེ། རྒྱ་སྦྱེའ་མ། རང་ 
ལོག་སྒྲབ ཀྲི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག གི རྟགས་སྦྱོང་རྣམ དག་དང་། 
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་སྣྨང་དབང་ཤིས་ ཆོས ཅན། རྔང་གེ་དམེགས་ཆེན་དང་བཅས པ་ 
ནེ དབང་ཤེས་ཡིན པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའཞདེ། གྱཾ་ 
་པང་སྒྲབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས ཨང་དག་ག་རྟགས་སྦྱང་རྣམ་དབ། དང་། 
ཁ ནང་བུ་རམ་གོང་བྱའི་ ཉཱེང་དཱ་ཆོས ° ཅན། བུ རེ་སྔམས་བྱང་ 
མ།ཌཱ་པས ཕྭེ་མ་ བསྐྱིད་ ར།འི་ ནས པ།་ ཡོད དེ། བྱ་ངེ ཕྱེ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་ཞདེ། ༤ ཆོས རྗེམ་དཔོག གེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང དག་གེ་རྟགས་སྦྱོང རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་རྟབས་ཡང་དག གི་ 
རྟགས་སྤྱོརལྔ ཧཾཿ སྒྲ་ཆོས ཅན། མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིང་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བཞའད། རང་བཞིན་པི།ི ཏྭགས་ཡང་ 
དག་གེཏྟགར་སྦྱོང་རྣམ དག་ ཡིན། རང་བཞིན གྱི་རྟགས ཡང་དག ག་ 
རྟགས་སྦྱོང རྣམ་ད དག་ལ་དབྱེ་ན། ཁུད་པར ལྟོས་པ པའི་རང བཞིན་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་དང་། ཁུད་པང་དག་པ་ 
པའི་ང་བཞྲེན་གྱི་རྟགས ཡང དག གེ ྟགས་ྷྱ སྤོང་རྨམ་དག་གཉིསསྲ་ 
ཡོད་པའི དང་པོའི ་མཚན་ གཞི་ནེ། སྒྲ ཆོས་ ཅན། མེརྟག་སྟ། 
སྐྱེས པ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཞེས་ པའི་ སྤྲོང་ པ་ལྟ་བུ བ།ཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནེ། སྒྲ ཆོས་ཅན། མེ་ རྟག་ པཱེ། དངོསཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། ༈ མ་དམེགས་པའི་རྟགས ཡང་ 
དག་གིཏགས་སྦྱོང་རྣམ དག་ལ་དབེ་ན་ཡང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིཌ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ གི་རྟགས་ སྦྱོར་ ཚྐམ་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི རགས་སྦྱོར་རྣམ་དག གཉིས། དང་ 
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པོའི་མཚན་གཞནི། མཧུན་གཾ་གཞི་འདིར ཆེས་ཅན་ ཤཟ་ 
བསྐལ་དོན་དྭ་སོང་བའི་གང ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ ངེས་པའི་དཔད་ ་ ་ 
ཤེས་དན་མཐུན་མེད་དེ། ཤཟ བསྐལ་དེན་ད་སོང་བའི གང་ཟག གི་ 
གཀྱད་ལ། ཤ་ཟ་དམིགསབྱད་ ཀེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོཾ། །སྣང་རུང་མ དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང དག་གེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་། སྱང་རུང་བཾ འབྲེལ་ཟླ མཿ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཨང དཀ་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། རྣཇ་ 
རུང་གི འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས ཡང དག གརྟགས་སྦྱོར་ནམ་ “ 
དག གཉིས། དང་པོལ། དབབེ་ན་ཡང་། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ 
ཟླའི་གྒྱ། །ཁུབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོསའྲ་ས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག གཏགས སྦྱོང་རྣམ དག་དང་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། མཚན་མོའིརྒྱ་མཆོང་ཆོས་ཅན། ད་པ་མེད་དེ། 
མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ན། ཤིང ཚད་མས་མ་དམགས པའི་བྲག་ལྗོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
པ་མེད་དེ། ཤེང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ 
བནི་མཚན་གཞི ནི། བུམ པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 


ཆོས་ཅན། ཐུམ་བ་མེད་དེ། ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ དམིགས 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན གནི་ 
ནི། དུ་བས་དབེན་པའི རྩིག་ སྐོང་ན་ཆོས ཅན། ང་བའི་དངོས་ 
གྱ་མེད དེ། ད་བ་མེད་པ པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོད། གཉིས པ་ 


4/:2 
པྔང་རུང་གི འགལ་ཟླ ཟླ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ [གི་རྟགས་སྦྱོར་ ་ 
རྣམ་དག ལ་དབྱེ ན། ལྷན་ ཅིག མེ་གནས་ཞགལ་ལ་བརྟེན་ བའི སྣང 


རུང་གི་ཞགལ་དམེགས་ཏི ཧགངི་ ངཱ རྦ ཕན་ཚུན སྤང འགལ་ལ་ 
བརྟེན པའི་སྣ༤ ཅུང་གི་འགལ་ད་ ཀ་ས ས་སྦྱོང་དང་གཉིས། 
དང་པལ། དབྱེ་ན། ཀདག་ཨོའ ཤོད་པ་ པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ ནི། 


རང་བཞིན ངང་ཞགལ པའི་རང བཞིན་དམེགས་པ། ཁི དང འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམེགས པ། ཏང ཤད་དང དང་ཞགལ བའྲི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། འབས་བུ དང་ཞགལ ་ཀའི་རང་བཞིན དམགས་པའི་ 
རྟགས་ཨང་དག་གི་རྟགང་ སྦྱོར དང་བ བཞི མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟང། 
མེ་སྟོབས ཆེན པོས་།བ་པང་ ནོན བའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ ཆྲོས་ཅན། 

གང རེག་གྱུན ཆགས་སྲུ་གནང་ པ་ མེད་དེ། མེ་སོབས་ཆེན པོས་ 
ཁཱབ་པར ནོན་པའི་དངོས པེ ཡིན པའི་ ཕཱཾང་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་འཐས་སྤུ ལོང་བྱེད་ཀྱུན་ཆགས་སུུ གནས “ མེད་དེ། 


༤༽ = ་ ༤༥༨ མས་པ་ 


དེས་ དྲསཏུབ བར ནོན་པའི་དངོས་པོ ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 


ཅན། གང་རེག་ ག་ངོ ངང པུའི ནམ་ བ་མྲཐ་ཅན མེད་དེ། དེས་ཏུབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས བ ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི སྦྲང་བརྣམས་རིམ་པ་ 
ལྟར་འཇོག བཞྲི་ཚན གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང འགལ་བའི་ 


འབྲས་བྱ་དམིགས་པ། གྒུ་དང་ཞགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་བ། 


4⁄4 


མས་པ 


ཁབ ཤྱེད་དང་འགལ་བའི འདབྲས་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང 
འགལ་བའི་འྲབྲས་བྱ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི རྟགས་ ཐག པ་ 
དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ད་བ་དྲག་ཕྱཾར བས་ཏུབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤཱར་གྱི་དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། གང་དེག་རྒན་ཆགས་སུ་ 
མེད་དེ དུ་བ་དག་པུར་བས ཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི སྟྱོར་བདང་། རྕོད་གཞི་དང་། གཏན་ཆིགས་ 
སྔང་བཞིན་ལ། གང་ འྲྲས་ སྤྱང་ལང་བྱེད་རྐྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ ཞེས་པ་དང། །པ་བའི་རེག་པ ཤུན་ཆགས་ སྲ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་དང་། གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནྭས པ མཐུ་ཅན་ 
དེ། ཞེཿ་པ་ནམས རམ་པ་ལྟར་འཇོག 7 པནི་ཚན་ 
མ་པལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་།ཁབབ་དམེགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་།ཏྱབ་བྱ་དམེགས བ། ཏཱབ་བྱེད་དང འགལ་ 
བའི་ཁབ་བྭ དམེགས་པ། འདྲས་བྱདང་འགལ་པའི བ་བ 
དམེགས་བའི་རྟགས་ཨཿང དག གིྟགས་སྦྱོང་དང བཞི མཚན་ 
གཞི་རེམ པ་བཞིན། ཙན་དན་མ་ སྣབས་ཆེ ཆེན བོས་ཁུབ པར་ནོན་ 
པའི་ཤརང གི་དངོས་པེ ཆོས་ཅན། ་རེག་རྒྱན ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཏབ་པར་ནོན་ པན ངེསབཾ ལེ ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་འབྲས་ སྤུ ལོང བྱེད་རྒྱུན ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཏུབ་བར་ནོན པའི་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 


༢2༣ 

གནས་པ་མེད དེ། དྲེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ དངོས པོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི ནུས པ མཐུ་ཅན་ 
མེད་དེ། དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་བོ ཡེན་པའི་ཕྱར། ཞེས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་རྣམཔ་རེམ་པ་ ལྟར་འཇོག ཧཾ གཞྲེ་ཚན་བཞི་པ་ལ། རང་ 


བཞིན་ དང་འགལ པའི་ད གཱ ་དམིཌ་ ་པ། ག་དང འགལ་བའི་ གུ དམིཌ་པ། 


རྒ དམེགས་པའེ་རྟགས ཡང་ ང་དག གི་རྟཌ སྦྱོར བཞི། མཚན་གཞི་རེམ་ 
པ་བཞིན། མ མི སྟེབས ཆེན་པེའི་དངོས་ གྱས་ཏུབ པར ནོན་པའི་ཤང་ 
གི་དངོས་ པོ ཆོང་ཅན། གང་རེག་ རུན་ཆགས་སྲ དུ། གནས་བམེད་ དེ 
མེ་སྭབས་ཆེན་པ པོའི་དྲངོས་ རྒྱུས་ཁུབ པར་ ནོན་བའི་དངོས པཔ ཡན་་ 

པའི་ཤཱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ ཆོས་ཅན། གང་འྲབྲས་ སྤུ ཁོང་ པྱེད་ 
རྒུན ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁུབ་པར་ནོན པའི་དངོས་ བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སྱུ་གཞས་པ་མེད དེ། དེས་ཏྱབ་བང་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི ཕྲེང། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གི་དངོས་ 
གུའི་ནུས་པ མཐཐཱ་ཅན མེད་ དེ། དེས་ཏཁུབ་པར་ནོན་པའི་དངོས བོ་ 
ཡིན པའི་ཕཾང། ཞེས པའི་རྟགས སྦྱེར་ རྣམས་རིམ་པབ་ལྟང་ འཇོག 
དང་པོ འི་སྒྲབ ཐེད་ནི། མེ་སྟོབས ཆེན བོས།ཁུབ་པར ནོན པའི་ཤར་ 
གི དངོས་བ ་ཆོས་ཅན། གང་ རེག ་རྒུན་ཆགས་སུ་གནས་ པ་མེད་ 
དེ་། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ ནོན པའི་དངོས་པ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 


བསེལ རག་གྱུན་ཆགས་སུ་གནས པདི་སོང་། ]དེ་དང་ཞགུལ་ 


། 
དེསང་། དེནི་རང་པཞིཿ དེ། མེ སྟོབས་ཆེན བོས་ཁབ་པར་ 
་བའི་དངོས་པ དེ་སོང་། །ོད་མེ སྟེབས ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་ 
དངས བོ། 


= 


ཅས་སུ་བཀོད་པའི་ རྟགས་སྦྱེ སྤོར་ཡིན་པས་ན། 


ལས 


ཆེན པོས་ཁུབ་པར ནན་པའི་ཤར གི་དངོས་པོའི་སྡེང ་དུ། གང་རེག་ 
གུན་ཆགས་སུ གནས་པ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཉིག་མི་་ 
གནས འགལ་ལ་ བརྟེན བའི་འགལ་དམེགས་ ཁི གཏན་ཆིཌ་ ཞེས་བརྗོད་° 
པའི་རྒྱ་མཚན ཡོད་དེ། མེ་ཐྟོབས་ཆེན་བྲོལ་ ཁུབ་བ ནོན པའི་དངོས་ 
པེ་དེ། གང་རེག་དང་ ལྷན་ཅིག མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བར བྱེད་པའི་འགལ་དམེགས་ཀེ་ གཏན་ཆེགས་ཡིན་པས་ 
ན དེ་ལྟང་དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། དེ་སྒྲུབ ཏེ་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


3¿/༣༩༧ 
རྔགས་ཡང་དག གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་སགྒྲབ་པ གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད ད བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 7 སུམ པ རྩོད་ 


པ་སྤོང་བ་ལ །བོ་ན་རེ། མེསེཔས་ཆེན་པོས་།ཁུབ་པར ནོན་ 
པའི་དངོས་བོ་ ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན བོས ཁུབཔར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི དངོས པོའི་སྟང ད་གྲང་ རེག་ ཤུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མད་་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་ལྷན ཅག་མེ གནས་ཞགལ ལ་བརྟེན་པའི ་ 
འགལ་དམིགས ཀེ ཏཱཔས ཡང དག་མ ཡིན་པར ཐུལ། ངེ ལྟར་ད 
སྦྲུབ བར་བྱེད་པའི་ཚྭལ་གསུམ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྭེ་ན། འདོད་ 
པ་ཡེན་ཏེ། རྩེ་ཚུལ་ནི། མེ་ཕསྟོཾབས ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི 
དངོསཔ ཆོས་ཅན་ ཐོབས ཆེན བོས་ཁུབ པར ནོན པའི 


དངོས་པོ། །མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁུབ་པང་ནན པའི་དངས་པ་ཆས 
ཅེ ཀེ་བེ་་ངརའོི་བོ་ཀྲལ་རིན་རྲོས་ ” རྡོན ཡའི རཱ ཀ་དང 

( གྱི་སྟེང་ད མེ་སྟེབས་ཆེན པེས་ཁྱབ་པ“ ནོན པའི་ཤང་གྱ་ང 
པོའི སཱེང་དུ། དེ་ཆེས་ཅཞ ཁིང ༼ུང་རེག་གུན་ཆགས་སྱ་ 


བརྡེན་པའི་འགལ དམཌ ཀེ་རྔཌ ཡང་དག་མ་ཡིན པ་འདོད་ཅས་རྩི་རིཌ་ 


ཆེན བོས་ཁུབ་པར་ནོན པའི དངོས་པ ཆོས་ཅན། མེ སྟེབས་ཆེན་བོས་ 
ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ད། གང་རག་རྒྱུན་ཆཌ་ 
གུ་གནས་པ་མེད་བང་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་གཏན་ཆེགས ལྟར་སྣང ཡེན་་ 
པར་བྲལ། དེ་ གླེབ་ ཀེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ གླབ ཀི་ 


༢/.3 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང ལུགས ལ། ཕྱི་ 
མ་མ་གུབ་ཅིང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཆོགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཆིགས་མ་ཡིན། དྷེསབ་ཀྱི་མ ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན ཆིགས་མ ཡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེར་ 
ནས་སླ། རཔ ཨཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེསྟང་དཔང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གེ་དམིགས་རཏྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། དབང་ཤས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བདེ། རྐྱུ་ཁུད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཏྭགས་ཡང་ 
དག་གིརྟཌ'སྦྱར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐེལ། སྔེ་སྣང་དབང་ཤས་ཆས་ 
ཅན་། རང་གེ་དམེགས ཏེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། རང་གི་ 
དམེགས་རྟེན་མེད་པརང་མི་སྐྱེ་བའི དངོས པེ ཡན་པའི་ཕྱེར་ཞེསཔའི་་ 
སྦྱོང་བ་འདེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གེ རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག ཡེན་པའི ཕྱེར། ཞེ་ན། མེ་འཐྲད་དེ། སྔཾསྣཿ་དབང་ 
ཤས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད པར་མེ་སྐྱེ བའི་དངོས པོར་ཚད་མས་ ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤཾས། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྭེ་དམེགས་རྟེནམེད་པར་མེ་སྐྱི་བའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་་ 
བའི་གང ཟག་ཡེན་དགོས་པ གང ཞིག སྔེསྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིཌ་རྐེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ངངོས བོང་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤྲེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐེན་དང་བཅས་པར ཚད་མས་ངེས་པའི གང་ཟག་་་ 


༢༡ 

ཨིན དགྲོས་པའི་ཤྱིར། ཏགས རེ རེ་ནས་གུབ་སྟེ། ཐོ སྣང་དབང་ 
ཤེས་རང་གི་ དམེགས་རཏེན་དྲང བཅཡ་པ་ ཡིན མེན་ལབྲེཆམ་ཟ་བའི་་ 
གང་ཟག་དེས། སྔོསྣང་དབང་ཤཾ ཤེས་རང་གིེ་དམིགས རེན་མེད་པར་ 
མི ཉི ཤཀུང་ཚད་མས་མ ངེས་པའི ཕྱིར། མ གབ་ན། དེང་ཐལ། 
དེ འདའི་གང ཟག དེས། ཟོ སཱང་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲཱབ་ན། དེང་ཐལ། དེས་སོ 
པཱང དངང་ཤེས་དམེགས ཏེན དང་བཅས་པ་ ལ་ཤྲེ་ཚོམ་ཟ པའི་ཕྲིར། 
དྲེས་ན། དྟགྲས་ཡང་དཔ། གི་རྟགས་ སྦྱོང་ རྣམ་དག་འགོད པ་སྐབས་ 
པུ་བབས་པའི་གོལ་བ ཡོད་དེ། བྲས་རྟགས་ལྟ་བུཁ་མཆོན་ན། 
བྲས་པའི་རྟགས་ཀྲིས་སྒྲ མེརྟག་པར་སྒྲུཔ་པར་ ཤྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དན་པའི་དྲན་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ལ ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཏབ [གམ་མེརྟག ཕལ་ 
ཆེར མེ་རྟག་སྙམ་ བའི་ཐེ་ཆོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི ཤི་བྲས་རྟགས་ ཀེས་སྒྲམིཏྟག་ 
པར་གྒྲུབ་པར་ བེད་བའི་ཕྱི གྲེལ་ཨང་དག དེ་ལ་དེ་འགོད་པ སྐབས་སྲ་ 
བྲབས་པའི་ཤང། སྐབས་ཞདིང། འབྲས་རྟགས ཡང་ དག་གྐེརྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས བ་ཡོད་དེ། མེདའི་ 
རྒྱ་འབྲས་ ཀེ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ དཔེང་ཧྲས་ནས། འདུས་བྱས མི 
རྟག པར རྟོགས་ པའི་ བྱེད་ པལ་ བརྟེན་ ནས། ཆག་བཅས ཤུབས་ཅད་ 
སྡྲག།་བསྔ་ཡ་ གཧེ་རང་བཞིན་ད རྟེགས་ པར ཤེས པའི ངེས་ཤེས་ཞའབྱང་། 
ཟག བཅས་ཐམས་ཅད་རསྡུག་བསྔལ་ གི་རང་བཞིན་ དཱ་རྟོགས་ པའི་བྲེད་པ་ 
ལ་བརྡེན་ནས། ཆོསཐཡས་ཅད་བདག་མེད་དྭ ་རྟོགས་པད་ངེས་པའི་ 


32¿⁄&~& 


༡ 2 


ས ཤེས་དེ་འབྱང་། ཆོས ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དརྟེགས་པའི་ 
ད་བ་ལ བརྟེན་ནས། མེ་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་ཞའདས་ 
་ཐེབ་པའི་ རྱྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ དང་། སློབ་པ་གསུམ་གྲི་གླ་ 
འབྲས ཏྱི་རམ་པ་ཤེས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱེང། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཙམ་ད་མ་ཟད་བྲང་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྲེན་པ་དངོས་ 


ཤ ༥༡1༧ 


སྟེབས་ཀེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ 
པ་དངོས་སྟེབས་ཀྱིས རེགས་པས་འགྲབ་ནས པ་ཡིན་ཧེ། འཁོར་ 
བའི་སྟྲག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ བདག་འཇིན གཉེན བོས་རྩ་བ་ནས་སྤོང ནས་ 
སུ་འཇོས་སྟེབས་ཀེ་རིགས་པས འགྲུབ་ནྭས་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། 
དེང་ཐལ། སོ སླི བདག་འཇིན་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར། དངངོས་ 
པྭེབས་ཀེ་རེགས་པལ་། ༣ ཞྭ ཤུམ པའི་ ཕྱིང། མ་གུབ་ན། དེང་ 


འི མ གཱཤ་ན། དེང་ཐལ། སྐྱི འཇྲིག་ བྱེད་ 
ར ཕྱུང་ པ རངྱསཱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་ཀྱི་བདག མེད་ད་་ 
འི་དངོས་སྟེབས་ཀྲི རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
ཡམས་ཅད་མ ྲེན་པའི་གང ཟག དེ་ཆུར་མཐྲེང་གིས་དངོ་ 
བས་ཏེ རིགས་པས་ འགྲབ་ནས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ 
ར་མཐོང་གས་དངོས་སྟོབས་ཀེ་རེགས་པས་ཞའགྲབ་ནས་པའི་ཕྱིར། 
མ གྲབ་ན། དེང་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ གབ་པར། ལུགས་ 


ཤོ 
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± ཤཿ 


49) © 


འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས ཚད་མའི འངས་པུ ་སྒྲུབབྱེད་ཏི་རིགས་་ ་ 
པ གཅོ བོང་པསྟན་པ་གང་ཞིབ། དེ དངོས་སྟེབམ་ཀེ རིགས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འེ་ན། ཐུང་པ་དང། བྲམས་ཅད་མ།ཏྲེན བ་དངོས 
གྲས་ 


ཕཱབས་ཀེ་རེགས་བས་འགྲུབ་ན།  དེ་སྒྲབ་པའི་ཏ་དས སྦྱོར་ཞགད་ 
ཚུལ་དེཇིལྔབུ་ཞེ་ན། དང་ ་བཐར་པ་གྱུབ་བའི་ཉགས་སྦྱོང་ འགོད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ པའི (རྨག་བརྗེལ་ གི་ཀུང་བྲེ་ བོ་འདི་ཆོས ཅན། 


ཧྱུའི་རིགས་ལ་༨ནོང་བྱེད་སྟོབས ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན 
གང་འབྲས་སྤཱ ལོོ་བཞིན། ཅེས་འགོད་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར ཞེས་ 
འཆད་བར་བྲེད་ང་ལ། རྣམ་འགྲེལ ལས། དེ་ཚི་ བན ད་མ་ ཡེན་ཏེ། ། 
རྒྱ་ལ་ བགེགས སོགས་སྲེད་ཕྱིང་ རོ། 'ཞེས་གྲསངས། གཉིས་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་མ།ྲེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀ་རིཌ་པས། སྒྲབ་བའི་ཏྟཌ སྦྱོར་ 


འགོད་ཚུལ ཨོད་དེ། སློབ་པའི་ཕུད ཀིབཏག་མེད་ཧེའི པའི་ཤེས་ 


གཉེན་པབེཿ ཕཱོ བྲས་ ཀེ ` ་རིགས ཡུན ཌཉ། ཁུས་པར་ཟད་པ ཡ་མོད་ ངེ། 
རེ ད 


རབ་ཆེས་ཅན གེ་རིགས་ ཧུན་ལ་ གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ 
དང་ལྷན ཅཔ། ཏྭ ཆོག་པའི ར་གས་ཡོད་དེ། བཞནོང་བྱེད་སྟེབས་ 


༠༣༥༦ ༧༧༧ 


ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོ བཞིན། ཞེས་ 
འགོད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤང་ཧྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་པདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤིས་རབ་མཐྲར་ ི 
ཐུག་དེ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། །དེང མ་ཟད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ ་ ་ 


4⁄༠ 
ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་སྙིང རྗེ་ཆེན་པོསྒོམ་བས་མཐའ་མེད་ད་ 
འཕེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པར ཱ 
འགུབ་ནས་བའི་ཕྱིང། ཞེས་འཆད་པར་བྱིད་པ་ལ སྒྲབ ཧྭ 
ཐུགས་ཇྔགྒོམ་ཁས་དེ། །ཞེས་གསུངས། བ་སུངས་དབྱངས་ཨན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱམ་བཅོམ ལྡན འདས། ཚད་ 
མའི སྐྱིས་བུ ་མཐྲར ཐུག དཱ་ འྭ་བུ༤ས་ ངའི་ ཤཾས་ བད་ གཞན་ཡང ཡོད་ དེ། 
ད་ སེ སླབ ལམ་ པི་ང པཕ།ཞཔ སྐཔས་སུ་ གུ་ དུས་ ེ་ པསམ་པ་ཕུན་ ཆོགས། 
བརྩེ་བ་སྙང་ཇྗེ་ཆེ་ན བོདང། སྤ བཛུན་ཆོགས་ བདག་མེད རྟོགས་ 
པའི ཤེས་རབཐ་གཉིས་བྲོ པ་ཨཱ རིང ད་ཉམས་སུུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་དུས་ཀི་སྤངས་རྟོདས ཁྱད་པར་གསུམ་ཞྡན་གྱི་བདེ་བཤེགས་་ 
དེ རངདྐོན་ཕུན པཿ དང་། ཁྲཱ་བ་ཏེབ་པའི་མཚན ཉིད་ཅན་ཏེ། 
གཞན དེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་མཐྲང་ཤྱིན་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཧི ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁུངས་པ་ཡེན་པའཾ་ཀྱོར། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ། 
ཚད་མ་མདོལས། ཚད མར་ཧགཱང་པ འགེལ་ཐན བཞེད་པ། །སྟོན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཧེ། ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར། ཐར་ཁམ་གསལབྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒ ཕུན་ཆོབ་ས ལ་ 
གཉིས་ཏཧེ། བསམ པབ དང་སྦྱོང་བ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པའོ །བསམ་ 
པ་ནེ། འགྲོབལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན པར་བཞེད་པའི་བུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་ ཡིན་ལ། ་སྦྱོར་བ་ནི། བདག་མེདརྟོགས་པའི ཤེས་རབ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ད་གོམས་པར བྱེད་བའི་སྟེན་པའེ། །འབྲས་བུ་ལའང་ 


4. 


རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ། རང དོན་ 
ནི། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག ཉི ད་ཀེ བདེ་བར་བ།ཤེགས་ 
པ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང། གཞན་དོན ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས གཟགས་པའི ལམ་ གཞན་ལ་སྟོན་བའི གྲོ ནཔ་འག བསྐྱོབ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དེལྟརང་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས པ་ལས། འྲབས་ 
བུ དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ཆཱཌ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚང མང་འཁྱུངས་ 
པར་ གུར་ པའི་སངས་རྲས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེནེཚད་མ་ཡང་དག་ ་ 
ཅེས དྱའོ། །ཞེས་བྲསུངས་ པའི་ཤྲེརརོ། །དེ་ཡང་། ཇོ བོའི་ 
བསྟོད་པ་ལས། བསྟན་ བཅོས་ བསྒྱང དང་ང་སྒྱུར་ ཟིན འཆོས་པ་དང་།། 
. དེ ཉིད་འཆད་ དང་ རྔང་གེས རྩོམ་པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ཁ་ 
ལེགས་པར་འཁྲིདཔ་ མིས། །བསྟན་པ་རྒས་མཇད་ ཏྲེད་ལ་ གསོལ་ 
བའདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་བ དང་མཐུན་པར། ཡེ་ 
གེ རྣམས་ཀེ མ་དག་པ་མ་ བཅོས་ན། རང་ བཞིན་ གི་སེམསམི་ཁངས་ 


༤ ་༨ ༠༠ 


པས། སེམས་དཀར་པའི་ཀུན་ནང་ བླསངས ཧེ། ཡ་ག་ར་ར་ 
གཉིས་རེ ཐོག མཐའ་བང་ད་བྣསན་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ ཀེས་ གཟོད པར མཛད་ ཅྲིང་། བདག་ གེས་འཆོས་ པ་དེ་ལ་ 


_ཨང་། མ་རིགས པ་ཡོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ ཀིས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའྲ་སྷོ་ནས་སླང་ཨང འཆོས་པར བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་གར་ 
གི པཌ་གུབ་ཆེན པོའི་གཞུང་ལས། དོན་དཀའ་བ་ལ བདག་འདའི་ 
བློ། །ཞཁྲུལ་མིཾ སྲིད་པ་མ་ཡིན་བས། ཅ པཱེ་མེན་ན་གཞན་ད་ 


4:43 


བྱས། །ཞེས གསུངས་པལྟར་རོ། །སྨྲས པ། པྲེན་རླབས་ 
མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱད་བླམ་དང། །སྟོན་པ་དམ་ཆོས་ཐེག་གསུམ་ 


འཕགས་པའི་ཚོགས། །བང་ཆད ཀུན་སེལ་ཆོས་ངསྙང་མ་ཁུས་ལ།། 
གས་བཏུད་མཆོད་ཀྲི བསམ་པ་ཡིད་པཞིན་མཛོད། ཕུལ བྱང་ཞིང་ 
མཆོག་བསྟོད་བསྔགས་དབྱང རྔ་སྒྲོགས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཆོའི་འཆད་ 
ཚུལ་འདབ་སྟེང་རྒས། །ཉམས་རྟེགས སྦྲང་རྩིས མོས་པའི རྐང་དྲུག་ 
རྣམས། །བཤད་སྐྱུབ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས ཤོག །དད་ 
དང་དམ་ཆེག་གཙང མའི་ས་གཞི་བརྟན། །མཁའ་འགབྲོ ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་སྐྱོབ་ར་བས་བསློར། །བླ་མ་ཡེདམ བྱེན་རླབས་གང་ཁང་བརྗད།། 
ཆོས་སླད ལེགས་ཆོགས ནོར་བུས་གཏམས་གྱང་ཅིག །གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ཀློག པ་དང། །ཁ་ཏེན གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག ! 
ཏག་ཏཱ་དགེ འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ འདུན དོན ཡང འགུབ་པར་ 
འཇིན་པའི་སྨོན ལམ་ནང བསྡུས པར། གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ ཇི་སྙེད་ 
བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི ཆེད་ད་བསྔོ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་དང་། །ཀུན་ཧུ་བཟང་པེ དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན ཏེ། །དེ་དག་ཀུཿ་གྱི་རྗེས་སུ བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ 
དག ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །འདིས་མཆོན་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
བ། །ཇི་སྙེད་ཕྱོཌ་དང་དྭས་གསུམ་འཆོ་སྐྱོང བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དང ཀུན བཟང་འཇམ་དབངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 


4⁄2 
གྱུང གྱུར་ཅིག །འཇིགརྟེན་ཨངས་བའི་རྒྱལ་ཁམས་རྡྔམས་ཅད་དུ། 
མི ཤེས་རྒད་པའི མིང་ཡང་མེ་འབྱུང་ཞིང་། །སྤཾད་དང་ཞིབའི་འདེད་ 
དྭགས་ཞྭབྱོར་གྱར་ནས། །རྟག་དཱ་ ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཇེས་གྱང ཅིག། 
བསླབ་པ་གསུམ ལྡན་ཏུང་སྨྲིག འཇིན་པ་ཡི། །འདས་པའི་ཚོགས་ 
ཀིཡ་གནས་འདེང་ཡོང་གང་ཞིང་། །རྟག་ཧཱ་བཤད་སྒྲབ་བྱ བས་གྲིད་ 
མཐའི བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུང་གྒས་ངའི་བཀ།་ཤིས ཤོག ། 
འདེ་ལ འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི ཁུས་ཅན་ཀྲན། བནས་སྐབས་ནད་ 
པ།དོན་བང ཆད་ཀུན་ཞི ཞེང་། །ཆེ བསོད་རབ་རྒས་རྟེན་བཟང་བརྒྱད་ 
ནས་ནི། །རེང མེན་རྒྱལ་བའི་གཾ་ཞཕང་སྤྱང ཐོབ་ཤོག །གང་དང་ 
གང་དྭ་སྐྱེས པདེ་དང་དེང། །ལུང་རྟོགས ཡོནཧ་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟླང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས།། 
ཐོས་བ་ཆ་མཆོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱང་ཅིག །འངག་ཅག་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ སྙིང་པེའི་བང། །བླ་མ་མགོན་པོས་འབྲལ་མེད རྗེས་བཟླང་ 
སྭེ། །ཕུན་ཆོགས་ཆོས་དང་སྲིང་ཀྱི འབྱོར བའི དཔལ།  །ཡངར་ 
ངོའི་ཟླལྟང་རྒྱས་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དྱག་དྲུག་མགོན་པེ་ཆོས་ 
རྐྱལ་ནམ པ་གསུམ། 'གྭར་ཞལ་དམག ཟེར་རྣམ་མངཐོས པའི་སྲས།། 


བེག ཅོ་ལ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཆོ་ཡིས།  །ཆོས་ཞདེ་འཇིན་ 
སྤེལ་ས ཛཱེང ཀུན་ཏུབ མཛོད། །དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྔན་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་། དབང་གི] རྱལ་བ་བསཾ་ཡི ཁྲབ ཅན་ལ། །དབང་བོ ཆེམ་ 


བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར འབྱལ། །དབང་སོགས་ལས ཀུན་བསྒྲབ་ 


2⁄༤ 
ལ་མ་གཡེལ་ཞིག བབྟྟན་སྐོང་གཞི་བདག་དཀར ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཀུན། །ཀཾ ལོང་རུ་ཇ །ཁྲག དོག་མ མཛད་པར། 'བདབ། གི ལས་འདེ་ 
མུང་དུ་འགུབ་པ ༢། སྡེ གྲཾགས་ གནས་ པབཟངཔོ གནང་བར་ 


ཆ་ཛོང་། །ཅེས་པ འདི་ཡང་། ཆ་ཁས་གུབབེ་བའི་འབྱང་གནས 


པའི་བླངྨའི་ཚལ་ཆེན། རེག་པའི་གད རྱངས་ཟབ་མོས། །སྨྲ་ངན 

གྱི་གླད་པ་འགེམས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་གྲྭབ་བསླབ་གསུམ གཅང་ 
མའི་གོས་ཀིས མཆོས པའི ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་བདེ བཅན་གེི་མཚན་ ་་' 
མཆོག་ལྡན་པ་སྙག་ཚང ར་བ་པྭོད པ། ཞེས ཡོངས་སུ་གགས པ་དེ་ཉིད་ 
ཀི བསྡས་གྲྭ འདི་ནི ཀུན་ལ ཕན་ཐོགས་པའི་འཕྲིན ལས་ཏུབ་ 
བདལ ཆེ་བ་ཡེན་ཡང་། སྔམོནས་འདེའི་པར་མེད་ཅིང་། མ་ 
ཡིག་གཤམ་འདེནི་རྒ ཆས་ཀ་མེད་པ་སྲེགས། །ཀུན་ཁ མཁོ་་ཞིང་། 
དོན་དུ་གཉེར ཡང་། དེ་ཚོད་ཀྱི་དཔ ཆ་དེ་ཀུན་ཁྭ་ཆས་མེད་པའི་ 

སྟབས་ཀྱིས། ཆོཔ་སྡེཆེན་པོ། བསེ། འབྲས། དགེ གསུམ། 
བཀ་ཤིས ལྷུན་པོ། 'རྭ་སྟཾང། ཉེ་མ་ཐང་ལ སོགས་པ ཐམས ཅད་ 
ལ དཔེཆ་འདྲི་རས་པནི་ཆེད་དུ། ཐོར་གོད སྨོན ལམ་རབ་འབྱམས་ 
པབ བློབཟང་སྙན་གགས་བདག ལ། པར་ཡིག་འདི རྐོང་བྱངག་ན་ཅ་ 
མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ པ་ཡོད་པའི་ཐོག ངང་སྟོབས་ཀྲིས་འདེ་ 
རོར་བཅུག་པའི ནོར་མེད ན་ཡང་། དར་རས་ཆོས་གླིང་གི བྲམ ཁྲེ 
ཟྱར་པ རབ་འདྱམས་སྨྲ་བབློ་བཟང་ཉིམས། རྟ་བཟང་བ་གཉིས་ 


3⁄\“ 

ཀེ་ཀོ་ ཆེང་ཅན་གྲི ཆབ་རིལ་སྨྲག་དྲུག་སེགས་དང བཅས་གནང་ནས། 
དྲ་ལ་སཱང་སོང འབྱལ་བལས། བརླས་གླྭ་ འདེ་དང་། །ཁད་རང་གེས་ 
བསྒྲིགས་ པ་གསོགས་བང་ དུ་རོས་ ན། ཀུན་ལ་ཕན ཐེབསྲ་ཤིང་། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་སྣང ཞེས་བསྲང་པ་དང་། དེའི སྟེང་དྭ་བསྟན་ 
པའི་ སྤྱེན བདག་ཆེན པོ དར ཧན པའི་ ཁེས་ཞལ བཀོད་དང་བཅས། 
སྤན་བདག་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་དང་། ཆྷ ལྷ་བྲིས་པ་དང་། ཡཾག མཁན་ 
སོགས་ཞའབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ། རྒྱལ བཡབ་པྲས་ གཉིས་ 
ཀེས་གཅོས པའི་བླམ ཡེ་དམ ཆོས་ སྤུང་རྣམས་དང་། བསེའྲབས་ 
དགེ གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀྲ ཤིས་སྒོ་མང་གིགྲྭ་དཔན་སློབ་ 
དང་། བཀ ཤིས་ ལྷན་ པོ། །ར་བ་ ཐཱོད། ཉིམ་ཐུང་ལ བོགས་ 
པའི་དགེ་ འདུན ཆོས་བསྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱྲིས། བསླུང འཁོར་ 
གྱིར་བའི་ནང་ད་ཚུང '་ཚུད་པར་ གྲས་ཏ། དུས་ འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི བར་ 
ད་། ནད་མེད་ཆེ་ ་བསོད་རྒས་པ་དང་། ཐྲོས་པ་དང་རྩོད་པའི་པ་ 
རོལ་ཏཱ་ ཕྱེན་པ་གོགས། ཁེགས་ ཆོ་གས་ཀྭེ ཡོན ཏན་ཐམས་ཉད་ཡར་ 
ངོ འི་ཟླ་བ་བཞིན་ད་རྐྱས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང དག་བནང་བ་མཁྱེན་ 
མ།ྱེན་ལགས་ཞུ།། ། 


བླེ སྨེན་ལེགས་པར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྲི། ! 
བཟང་བོའི་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་དུས་ཞདེ་ར། ། 


4⁄༤ 

སྙན་པའི་ལེགས་བཤད མཆོག་ཁ་རྟག་རོལ ཞིང་། 

གགས་པའི རིང་ལུགས་འཇིན་པའི་མཆོག གར་ཅིག ‰ 

བཀྲ་ཤིས དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ད་བྱོན། ྦ ད 
ཨོཾ པྲ ཏིངྟ་བཛྲ ༦ སཱ ་ཧྭ།། །། 


རྭ་བ ཕྭེད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་འདེ ཉིང བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་སྨར་ཐེངས་དང བོ་ཚར་གངས་ 9༠ ཐམ་པ་ 
ཧྭོན་པ་ཞའདས་ཁོ ༢༦༣༠ ཕྱི་ལོ་ ༡@¿༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢2༡༣ 
མེ་སྟག་ཟླ་ ཁ ཆེས་ 4+ ཉིན་འབྲས་བློ གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་ 
མཛོད་འཕྲུལ་སྤང་།ང དཱ་སྤང་བསྒྲན་ཞུས་པ་དགེའོ།། །། 


༡༠ 


༡© 


ཡིན་པར་ཐལ་ 
༡, 
ཇེས་སྭེ་ 
།ཁས་བླངས་ 
ཆོས་དང་ 
རྩི་རིགས་པའི་ 
རྟབ་བ་རྟོགས་ 
རྩེ་རེགས་ 
གངང་ཟག་གི་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཏཱོད་ཡིན་པར་ 


ཞེས པའི་ 


4 


4° 


ཌཌ 


༡༦ 


༡༢༣ 


༡༤ 


གངས་ཞེས་བར་ 


ལན་འདབས་པ་ 
སྟེངས་པ་ 
དང་པ་ 


བཅོམ་ 


དངོས་བོ 


རྟག་པ་དེ་ 
དངས་པ་ 
ཏྱོད་ 
ཆེན་པོས་ 
ཁས་བླངས་ 
ཐལ་འགྱང་ 
གངས་ངེས པར་ 
ལན་འདེབས་པ་ 
པཱོང་པ་ 


༢༠༩ ༡༠ ཤིས་བས 
4༠" ༡༣ དེ་ན་ 

32 \/༦ མྲ གེད་ 
432 ༡༅ ནྣམ་འབྲལ 
4 ༣༣" ༦ མཆན་ཉད 
ཌ༢=° ཊཾ རབས་བརྔད 
3༤-° 2༡) སྒྲ་ཡེན་པའི 
ཌི". ༡༣ བུད་པའི་ 
༡༤༢ ༧ དང རྔས་ 
༢ཌ/༥“ ༡༧ གྲང ་ར་པ། 
༡༡) \༩ མ ཨན་ 
42/// ཤྭ ཐེ ཆམ་ 
3/2/༡/ ཌུ ཐེ་ཆམ་ 
4#/& ༡3 སྟེབས་ཀ 
3⁄6 ༤ ཐུགས་རྫ 
3⁄2 ༤ གཟགས་པའི 
43.4 ཌ༠ ཆས སྲད་ 
4¿༤ ༡༡༡ གྱྲངདག་ན་ཅ 


49:5/1:564 8»: 
8རང0།6 1,689[186 1188༨ 8༦ $06187) 


2337 སོན་གྩོ་ཞབྲས་བློ་གླེང་རེག་གཞུང་གཏེར་མཛོད་ 
འབེམ ་སྦར་ཁང་ཏཱ་ཐཱཆ་ ཐྲཧ་ཏཱསཱཏཱཏཱུུ། 


75//7 6/: £ ༩ .ུ རྫ 
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